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Abstract 

 

Background and Aim: Urban parks serve as escapes from the city, improving mental 

and physical health and promoting social interaction. Young people are among the most 

vulnerable populations in society and are less likely to visit parks, especially girls between 

the ages of 15 and 24. Young people benefit from urban parks because they improve mental 

health and reduce loneliness, especially among girls between the ages of 15-24. 

Methods and Material: In this study 513 questionnaires were distributed and completed 

by young girls living in the parks Abidar, Ashti, Rojiar and Kochka-rash were present in 

Sanandaj city as part of this study. Activities, sociability, and comfort and well-being were 

the three independent variables that made up the questionnaire. SPSS software was used to 

analyze the collected data. 

Results and Discussion: With a correlation coefficient of 0.800, Spearman correlation results 

in SPSS software showed that park activities had the greatest impact on reducing young girls' feelings 

of loneliness. The sociability of the park (correlation coefficient: 0.707) and comfort and well-being 

(correlation coefficient: 0.682) are then individually ranked second and third. According to the study's 

findings, young girls' feelings of loneliness in parks can be alleviated by providing them with 

appropriate opportunities for social interactions and activities, as well as comfort and well-being. By 

taking their preferences into account, parks can be transformed into spaces that effectively support 

improvisation. 
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 دهیچک

تعاملات  جادیو ا یوانرو  یسلامت جسم تیتقو ،یشهر یفرار از زندگ یبرا ییعنوان فضاهابه یشهر یهاپارک زمینه و هدف:

ها در پارک یحضور کمتر جامعه هستند که ریپذبیآس یهاساله، از گروه 24تا  15دختران  ژهیودارند. جوانان، به تیاهم یاجتماع

 دارند.  تیه، اهمسال 24تا  15دختران  ژهیوهجوانان، ب یبرا ،ییو کاهش تنها یسلامت روان تیبا تقو یشهر یهادارند. پارک

 ،یآشت در،یبپرسشنامه توسط دختران جوان حاضر در پارک آ 513مطالعه در شهر سنندج انجام گرفته و تعداد  نیا  روش بررسی:

و رفاه(  شیساآو  یریاجتماع پذ ها،تیمستقل )فعال ریمتغ 3. پرسشنامه از دیگرد لیو تکم عیو کوچکه رش سنندج توز اریروج

 . قرار گرفت لیو تحل زیمورد آنال SPSSاز نرم افزار  استفادهشده با  یجمع آور یهاشده بود و داده یسامانده

 بیدر پارک، با ضر تینشان داد که فعال SPSSافزار در نرم رمنیاسپ یحاصل از همبستگ جینتا یبررس  یافته ها و نتیجه گیری:

 بیپارک با ضر یریپذدختران جوان داشته است. پس از آن، اجتماع ییرا بر کاهش احساس تنها ریتأث نیشتری، ب800/0 یهمبستگ

مطالعه  نیا جیاند. نتادوم و سوم قرار گرفته یهادر رتبه بیبه ترت 682/0 یهمبستگ بیو رفاه پارک با ضر شیو آسا 707/0 یهمبستگ

نقش  تواندیو رفاه، م شیآسا نیها، به همراه تأمدر پارک یو تعاملات اجتماع تیفعال یمناسب برا یهافرصت جادیکه ا دهدینشان م

کند که نقش  لیتبد ییها را به فضاهاپارک تواندینان مآ حاتیکند. توجه به ترج فایدختران جوان ا ییدر کاهش احساس تنها یمهم

 کنند. فایا یدختران جوان در جوامع امروز ییو کاهش احساس تنها یزندگ تیفیدر بهبود ک یمؤثر
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 مسأله انیب و مقدمه

فرار  یشهر یزندگ یها یممکن است از سخت یشوند که در آن افراد در هر سنیشناخته م ییهاها اغلب به عنوان پناهگاهپارک    

 ،یطیمحستیمختلف ز یایمزا که جامعه است اتیمهم ح جزایاز ا یکی یو مردم ارتباط برقرار کنند. پارک شهر عتیکنند و با طب

 قیتوان از طریرا م ییایمزا نیچناست؛  با سلامت کاربران مرتبطکه  کنندیشهروندان فراهم م یکه برا یحیو تفر یشناخت ییبایز

جوانان، . شودیسلامت م یمنجر به ارتقا دیمثبت در طول بازد اتیادراکات و تجرب ،به دست آورد یشهر یهامکرر از پارک یدهایبازد

( Young adults) که در واقع این سن جوانان بزرگسالسال  24تا  15 نیسازمان ملل متحد به عنوان جوانان ب یتوسط مجمع عموم

 است ندهیآنها امروزه مورد توجه فزا یو روان یگروه در جامعه هستند که سلامت جسم نیرتریپذبی، اغلب آسشده است فیتعر

(Moore et al., 2023 .) 

تر یعیطب یطیدر مح یمثبت دارد و زندگ ریآنها تأث یو روان یبر سلامت جسم عتیشده است که تماس و تعامل جوانان با طب مشخص  

 عتیتماس با طب یبرا هایکی از بهترین مکان یشهر یهاپارک ن،یبنابرا؛ افراد را بهبود بخشد یو روان یتواند سلامت جسمیو سبزتر م

مطالعه  کدر پارک ها کم تر از حد مطلوب برای دست یافتن به آن ها است. یجوانان حضور که  یهستند، در حال یو تعاملات اجتماع

آنها در  یبدن تیسطح فعالو  دهندیم لیپارک را تشک دکنندگانیدرصد از بازد 7نشان داد که جوانان تنها  ییایاسترال یامشاهده

 یبراآنها  یو تعاملات اجتماع عتیبهبود تماس با طب جوانان از پارک ها و دیبازد شیافزا؛ است نییا هر دو پااز پارک ه دیهنگام بازد

  (.Dai et al., 2022) است و حیاتی چالش مهم کینان اسلامت جو یارتقا

تازه،  یهوا عت،یتماس با طب یبرا یکنند. آنها با فراهم کردن مناطقیسبز از طرق مختلف به بهبود سلامت و رفاه کمک م یفضاها  

 یفضاها نیسبز همچن یکنند. فضاهایم لیاسترس را تسه یابیخواب بهتر، باز تیفیو ک شتریب یبدن تیتر مانند فعالسالم یرفتارها

 ن،یبنابراکند. یم جادیرا ا یو حس اجتماع یشناخت اجتماع جهیبخشد، در نتیرا ارتقا م یکند که تماس اجتماعیرا فراهم م یمشترک

 یهاو طرح یشهر یزیرآن در برنامه تیدهند، که بر اهمیپرورش م زیرا ن یبلکه رفاه اجتماع ،یسبز نه تنها سلامت فرد یفضاها

  (.Jamalishahni et al., 2023) کندیم دیتاک یبهداشت عموم

 دیو انزوا را تشد یتیکفا یاغلب احساس ب یاجتماع یهاو رسانه (Rivera et al., 2022) در جوانان است ندهیعامل فزا کی ییتنها

 یدختران جوان به دنبال آرامش و همراه نیکه ا ییاز آنجا. و اجتماع است تیفعال یهامعمولا مکان ،یشهر یهاکنند. پارکیم

سلامت روان، ارتباطات  رامونیپ یتر ردهگست یدر مورد مسائل اجتماع ینشیتواند ب یم یعموم یفضاها نیآنها در ا اتیهستند، تجرب

 ،سرزنده و پر جنب و جوش یدر مناظر شهر. از هم گسسته است، فراهم کند یا ندهیکه به طور فزا ییایو تعلق داشتن به دن یاجتماع

افراد . با وجود احاطه شدن است که با تنهایی ادغام شده است دهیچیپ یمنطقه احساس کیساله اغلب در  25تا  15دختران جوان 

ازدحام  انیدر م ییهاپارادوکس تن نیباشد. ا قیتواند عمیمملو از مردم، احساس انزوا م یشهر یهاپر جنب و جوش پارک یانرژ توسط

و  یتالیجیکه مشخصه آن تعاملات د یدر عصر یارتباطات واقع جادی: چالش اکندیم دیتأک یاتیح یمسئله اجتماع کیبر  تیجمع

 (.Rivera et al., 2022) است یاجتماع ییایپو رییتغ

به طور مشابه احساسات  تواندیم شود،یمنطقه مشترک استراحت و تعامل در نظر گرفته م کیکه معمولاً به عنوان  ،یپارک شهر  

 دیتأک کنند،یکه دختران با آن دست و پنجه نرم م یعاطف یهانه تنها بر چالش دهیپد نیا. از قطع ارتباط را منعکس کند یقیعم

خود را به اشتراک  اتیتجرب دهدیکه به آنها اجازه م یطیمح جادیدر ا رانهیشگیبه اجتماع، درک و ابتکارات پ ازیبلکه بر ن کند،یم

 (.Park et al., 2020) کندیم دیکنند، تأک جادیرا ا یبگذارند و روابط مهم

، ات فردیمنجر به احساس یشهر یهاها در پارکآن اتیتجرب رایتر است، زتر و حساسفراوان یشهر یهاادراکات جوانان در پارک     

 تیاهم. کمک کنند سلامت روحی و تندرستی از یانواع مختلف دیبه تول توانندیم یکه همگ ،شودیو مراقبت م اتفرار، ارتباط

 یمانند فضا یبوده است. عناصر یاگسترده قاتیبه ادراک منظر موضوع تحق یدهدر شکل یطیمح یهایژگیو و یعیطب یهایژگیو

 تینه تنها جذاب هایژگیو نیتوسط عموم دارند. ا یشهر یهادر نحوه درک پارک ینقش مهم یحیو امکانات تفر یآب ساختار هایسبز، 
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د گذارنیم ریتر، تأثجوان تیجمع یبرا ژهیوها، بهآن تیاستفاده و جذاب تیبلکه بر قابل دهند،یم شیها را افزاپارک یشناخت ییبایز

(Dai et al., 2022.)  

 نکهیاست. با درک ا ازیمورد ن یو رفاه عاطف یپرورش روابط واقع یبرا یشهر یهادختران جوان در پارک انیدر م ییتنها درک      

و  تیحما ،یجوان احساس ارزشمند دخترانکه در آن  میکار کن یطیمح جادیدر جهت ا میتوانیکند، م یم یآنها را منزو یزیچه چ

های شهری بازدید و استفاده از پارکتا ، ردهای شهری را درک کنان برای پارکآبنابراین، مهم است که ترجیحات  ارتباط داشته باشند.

 (.Dai et al., 2022را بهبود بخشد ) ، که می تواند به سلامت جسمی و روانی آنهایابدافزایش و ادراکات و تجربیات آنها

است،  یتجربه ذهن کی نیکه ا یشود. در حالیم فیتعر یاجتماع نهیبدون توجه به زم ،ییاغلب به عنوان احساس تنها ییتنها    

 یتواند احساسات اضطراب و افسردگیم ییدهد که تنهاینشان مت بر سلامت روان و جسم داشته باشد. مطالعا یتواند اثرات مضریم

دوره  یشود. نوجوان یو اختلال در تعاملات اجتماع یلیاز جمله مشکلات تحص یشمار یکند و منجر به مشکلات ب دیتشد جوانانرا در 

 بیآس ییدر برابر خطرات تنها ژهیشود و دختران جوان را به و یمشخص م یقابل توجه یو اجتماع یاست که با رشد عاطف یحساس

حال،  نیشوند. با ا یم دهید یآرامش و تعامل اجتماع ح،یتفر یبرا ییعنوان فضاهاها اغلب به پارک . (Arslan, 2021)کندیم ریپذ

مشارکت  یاطراف آنها برا طیمح نکهیا رغمیعل زند،یرا برانگ ییتواند احساس تنهایاوقات م یگاه یعموم یدختران جوان، فضاها یبرا

 شده است. یطراح یاجتماع

 

 مبانی نظری
توانند به کاهش یفضاها م نیدهد که اینشان م قاتیدر بهبود رفاه ساکنان دارد. تحق یاتینقش ح یشهر یهاطیسبز در مح مناطق    

با کاهش  یسبز شدن شهر شی. افزا(Astel-Burt et al 2022., Shulika 2022)  دساکنان شهر کمک کنن انیدر م ییاحساس تنها

سبز،  یدر دسترس بودن فضا شیدرصد افزا 10هر  یکه به ازا همراه است. به طور خاص، آمار نشان داد ییدر تنها یقابل توجه

 (.Astel-Burt et al., 2022) داشته باشد نانیشهرنش انیدر م ییدر بروز تنها یریگاندازهکاهش قابل تواندیم

از خانه با  یلومتریک 6/1در شعاع  ،شتریسبز ب یفضا. کند یبرجسته م یرفاه عاطف تیتقو یرا برا یطیمداخلات مح بطهرا نیا    

 یهاکه طرح دهدینشان م نشیب نی. ارابطه مستقیم داردکنند،  یم یزندگ ییکه به تنها یافراد انیدر م ژهیبه و ،ییکمتر تنها زانیم

 ،یکیولوژیب یهاسمیدر مورد مکان شتریکنند و کاوش ب فایاسلامت روان  یامدهایدر بهبود پ یاتیح ینقش توانندیم یسبز شهر

 (. Astel-Burt et al., 2022) کنند نیرا تضم ریدرگ یو اجتماع یشناختروان

 ،یشخص یهایژگیو؛ همچنین، بگذارد ریأثمناطق سبز، ممکن است بر احساسات ت ژهیبه و ،یعموم یگذراندن زمان در فضاها     

 یاز زندگ تیو رضا ییتنها زانیم نیو همچن یعموم یاستفاده مردم از فضاها زانیبر م یتوجهمحله و تحرک به طور قابل یهایژگیو

بر نحوه تعامل افراد با  یروزمره به طور قابل توجه یزندگ یهاتیشرکت در فعال ییتوانا. علاوه بر عوامل ذکر شده،  گذارندیم ریتأث

(. Bergefurt et al., 2019دارد ) ریآنها تأث یاز زندگ تیرضاو  ییگذارد که به نوبه خود بر احساس تنها یم ریتأث یحیتفر یفضاها

 یعیعناصر طب نی. اشوندیم دهیسبز و آب فراوان هستند، کش یفضا یکه دارا یشهر یهانشان داده است که جوانان به پارک مطالعات

مانند  یحیامکانات تفر ن،یوجود ندارد. علاوه بر ا یشهر یهاطینند که اغلب در محکیرا فراهم م عتیحس آرامش و ارتباط با طب

و تعامل  یمشارکت اجتماع کند،یم نیفعال جوانان را تام یو مناطق تناسب اندام، سبک زندگ ،یباز یهانیزم ،یورزش یهانیزم

 است یضرور یطیمح یهایژگیو نیا بیجوانان، تمرکز بر ترک یبرا یشهر یهاتر کردن پارکجذاب یبرا .کندیم تیرا تقو یاجتماع

(Dai et al., 2022.) 

پارک  ،یجوان لیکنند. در اوایرا دنبال م یکه با رشد آنها اهداف مختلفدارند دختران جوان  یدر زندگ یمهم یها یژگیها وپارک     

 یارتباط با دوستان و لذت بردن از همراه یکه دختران برا ییهستند، جا یتعامل اجتماع یبرا یپر جنب و جوش یها طیها مح

 یبرا ییهاو به مکان کنندیم رییتغ ییفضاها از نظر معنا نیا ،یجوان دوره و اواخر اسطاوورود آنها به  اشوند. اما ب یجمع م گریکدی

 یجوان نیروند، دختران در سن نیخود هستند. بدون توجه به ا یزندگ یکه دختران به دنبال آرامش از فشارها شوندیم لیخلوت تبد
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هستند، امکان و شامل طبیعت امن  یاز نظر اجتماع رایجذاب هستند زها آنها، پارک یها هستند. براپارک الهمچنان از کاربران فع

است.  ازیمرحله مهم انتقال مورد ن نیدختران جوان در ا یازهایبه ن یدگیرس یبرا یشتریب قاتیکنند. تحقیبودن را فراهم م یاجتماع

تجارب بهبود  یآنها برا یهاتیها در ارائه اولوپارک تیریو مد یطراح ،یزیربهتر در برنامه یرسانعاطلا یبرا جهیاز نت توانیسپس م

 (.Lloyd et al., 2008 ) جامعه استفاده کرد یدیکل یفضاها نیدر ا افتهی

شود. در دوران یم یناش یو فرهنگ یاجتماع ،یاز عوامل روان یبیاغلب از ترک یشهر یهادختران جوان در پارک ییاحساس تنها     

مناسب سن،  یفقدان فضاها ،یتواند منجر به احساس انزوا شود. از نظر اجتماعیم یشخص تیبه هو ازیو ن یعاطف راتییتغ ،یجوان

 یهنجارها ن،یکند. علاوه بر ا دیرا تشد ییتنها نیممکن است ا یدر مناطق عموم یاحساس ناامن ایتعامل،  یمحدود برا یفرصت ها

محدود کنند. پرداختن  یرونیب یها طیمشارکت در مح یآنها را برا یآزادتوانند یاوقات م یگاه یخانوادگ یهاتیو محدود یفرهنگ

 تیحما یها براخانواده یآگاه شیو افزا یاجتماع یهاتیفعال یسازمانده ب،و جذا ریفراگ من،یا یفضاها جادیمسائل مستلزم ا نیبه ا

در این مطالعه ترجیحات و دیدگاه دختران جوان در  است. یشهر یهادر پارک تیارتباطات و احساس امن جادیاز دختران جوان در ا

های شهری مورد بررسی قرار گرفته است همچنین سوال این مطالعه این است که عوامل موثر و کاهش احساس تنهایی در پارک

های شهری ارکها، اجتماع پذیری و آسایش و رفاه و اثرات آن ها بر احساس تنهایی دختران جوان در پترجیحات از جمله فعالیت

 باشد.می

 

 روش پژوهش مواد و
 محدوده مورد مطالعه

شهر در  نیواقع شده است. ا رانیهکتار، در غرب ا 6/3688بالغ بر  یبا مساحت( 1)شکل شهر سنندج، مرکز استان کردستان،        

تا  1450 نیب ایقرار دارد و ارتفاع آن از سطح در یدرجه طول شرق 46و  یعرض شمال قهیدق 35درجه و  14 ییایجغراف تیموقع

از سلسله  یرش و توش نوذر که بخشکوچکه در،یهمچون آب ییهاها و کوهتپه انیدر م یعیاست. سنندج از لحاظ طب ریمتر متغ 1538

به گسترش شهر  ،یو شمال شرق یها، خصوصاً در نقاط جنوب غربها و تپهکوه نیجبال زاگرس هستند، محصور شده است. ا

نسبتاً  یاخود، دره ژهیو یتوپوگراف لیدل بهها قرار گرفته و تپه یاز سنندج بر رو یادیز یهااند. بخشاعمال کرده ییهاتیمحدود

ها به صورت از ساختمان یاریاند و بسشده یطراح نیزم بیسنندج بر اساس ش یهاابانیداده است. شبکه معابر و خ لیمسطح را تشک

 یهااز کوه ی. برخکندیشرق شهر عبور م یلومتریاز سه ک لومتریک 95اند. رود قشلاق به طول مستقر شده یبندو تراس یندبپله

 لومتریک 512 نیشهر همچن نیهستند. ا زیو آر نیالدملاکار، سراج رزا،یمعروف، چرخ لان، مسجدم خیش در،یمعروف سنندج شامل آب

پارک معروف و بزرگ شهر سنندج از جمله  4ها از برای جمع آوری داده فاصله دارد. عراق مرز و وانیبا مر لومتریک 140با تهران و 

های ملی و های با ویژگیباشند و از پارکهکتار می 10پارک آبیدر، آشتی، روجیار و کوچکه رش که هرکدام دارای مساحت بالای 

 اشند. بفرهنگی مردم سنندج با حس مکان و ارزشمندی فراوان می
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  )ماخذ نگارندگان( شهر سنندجو : محدوده مورد مطالعه 1شکل 

 

 هامواد و روش

کنندگان اختصاص دارد. شرکت یاطلاعات شخص یآوراست: بخش اول به جمع یمطالعه شامل دو بخش اصل نیرسشنامه اپ        

نمونه خود  یشناختتیجمع یهایژگیتا و دهدیو شغل است که به محققان امکان م تیهمچون سن، جنس یبخش شامل موارد نیا

ممکن  کیدموگراف یرهایچگونه متغ نکهیا یبررس یها براداده نی. ارندیکار گ به یبعد یهالیاطلاعات را در تحل نیرا درک کنند و ا

 پرداخته است.  قیتحق یرهایهستند. بخش دوم پرسشنامه به سوالات مرتبط با متغ یاتیبگذارند، ح ریتأث جیاست بر نتا

 یابیسوالات، ارز نیهستند. هدف از ا فاهو ر شیو آسا یریپذاجتماع ها،تیفعال یهامستقل به نام ریشامل سه متغ رهایمتغ نیا       

ای درجهبرای پاسخ به سوالات پرسشنامه از طیف لیکرت پنج .است ییاحساس تنها یعنی ق،یوابسته تحق ریعوامل بر متغ نیا ریتأث

کند کند. این مقیاس به محققان کمک میکنندگان را فراهم میها و ادراکات شرکته است که امکان سنجش دقیق نگرشاستفاده شد

 .آوری کنندهای لازم برای تحلیل علمی و ارائه پیشنهادات کاربردی را جمعها را شناسایی کرده و دادههای ظریف در پاسختا تفاوت

جوان بازدیدکننده از چهار پارک بزرگ سنندج )آبیدر، آشتی، روجیار و کوچکه رش( است. با جامعه هدف این پژوهش، دختران 

نفر تعیین شد تا  513گیری، حجم نمونه به های نامشخص و کاهش خطای نمونهبرای جمعیت  استفاده از فرمول میترا و لنکفورد

های آبیدر، دختر جوان از پارک 513در این مطالعه،  الف(. 1403)حامی و همکاران،  های پژوهش به طور دقیق قابل تعمیم باشندداده

گیری سیستماتیک انتخاب شدند. نظرسنجی طی یک ماه در ساعات اوج بازدید آشتی، روجیار و کوچکه رش در سنندج به روش نمونه

دقیقه  20کننده ع گردید. هر شرکتتوزیو...(  37، 25، 13، 1) 12ها به صورت ترتیبی در مضرب ( انجام شد و پرسشنامه21تا  16)

 .برای تکمیل پرسشنامه زمان داشت و این روش برای بررسی ترجیحات دختران جوان و کاهش حس تنهایی طراحی شده است
Eq 1:   e = √ [(P) (1-P)]/n      →    %2.20 =√ [(%50) (1-%50)] /n→ n= 513 

 

 روش تجزیه و تحلیل

مختلف  قاتیدر تحق یآمار یهاداده لیتحل یبرا جیقدرتمند و را یاز ابزارها یکی( SPSS) یعلوم اجتماع یبرا یبسته آمار         

 شودیها استفاده مو ارائه داده یدستکار ل،یو تحل هیتجز یبرا یو رفتار یطور گسترده در علوم اجتماعبه یافزاربسته نرم نیاست. ا

(Sinha et al., 2022 .) 

مانند سن،  شدهیبندها بهره گرفته شد. ابتدا، سوالات طبقهداده لیو تحل هیتجز یبسته برا نیا 25مطالعه، از نسخه  نیدر ا         

 یهاها بر اساس شباهتقرار گرفتند. سپس، شاخص یمورد بررس یفراوان لیو نحوه مراجعه به پارک، با استفاده از تحل لاتیسطح تحص
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 ایکمتر  p-valueاستفاده شد که نشان داد اگر  Shapiro-Wilkها، از آزمون نرمال بودن داده یمنظور بررسشدند. به یبندگروه یدرون

انجام شد تا توافق  رهایمتغ یآمار نیانگیمحاسبه م یبرا یفیتوص لیتحل ن،ی. همچنشودینرمال بودن رد م هیباشد، فرض 05/0 یمساو

شده به کار رفت. در  یبندعناصر گروه یداخل یسازگار یبررس یبرا زین ییایپا لیمختلف مشخص شود. تحل تو عدم توافق در سوالا

به  لیتحل یهاروش نیمستقل و وابسته استفاده شد. ا یهاشاخص نیرابطه ب یبررس یبرا رمنیاسپ یاز آزمون همبستگ ت،ینها

 به دست آورند. یمعتبر جیکرده و نتا یبررس یشتریها را با دقت بتا داده دهندیپژوهشگران امکان م

 

 هاتجزیه و تحلیل داده
با  ینظرسنج یهاداده ییایانجام شد و پا یفیتوص لی، ابتدا تحلSPSSافزار مطالعه با استفاده از نرم نیا یهاداده لیدر تحل        

ها سنجش نرمال بودن داده یقابل قبول بود. سپس، برا ییایدهنده پانشان جیشد که نتا یابیهر دسته ارز یکرونباخ برا یمحاسبه آلفا

 یهمبستگ لیبه کار گرفته شدند. تحل کیناپارامتر یهاها، آزموننرمال نبودن داده لیاستفاده شد و به دل Shapiro-Wilkاز آزمون 

( ییوابسته )احساس تنها ری( و متغیریپذامکانات پارک، و اجتماع ،یشناسییبایمستقل )ز یرهایمتغ نینشان داد که ب رمنیاسپ

بر کاهش  یمعنادار ریمستقل تأث رینشان داد که هر سه متغ زین همبستگی و میانگین لیوجود دارد. تحل یو مثبت یقو یهمبستگ

 های انجام شده به صورت زیر است:. نتایج تحلیلدارند ییاحساس تنها

 

 مشخصات پاسخگویان 

در این مطالعه کننده شرکت سنندجی جواندختر  513شغل و نحوه مراجعه به پارک  ت،یدرباره سن، جنس یشامل اطلاعات 1جدول 

قرار دارند. با توجه به  یبازه سن نیکنندگان در اساله است که تمام شرکت 24تا  15 جواندختران  یمطالعه بر رو نیاست. تمرکز ا

. نحوه باشندیآموز مدانش زین در این مطالعه کنندگانشرکت یآموز هستند، تمامدانش رانیدر ا یبازه سن نیافراد در ا شتریب نکهیا

درصد(  7/4تعداد ) نیکه کمتر یدر حال ند،یآیبه پارک م تنهاییدرصد(  7/64) جواندختران  شتریمراجعه به پارک نشان داد که ب

  .کنندیم اجعهبه پارک مر یبه صورت گروه

 

 گانشرکت کنند یشناخت تیو جمع یاطلاعات اجتماع: 1جدول 
 یسطح فرد یرهایمتغ تعداد )%(درصد 

 

100 

 

513 

 سن

 15-24 

 

100 

 

513 

 جنسیت

  جواندختران 

 

100 

 

513 

 شغل

 آموزدانش 

 

7/64 

7/4 

8/8 

4/16 

5/5 

100 

 

332 

24 

45 

84 

28 

513 

 نحوه مراجعه به پارک

 فردی 

 گروهی 

 گروهی-فردی 

 با دوستان 

 با خانواده 

 جمع 
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 مستقل و وابسته یهامتغیر یبرا نیانگیم لیو تحل هیتجز

 یآلفا ،ینظرسنج یهاداده ییایپا یابیارز یراکنندگان انجام شد. بشرکت ینظرسنج یهابا استفاده از داده یآمار هیاول لیتحل    

ها کاملاً قابل ه دادهآزمون نشان داد ک نیا جیذکر شده است. نتا 2آن در جدول  یکه پارامترها دیهر دسته محاسبه گرد یکرونباخ برا

بوده که نشانگر  7/0 هر شاخص بالاتر از یکرونباخ برا یآلفا ریمقاد رایمناسب هستند؛ ز شتریب لیو تحل هیتجز یاعتماد بوده و برا

است:  ریلف به شرح زمخت یهاشاخص یکرونباخ به دست آمده برا یآلفا ری(. مقادب 1403)حامی و همکاران، قابل قبول است  ییایپا

(. =934/0α ) متغیر وابسته احساس تنهایی(، و =828/0α ) آسایش و رفاه(، =903/0α) اجتماع پذیری(، =861/0α ) هافعالیت

 حیموارد را ترج نیود اخ یرفاه ذهن یان براجوانپارک نشان داد که  و آسایش و رفاه یریپذاجتماع ،هافعالیت یهاشاخص نیانگیم

 مشابه ریمورد مطالعه تاث ریگرفت که هر سه متغ جهینت توانیم ر،یهر متغ یآمده برادستبه یهانیانگیبا توجه به شباهت م .دهندیم

 دارند. ی سنندجهاساله در پارک 15-24ان جوان احساس تنهایی دخترانبر  یو مثبت

 
 مورد مطالعهمتغیرهای  یبرا نیانگیم لیو تحل هیتجز: 2جدول 

کرونباخآلفای   Std. deviation  (5میانگین )از  متغیرها 

618/0  95/0  21/3 هافعالیت   

390/0  01/1  35/3  اجتماع پذیری 

828/0  

934/0  

74/0  

14/1  

73/3  

21/3  

 آسایش و رفاه

 احساس تنهایی

 

 ویلک-ن با آزمون شایپروتست نرمال بود

Wilk -Shapiro) پارک هایفعالیت یکه ناهمگون نتایج نشان داد. است هادادهاز سه تست نرمال بودن  یکی 1ویلک-شایپروآزمون       

Z = 0.941, p = 0.000 < 0.05 ،)جتماع پذیریا ( پارکShapiro-Wilk Z = 0.934, p = 0.000 < 0.05)، آسایش و رفاه (Shapiro-

Wilk Z = 0.971, p = 0.000 < 0.05 احساس تنهایی( و (Shapiro-Wilk Z = 0.908, p = 0.000 < 0.05) 3جدول  را در هاپارک 

 جوانبه دست آمده از دختران  هایداده نرمال بودن هیباشد، آزمون فرض 05/0 یمساو ایکمتر  p-valueدهد که اگر مقدار ینشان م

 (.3)جدول  کندیرا رد م سنندج

 
 متغیرهای مورد مطالعهنرمال بودن  یآزمون ها :3 جدول

 ویلک-آزمون شایپرو میانگین

Upper Lowest p-value Df Statistic 

30/3  13/3  000/0  513 941/0  هاتیفعال 

44/3  27/3  000/0  513 934/0  یریپذ اجتماع 

80/3  67/3  000/0  513 971/0  و رفاه شیآسا 

31/3  11/3  000/0  513 908/0  ییتنها احساس 

 

 جوانی مستقل و احساس تنهایی دختران هامتغیر نیرابطه ب

 یبرا(. 4)جدول   باشدمی 7/0 یبالا یهمبستگ بیوابسته با ضر مستقل و شاخص یهاشاخص نیو مثبت ب یقو یهمبستگ    

 ن داد کهنشا جیاستفاده شد. نتا  SPSSدر  رمنیاز آزمون اسپ ه در این مطالعهمستقل و وابست یرهایمتغ نیب یسنجش همبستگ

 یهمبستگ نیشتریب 800/0 همبستگی  بیبا ضر های موجود در پارکتفعالیو  یهمبستگ نیکمتر682/0 بیپارک با ضر آسایش و رفاه

 دارند.  متغیر وابسته مورد مطالعه را

                                                           
1 Shapiro-Wilk 
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 احساس تنهاییمستقل و  یهامتغیر نیب رمنیاسپ یآزمون همبستگ :4جدول 

 1همبستگی اسپیرمن متغیرهای مستقل

 هافعالیت اجتماع پذیری آسایش و رفاه

**682/0 

000/0 

**707/0 

000/0 

**080/0 

000/0 

 احساس تنهایی
Sig. (2-tailed) 

 دار است. ی( معنtailed-2) 01/0در سطح  یهمبستگ** 

 

 یرهایمتغ ند کهنشان داد جینتا ن،یمشاهده شد. بنابرا 775/0 یهمبستگ بیضر احساس تنهاییپارک و  اجتماع پذیری نیب          

هر  واست، های سنندج بازدید کننده از پارک جوان ناحساس تنهایی دختراو ها، اجتماع پذیری و آسایش و رفاه( )فعالیتمستقل 

 .کنندیها عمل مارکجوان حاضر در پ احساس تنهایی دختران کنندهنییعنوان عوامل تعبه رهایمتغ نیکدام از ا

س تنهایی دارند و با ایجاد پذیری آن، نقش مؤثری در کاهش احساهای پارک و اجتماعدهد که فعالیتنتایج این مطالعه نشان می      

های آسایش و رفاه پارک تأثیر کنند. هرچند مؤلفههایی برای تعاملات اجتماعی، بهبود سلامت روانی و اجتماعی را تسهیل میفرصت

 کنند.بخش همچنان به کاهش تنهایی کمک میکمتری دارند، اما کیفیت فضاهای سبز و طراحی محیطی آرامش

به  توانندیعمل کنند که م یاتیح یاکز اجتماعرا دارند که به عنوان مر نیا لیپتانس ،یاساس یعموم یفضاهاعنوان ها، بهپارک        

توانند  یمع مفضاها، جوا نیو امکانات ا یدختران نوجوان کمک کنند. با ملاحظات متفکرانه در طراح نیکاهش احساس انزوا در ب

ها در پارک توانندیرا که م یامکانات و عناصر نیمقاله چند نیکند. ا تیلق را تقوکنند که ارتباط، تعامل و احساس تع جادیا یطیمح

بع سلامت روان ادغام و منا یبدن تیفعال یهافرصت ر،یفراگ یاجتماع یدختران نوجوان با تمرکز بر فضاها ییادغام شوند تا به تنها

 .( Ali & Dwyer, 2011; Dai et al., 2022و این نتایج با تحقیقات قبلی ) کندیم یشوند، بررس

 باشد.مشابه می است یریامکانات پارک و جامعه پذ ،هافعالیتمتقابل  ریتأث یدختران جوان در پارک ها شامل بررس ییدرک تنها    

آنها از نظر رشد  یاعدختران نوجوان، ارتباط اجتم یبرا ژهیشود. به و یاست که در آن روابط با همسالان مهم م یدوره حساس ینوجوان

های شهری یکی عوامل مهم در کاهش احساس تنهایی آنها . لذا درک نیازها و ترجیحات آنان در پارکمهم است اریو رفاه بس یعاطف

 شد.

حسادت باشد که ممکن  ایها ها، طرد شدنانتیاز خ یناش یهابیتواند منشأ آسیها میتعامل در دوست یژگیحال، و نیبا ا            

با اجازه دادن به  توانندیم نیهمسالان را ممکن کنند، اما همچن نیتعامل ب توانندیها مدهد. پارک شیرا افزا ییاست احساس تنها

 یهادادن به طرح تیبا اولو مطابق با تحقیقات قبلی باشند. ییتنها شیافزا یبرا یو طرد شدن، منبع یاجتماع ماتیاز تقس یبردارنقشه

 یهاطیمح توانندیهدفمند، جوامع م یهابرنامه قیاز طر یمشارکت اجتماع تیو تقو من،یو ا ریامکانات فراگ نیتضم ،یجذاب بصر

 .(Rivera et al., 2022)دختران جوان کاهش دهد یرا برا ییکنند که تنها جادیا یپارک

، بلکه به رفاه دهدمی و احساس تنهایی را در بین دختران جوان کاهش شید افزاافرا نیا ینه تنها تجربه پارک را برا کردیرو نیا    

 ینگهدار یبه خوب ایهستند  یشناختییبایز یهاها فاقد مولفهپارک یوقت درنتیجه کند.یکمک م زیو احساس تعلق آنها ن یکل

آسایش و نسبت  ژهیوطور  جوانان به که دهدینشان م قاتی. تحقبیافزاینددختران جوان  نیبه احساس انزوا در ب توانندیم شوند،ینم

کنند  ترعیرا سر یداده و تعامل اجتماع شیرا افزا جوانان یخلق و خو توانندیم بایخود حساس هستند و مناظر ز یهاطیمح رفاه

(Bratman et al., 2019) طور ناخواسته احساس ممکن است به رندیگیم دهیرا ناد یشناختییبایکه ملاحظات ز ییهاپارک ن،یبنابرا

کننده است که استفاده مشترک را خوب و دعوت یبا طراح ییبه فضاها ازیدهنده نکنند، که نشان دیدختران تشد نیرا در ب ییتنها

  .کندیم جیترو

                                                           
 یقو اریبس یهمبستگ9/0بیشتر از  ،یقو یهمبستگ 7/0-9/0 ،ینسبتا قو یهمبستگ 5/0-7/0 ف،یضع یهمبستگ 3/0-5/0 ز،یناچ یهمبستگ 3/0همبستگی اسپیرمن: کمتر  1
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 ریتأث جواندختران  یو جذاب بودن آنها برا ریفراگ زانیبر م یها به طور قابل توجهموجود در پارک و آسایش و رفاه امکانات       

تعامل را  ک،ین کیپ یهاو مکان هامکتیمانند ن یاجتماع یو فضاها یورزش یهانیزم ،یباز یهانیمجهز به زم یهاگذارد. پارکیم

در جهت منافع  ایناقص، و  یطراح ،یناکاف ای لاتیتسه نیحال، اگر ا نیبا ا. (Wolch, Byrne, & Newell, 2014)د کننیم قیتشو

که فاقد  یامکانات ن،یعلاوه بر ا .را فراهم نکنند ییکاهش تنها یبرا ازیمورد ن یاجتماع یهادختران جوان نباشد، ممکن است فرصت

کنند و منجر به احساس انزوا  رفدختران را از استفاده از مناطق خاص منص توانندیدارند م یفینور ضع ایهستند  یمنیا یهایژگیو

این جای تعجب نیست که دختران جوان آسایش و رفاه و اجتماعی بودن پارک را در اولیت . (Reyes-Riveros et al., 2021)شوند 

و  تیسو، شهرها مملو از فعال کیدهد. از یارائه م دختران جوان یمتناقض را برا یاتجربه یشهر یهاطیمحخود قرار دهند چرا که 

الخصوص دختران جوان؛ آنها را های موجود برای دختران و علیولی با توجه به محدودیت هستند یمشارکت اجتماع یبرا ییهافرصت

طی  یروابط اجتماع هدایت که ممکن است یدختران جوان یبرا ژهیبه و تیوضع نیاکند. های اجتماعی بالا منصرف میاز مشارکت

شهرها دارند و  یدر بافت اجتماع یاژهیو گاهیجا یشهر یهابدانند مناسب است. پارک زیچالش برانگرا  ییهاطیمح نیدر چنمسیر 

شدن و  یاجتماع ح،یتفر یبرا یمکان یعموم یهاعمل کنند. پارک دختران جوان یبرا یاتیح یاجتماع یتوانند به عنوان فضاهایم

 کند. یکمک م ییهاتنکاهش را منعکس کنند که به  یاجتماع یهاییایتوانند پویم نیحال، آنها همچن نیآرامش است. با ا

 

 هاو پیشنهاد گیرینتیجه
های پارک، این پژوهش نشان داد که فعالیتباشد. این مطالعه در شهر سنندج و به بررسی ترجیحات دختران جوان متمرکز می         

ها بیانگر آن های شهری دارند. یافتهپذیری، و آسایش و رفاه نقش بسزایی در کاهش احساس تنهایی دختران جوان در پارکاجتماع

و شخصی فراهم  های مثبت اجتماعیهایی برای تجربههایی امن و دلپذیر، فرصتعنوان محیطتوانند بههای شهری میاست که پارک

های تفریحی در کنار بهبود کیفیت فضاهای سبز و امکانات رفاهی، های مناسب برای تعاملات اجتماعی و فعالیتکنند. ارائه فرصت

 تاثیر چشمگیری در بهبود سلامت روانی، افزایش حس تعلق به جمع و تقویت روابط اجتماعی جوانان دارد. 

پذیر مانند دختران جوان، که بیشتر در معرض احساس تنهایی و انزوا هستند، از اهمیت بهای آسیویژه برای گروهاین امر به          

ها با رویکردی جامع که نیازهای روانی، اجتماعی و فیزیکی جوانان را مدنظر قرار ریزی و مدیریت پارکبرنامه .ای برخوردار استویژه

ها را به بستری مهم برای ارتقای کیفیت زندگی و کاهش تواند آنلکه میکند، بتنها به افزایش جذابیت این فضاها کمک میدهد، نه

های جسمانی و اند، علاوه بر فراهم کردن محیطی برای فعالیتهایی که به خوبی طراحی شدهانزوای اجتماعی تبدیل کند. پارک

ز سوی دیگر، ایجاد امکاناتی مانند مسیرهای خاطر به طبیعت را نیز در افراد تقویت کنند. اتوانند حس آرامش و تعلقتفریحی، می

تواند مشوقی برای حضور مداوم افراد در این های راحت، فضای سبز مناسب، و دسترسی آسان به پارک، میروی دلپذیر، نیمکتپیاده

های آموزشی، سجمعی، کلاهای دستههایی برای برگزاری رویدادهای گروهی نظیر ورزشهمچنین، فراهم کردن فرصت .فضاها باشد

تنها به کاهش احساس ها نهپذیری را افزایش دهد. این فعالیتتواند تعاملات اجتماعی را تقویت کرده و جامعههای محلی، مییا جشنواره

شوند افراد حس مفید بودن و ارزشمندی بیشتری داشته باشند و ارتباطات جدیدی را برقرار کنند، بلکه باعث میتنهایی کمک می

گذاران و طراحان شهری با در ها در بهبود سلامت روان و ارتقای کیفیت زندگی، لازم است سیاستبا توجه به نقش مهم پارک .دکنن

 ویژه دختران جوان، به طراحی و مدیریت این فضاها بپردازند. های مختلف، بهنظر گرفتن نیازهای خاص گروه

تر کمک کند، که در آن هر فرد بتواند در فضای اجتماعی امن تر، شادتر و فعالای همبستهتواند به ساختن جامعهاین رویکرد می      

عنوان یکی از در نهایت، این پژوهش بر اهمیت نقش فضاهای عمومی به .مند شودو حمایتگر به زندگی بپردازد و از مزایای آن بهره

دهد که توجه به طراحی مناسب و کند و نشان میتأکید می های روانی و اجتماعی در جوامع مدرنابزارهای مهم برای مقابله با چالش

 .تواند به بهبود کیفیت زندگی و ارتقای سلامت اجتماعی کمک شایانی کندپاسخگویی به ترجیحات و نیازهای کاربران، می

 دختران جوان پذیری آن، نقشی کلیدی در کاهش احساس تنهاییهای پارک و اجتماعکه فعالیت دادنتایج این مطالعه نشان         

هایی برای تعاملات اجتماعی، تقویت ارتباطات انسانی و ایجاد حس تعلق به یک جمع، به ها با ایجاد فرصتکنند. این فعالیتایفا می



ر  منطقه ای شهری و  مطالعات توسعه پایدا
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های کنند. به عنوان مثال، برگزاری رویدادهای گروهی مانند ورزشکمک شایانی می دختران جوانبهبود سلامت روانی و اجتماعی 

تواند کند و میهای محلی، فضایی برای مشارکت فعال افراد فراهم میهای آموزشی در فضای باز، یا جشنوارهی، کلاسجمعدسته

عنوان عواملی های آسایش و رفاه پارک نیز، هرچند تأثیر کمتری دارند، اما بهدر عین حال، مؤلفه .را از انزوا بیرون بیاورد دختران جوان

های راحت، هایی نقش دارند. کیفیت بالای فضاهای سبز، دسترسی به امکانات رفاهی مانند نیمکتمکمل، در کاهش احساس تن

ها را به ایجاد کند و تمایل آن دختران جوانبخش برای ای لذتتواند تجربهروی دلپذیر، و دسترسی آسان به پارک، میمسیرهای پیاده

 حضور مداوم در این فضاها افزایش دهد. 

بردن از حضور تواند موجب تقویت احساس تعلق و لذتکه حس آرامش، امنیت و جذابیت بصری داشته باشد، میطراحی محیطی      

ها با رویکردی جامع تأکید دارند؛ رویکردی که نه تنها به ها بر اهمیت طراحی و مدیریت پارکبه طور کلی، این یافته .در جمع شود

نیز متمرکز  دختران جوانی توجه دارد، بلکه بر تأمین آسایش روانی و رفاه فیزیکی هایی مناسب برای تعاملات اجتماعایجاد محیط

دختران ها را به فضاهایی تبدیل کند که نقش مؤثری در بهبود کیفیت زندگی و کاهش احساس تنهایی تواند پارکاست. این ترکیب می

 .در جوامع امروزی ایفا کنند جوان

 

 تعهدنامه اخلاق و دییتا

 یاست، مطابق با استانداردها یکنندگان انسانکه شامل شرکت یشده در مطالعاتانجام یهاهیکه تمام رو کنندیاعلام م سندگانینو       

 سندگانینو .در مطالعه به دست آمد ریدرگ یآگاهانه از همه شرکت کنندگان فرد تیاست. رضا یمل ایو/ ینهاد قاتیتحق تهیکم یاخلاق

کننده از  تیحما یهاد که دادهنکنیم دییتأ گانسندینو .کنندیاعلام م هینشر نیمقاله در ا نیانتشار ا یکامل خود را برا تیرضا

در  کنند،یم یبانیمطالعه را پشت نیا یهاافتهیکه  یخام یهاآن موجود است. داده یلیمطالعه در مقاله و مواد تکم نیا یهاافتهی

 .مسئول در دسترس است سندهیصورت درخواست از نو

 یرقابت منافع

رسد بر کار گزارش شده یندارند که به نظر م یاشناخته شده یروابط شخص ای بیرق یمنافع مال چیکنند که هیاعلام م سندگانینو

 .بگذارد ریمقاله تأث نیدر ا

 یمال نیتام

 است. هیچ شخص حقوقی و حقیقی نبوده تیحماتحت پژوهش از  نیا
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