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Abstract 
Background and Objective: Public spaces are the most important part of the structure of cities and 

play an important role in the health and quality of life of citizens. In this regard, the aim of this 

research is to answer the following questions at the core of the work. 1- What are the factors affecting 

the vitality of the Ferdowsi sidewalk? 2- What is the order of citizens' priority of the factors of the 

vitality of this sidewalk? 3- What is the status of the vitality of this Ferdowsi sidewalk from the 

perspective of citizens? 

Methodology: The present study was conducted with the aim of investigating the factors affecting 

the vitality of Ferdowsi sidewalk in Sanandaj city. a questionnaire was designed in the form of a 

Likert scale (five-choice) and completed by 100 users of Ferdowsi sidewalk in Sanandaj city 

Findings: The effective components of the vitality of the sidewalks were introduced in the form of 

12 components, and the factor loadings and Cronbach's alpha coefficient of the vitality factors of the 

Ferdowsi sidewalk were the highest factor loading of 0.81 related to the component of holding social 

events during the year and the lowest factor loading of 0.59 related to the component of night 

activities. Discussion and  

Conclusion: 12 components were examined in this study that should be significantly prioritized in 

the optimal design of sidewalks in order to increase vitality. In the studies conducted, the effective 

factors in the vitality of the Ferdowsi sidewalk are the "accessibility-spatial" factor with a correlation 

coefficient of 0.94, "functional-environmental" with a correlation coefficient of 0.92, and "social-

cultural" with a correlation coefficient of 0.88, respectively. In examining the level of citizens' 

satisfaction with the factors of sidewalk vitality, the highest level of satisfaction was with the 

"accessibility-spatial" factor with an average of 3.85, and the lowest level of satisfaction was with the 

"social-cultural" factor with an average of 3.61. The average satisfaction with the vitality of Ferdowsi 

sidewalk is 3.70, which is average. 

 

Key words: Vitality, urban space, Ferdowsi Pedestrian Street, Sanandaj City.

                                                           
 Correspong Author Email: behnam.shiroyehzad@iau.ac.ir 

Cite this article: Duzduzani, Y. , Amraee, A. and Shiroyeh zad, B. (2025). Identifying vitality components in 

pedestrian walkways in urban spaces (Case study: Ferdowsi pedestrian walkway in Sanandaj city) .Journal of 

Sustainable Urban & Regional Development Studies (JSURDS).247-230 ,)2(6 , 
 

https://www.srds.ir/
https://www.srds.ir/article_215008.html?lang=en


 

 

 
 2783-0764شاپا:                                                                                                            1404 تابستان،  20 یاپی،  شماره پ2، شماره 6دوره 

Journal Hompage https://www.srds.ir/ 
  https://www.srds.ir/article_215008.html?lang=fa  

 

 شهر سنندج( یراه فردوس یاده: پی)مورد پژوه یشهر یفضاهای هاراه یادهدر پ یسرزندگ یلفه هاؤم ییشناسا
 

  4بهنام شیرویه زاد، 2 علی امرائی، 1یاسمین دوزدوزانی
 .یرانا یز،تبر ی،واحد آذرشهر، دانشگاه آزاد اسلام ی،گروه معمار یار،استاد .1

 یرانخلخال ا ی،باشگاه پژوهشگران جوان و نخبگان، واحد خلخال، دانشگاه آزاد اسلام .2

 یرانا یز،تبر ی،الملل ارس، دانشگاه آزاد اسلام ینواحد ب ی،گروه معمار یدکتر یدانشجو .3

 

1.  

2.  
3.  

  20/11/1403ش: ریپذ خیتار               20/07/1403ت: افیدر خیتار
 

 

 چکیده

 سرزندگی. دارند شهروندان زندگی کیفیت و سلامت در مهمی نقش و هستند شهرها ساختار از بخش ترینمهم عمومی فضاهای زمینه و هدف:

 -1. هست کار اساس زیر سؤالات به هدف پژوهش حاصر پاسخگویی راستا این استدر عمومی فضاهای کیفی ارزیابی در مهم عنصری پویایی و

 وضعیت -3 است؟ چگونه راه پیاده این سرزندگی عوامل از شهروندان اولویت ترتیب -2 است؟ کدام فردوسی راهپیاده سرزندگی در مؤثر عوامل

 است؟ چگونه شهروندان نظر از فردوسی راهپیاده این سرزندگی

 – توصیفی پژوهش این. شد انجام سنندج شهر در فردوسی راهپیاده سرزندگی بر مؤثر عوامل بررسی هدف با حاضر پژوهش روش بررسی:

( ایگزینه پنج) لیکرت مقیاس صورتبه پرسشنامه قالب در مرتبط مطالعات متون، بررسی از و شناسایی راهپیاده سرزندگی متغیرهای. است تحلیلی

جامعه آماری . گردید تحلیل Spss افزارنرم از استفاده با هاداده. گردید تکمیل سنندج شهر فردوسی راهپیاده کاربران از نفر 100 توسط و طراحی

 اند. رفت و آمد داشته راه فردوسیدر پیاده 1403 سال ماهمهر لغایت این پژوهش شامل ساکنین شهر سنندج بوده که در بازه زمانی شهریورماه

 سرزندگی عوامل کرونباخ آلفای ضریب و عاملی بارهای که شدند معرفی مؤلفه 12 قالب در هاسرزندگی پیاده راه فضای مؤثر هایمؤلفه ها:یافته

 مربوط 59/0 با برابر عاملی بار کمترین و سال طی اجتماعی مراسمات برگزاری مولفه به مربوط 81/0 با برابر عاملی بار بیشترین فردوسی راهپیاده

 .باشدمی شبانگاهی های فعالیت مولفه به

 قرار اولویت در هاپیاده راه بهینه طراحی در توجهیقابل طوربه باید که گرفتند قرار بررسی مورد تحقیق این در مؤلفه 12 گیری:بحث و نتیجه

 -دسترسی» عامل ترتیببه فردوسی راهپیاده سرزندگی در مؤثر های انجام شده، عوامل بررسی در شوند. سرزندگی افزایش به منجر تا گیرند

 بیشترین 0 /88 همبستگی ضریب با «فرهنگی -اجتماعی» ،0 /92 همبستگی ضریب با «محیطی -عملکردی» ، 94/0 همبستگی ضریب با «مکانی

 -دسترسی» عامل از رضایت میزان بیشترین راهپیاده سرزندگی عوامل از شهروندان رضایت میزان بررسی در .دارند راهپیاده سرزندگی در را تأثیر

 سرزندگی از رضایت میانگین .باشدمی 61/3 میانگین با «فرهنگی -اجتماعی» عامل از رضایت میزان کمترین و بوده 85/3 میانگین با «مکانی

 .باشدمی متوسط حد در که میباشد 70/3 با برابر فردوسی راهپیاده
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 مقدمه و بیان مسأله
 افزایش با حاضر، عصر در. اندداشته قرار ایگسترده تحولات و تغییرات معرض در همواره ها،انسان جمعی زندگی بستر عنوان به شهرها

 اقتصادی و فرهنگی اجتماعی، نیازهای گویپاسخ بتوانند که شهری فضاهای طراحی به نیاز شهرنشینی، گسترش و شهری جمعیت

 میزان هاخیابان عرصه بر ماشین سلطه و شهرها شتابان رشد و جمعیت افزایش با. شودمی احساس پیش از بیش باشند، شهروندان

 مرور و عبور برای فضایی به هاخیابان و یافت کاهش محسوسی طور به آنها اجتماعی تعاملات و شهری فضاهای در شهروندان حضور

 گفت به و باشند داشته را آن در نشستن امکان کاربران فضا که باشد فضاهایی شامل باید خیابان در واقع فضای. شدند تبدیل سواره

 فضاهای در حضورشان شدن رنگکم و کاربران فضا بین اجتماعی تعاملات شدن کم با اما بپردازند. اجتماعی تعاملات و تفریح وگو،

 در دلیل همین به(. 1398 آنامرادنژاد و همکاران، است)بردی یافته کاهش چشمگیری طور به فضاها این در سرزندگی و نشاط شهری

 ارتقاء سرزندگی جمله آن از و گوناگون اهداف به توجه با شهری عمومی فضاهای از ای گونه عنوان به پیاده خیابان انگاره اخیر هایسال

 به عمدتاً و شودمی ایجاد هاانسان اجتماع توسط اجتماعی نظر از شهری سرزندگی است. شده واقع توجه مورد اجتماعی تعاملات و

 شهری جمعی فضاهای جمله از ها راه پیاده بین این در (.1398پورمحمدی و همکاران، )دارد بستگی شهر یک مورفولوژیک هایویژگی

 ها راه پیاده این ایجاد اصلی هدف در واقع. نمایند ایفا جامعه فرهنگی اجتماعی هایارتقاء فعالیت در مهم نقشی توانندمی که هستند

 متصور آنها ایجاد بر نیز سرزندگی نظیر دیگر اهداف برخی حال عین در باشد وپیاده می صورت به دسترسی امکان آوردن فراهم

 موجب باشدمی پیاده عابر حرکت برای شهری عمومی فضای در پیاده معبر که آنجا از همچنین  (Hooi et al, 2020).باشدمی

 کالبدی سیمای تنها نه پیاده فضاهای گسترش اذعان داشت توانمی که طوری شود. بهمی در میان شهروندان اجتماعی روابط تقویت

 Guo et) آوردمی وجود به مردم فرهنگ و اجتماعی رفتار و شهری زندگی کیفیت در نوینی تغییرات بلکه دهد،تغییر می را شهرها

al, 2020). 
 متعدد هایکشی خیابان و موتوری نقلیه وسایل از استفاده گسترش پی در دنیا کشورهای اکثر مانند اخیر هایسال در نیز ایران در

 مردم، زیست شرایط بهبود جهت در هاییشهری تلاش مدیریت های مرکزی، ذینفعان بافت در خصوص به محیطی کیفیت افت و

  است. گرفته صورت سازی راه پیاده رویکرد با آنها به شهری فضاهای بازگرداندن و اجتماعی تعاملات سطح بهبود سرزندگی ارتقای

 ایجاد و شهروندان زندگی کیفیت ارتقای در بسزایی نقش شهری، پایدار توسعه اصلی ارکان از یکی عنوان به شهری فضای طراحی

 بلکه شهری، فضاهای کالبدی هایجنبه به تنها نه چندبعدی، مفهومی عنوان به شهری سرزندگی. کندمی ایفا پویا و سرزنده محیطی

 طراحی معیارهای و اصول راستا، این در (.1398 )ذوقدار و همکاران، است وابسته نیز ساکنان اقتصادی و فرهنگی اجتماعی، تعاملات به

 بستری عنوان به و باشند پاسخگو را شهروندان متنوع نیازهای بتوانند که دارد تأکید فضاهایی ایجاد بر سرزندگی، رویکرد با شهری

 شهری، طراحی اصلی اهداف از یکی عنوان به شهری سرزندگی(. 1398 ،ذاکر حقیقی) کنند عمل فرهنگی و اجتماعی تعاملات برای

 را اقتصادی و فرهنگی هایفعالیت اجتماعی، تعاملات امکان بلکه باشند، جذاب کالبدی نظر از تنها نه که دارد اشاره فضاهایی ایجاد به

 نقش شهری، طراحی در کلیدی عناصر از یکی عنوان به محورپیاده فضاهای راستا، این در. (1398 )صدری و همکاران، کنند فراهم نیز

 مسیرهای عنوان به تنها نه شهری، عمومی فضاهای عنوان به هاراهکنند. پیادهمی ایفا شهرها پویایی و سرزندگی افزایش در مهمی

 فضاها این. گیرندمی قرار استفاده مورد اقتصادی و فرهنگی هایفعالیت اجتماعی، تعاملات برای هاییعرصه عنوان به بلکه تردد،

 پور و همکاران،)سالاری کنند عمل شهری هویت ایجاد و مکان به تعلق حس تقویت شهروندان، تجمع برای محلی عنوان به توانندمی

1398). 

و  فصیحیکنند )می ایفا شهری سرزندگی افزایش در مهمی نقش شهری، فضاهای کلیدی عناصر از یکی عنوان به هاراهپیاده

 اقتصادی و فرهنگی اجتماعی، هایفعالیت برای هاییعرصه عنوان به بلکه تردد، مسیرهای عنوان به تنها نه فضاها این. (1398همکاران، 

 نیازهای بتواند که است خاصی معیارهای و اصول رعایت مستلزم هاراهپیاده موفق طراحی حال، این باگیرند. می قرار استفاده مورد

 نمی مستثنی قاعده این از نیز سنندج فردوسی راه پیاده .کند کمک پویا و سرزنده فضایی ایجاد به و باشد پاسخگو را کاربران متنوع

. گیرد قرار بررسی مورد تواندمی سرزندگی، رویکرد با شهری فضاهای طراحی در موفق هاینمونه از یکی عنوان به بطوریکه. باشد



ر  منطقه ای شهری و  مطالعات توسعه پایدا
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 فضاهای از یکی عنوان به اقتصادی، و فرهنگی اجتماعی، متنوع هایفعالیت حضور و خود خاص مکانی سبب موقعیت به بطوریکه

 حضور افزایش برای را مناسبی بستر آن به دسترسی و شهر مرکز در فضایی چنین وجود. شودمی شناخته سنندج در شهری شاخص

 سطح و سرزندگی ارتقای موجب که معیارهایی تا است لازم رو این از. سازدمی فراهم آنها اجتماعی تعاملات سطح ارتقای و شهروندان

 و راه پیاده این کیفیت بهبود در هاشاخص این ارزیابی و بررسی که چرا شود؛ شناسایی شودمی شهروندان میان اجتماعی تعاملات

 تأثیرپذیری بیشترین شاخص کدام کند مشخص تا پردازدمی هاشاخص بین رابطه بررسی به پژوهش لذا این .است مؤثر ها راه پیاده سایر

 تبیین همچنین و شهروندان میان سرزندگی سطح بر ها راه پیاده کیفیت تأثیر بررسی پژوهش این از هدف دارد هاشاخص سایر از را

 و ضرورت مؤید شهروندان نیازهای به گوییپاسخ نظر از سنندج فردوسی راهپیاده به گذرا نگاهی با .باشدمی عوامل این میان روابط

 پاسخگویی راستا این در. هست پیادهراه این سرزندگی بر مؤثر عوامل تقویت و شناسایی پژوهش این از هدف و است پژوهش این اهمیت

 عوامل از شهروندان اولویت ترتیب. 2 است؟ کدام فردوسی راهپیاده سرزندگی در مؤثر عوامل. 1. هست کار اساس زیر سؤالات به

 است؟ چگونه شهروندان نظر از راهپیاده این سرزندگی وضعیت. 3 است؟ چگونه راه پیاده این سرزندگی

 

 مبانی نظری
 راه ها پیاده

های گردند فضای عمومی یعنی زمینه مشترکی که مردم در آن بتوانند فعالیتپیاده راه ها نوعی از فضاهای عمومی محسوب می

 (Chang et al, 2020) .شود انجام دهند عملکردی و آیینی را که منجر به پیوند بینشان می

فضاهای عمومی یک شهر محل تجلی زندگی جمعی شهرها هستند که به دلیل ماهیت خود حق ورود و حضور هر قشر، سن، نژاد  

 آورند دهند و فضایی مناسب را برای گردهمایی و تجمع فراهم میو صنفی را بدون هیچگونه محدودیتی به عموم شهروندان می

.(Khoa et al, 2020)دهد شاخصی دیگر از سرزندگی در یک مکان در ساعات شبانه روز و روزهای هفته رخ میهایی که تنوع فعالیت

مکان سرزنده جایی است که مردمان آن برای درنگ ماندن و ملاقات، انتخاب می چنانکه،  (.(Delso et al, 2019) یک مکان است

  .(Guo et al, 2020)کنند به جای اینکه بخواهند سریع از آن عبور کنند 

به گونه ای باشد  «موقعیت مکان بایستی»نماید: ومیر عوامل مؤثر بر یک مکان عمومی پرجنب وجوش را این چنین معرفی میپا

 رو پیادهفعالیت  مولدکه پذیرای جمع کثیری از افراد گردد به علاوه در نزدیکی مراکز خرده فروشی قرار گیرد به گونه ای که جاذب و 

ندازه یک فضای بطوریکه، ا. باشد می عمومی فضاهای ابعاد باشد، می اهمیت حائز مهم این در آنچه  (.1398)حبیبی و همکاران، گردد

نه آن قدر بزرگ که محصور بودن فضا از بین  اما .را داشته باشد روادیدعمومی باید به گونه ای باشد که گنجایش تفریحات جمعی و 

که اطراف آن مکان به وسیله مغازه های خرده فروشی،  باشدمیهنگامی امکان پذیر برود. ایجاد یک فضای سرزنده و دوستدار مردم 

ها افزایش دهد. در غذاخوری ها و کافه ها احاطه شده باشد. طراحی یک مکان بایستی ظرفیت فضا را برای جذب و مطابقت فعالیت

 .داشته باشد بالاکیفیت در راحتی و سازگاری با فضا را مبلمان متناسب با کاربری بطوریکه معیارهای وی به مواردی چون  این رابطه

برای مشاهده  یترین و ضروری ترین شکل جابه جایی انسان در محیط است و پیاده روی امکانحرکت پیاده طبیعی ترین قدیمی

 .(1399 و همکاران، زادهخراسانی) ها و جاذبه های نهفته در محیط استکشف ارزش، تحرک زندگی، احساس شور ،هافعالیت ،هامکان

نظیر محدوده پیاده  متعددیواژگان چنانکه، . باشدمی تر متداولاصطلاح پیاده راه در مقابل خیابان که مخصوص حرکت سواره است 

پیاده  فلسفه وجودی این فضاهای شهری. (Liu et al, 2021)باشد می راه پیاده منظورپیاده،  پهنه، ،اتومبیل )مال( محدوده بدون

اقتصادی بلکه گسترش ارتباطات  توان نه صرفاً عملکردهای فیزیکی و ارتباطی، تثبیت و تقویت برخی کاربری ها و مسائل،مدار را می

 .(Guo et al, 2020)فرهنگی و ایجاد مقیاس انسانی در عرصه عمومی دانست  -و تعاملات اجتماعی 
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 ها راه در پیاده سرزندگی

 داوطلبانه حضور به را مردم و میآورند شهرها به را سرزندگی و نشاط که اجتماعی نقش میزان بالاترین با هستند معابری ها راه پیاده

 ایجاد و پایداری ترویج در که است سرزندگی از بخشی مداری پیاده طرفی (. از1400همکاران،  و کنند )مولویمی تشویق شهرها در

 ها راه پیاده تنوع و سرزندگی موجب که عواملی از (. یکی1399و همکاران،  طهماسبی) کندمی ایفا اساسی نقشی سرزنده مکانی

 شهروند حضور تداوم موجب که خدماتی هایکاربری استقرار راه، پیاده سکانس هر با متناسب و متنوع هایکاربری ایجاد شودمی

 تأکید و ها بدنه مسیر روشنایی هماهنگی و مسیر طول در مبلمان تنوع فراغت اوقات هایکاربری استقرار همچنین و شد خواهد

 تمرکز را خیابان سرزندگی میتوان سرزندگی مفهوم به توجه با .(1398 )صدری و همکاران، است شاخص بناهای و عناصر بر روشنایی

 . (Wenze et al, 2019) دانست خیابانی فضای در هافعالیت و مردم

 است معتقد او میداند مختلف اوقات در عابران حرکت گوناگونی در و خیابانی زندگی با رابطه در اساساً را سرزندگی 1جیکوبز جین

 شرطی را آن همچنین میکند وجو جست ها فعالیت توزیع و شهر مصنوع فرم در را تنوع و است ارتباط در تنوع با عمیقاً سرزندگی

 هامکان مشاهده برای امکان مهمترین هنوز روی . پیاده(Jacobs et al 2020) داندمی شهر یک موفقیت برای اساسی و مهم

 جامعه ( در1399 همکاران، )پزشکی و است محیط در نهفته های جاذبه و ها ارزش کشف و زندگی تحرک و شور احساس و هافعالیت

 افزایش نیز و فضا پویایی و سرزندگی سبب که شهری فضای در انسان حضور های جنبه از یکی عنوان به پیاده حرکت معاصر جهانی

 مشارکت و شهروندان ی همه حضور محل هاراه ( پیاده1399 همکاران گردد)فسقندیس و می مطرح شودمی آن مختلف هاینقش

 ارتقای جهت در و آموخته را بودن هم با یکدیگر با تعاملی ی رابطه یک در شهروندان جا آن در است. شان جمعی زندگی در آنان

 به سرزندگی(. 1399 و همکاران، )رهنما است هاراه پیاده اصلی و اساسی هایویژگی از سرزندگی رو این از کوشندمی جمعی حیات

 کنند. می خود وجود در انرژی و سلامتی شوق و شور احساس افراد که است شده تعریف روحی و جسمی انرژی داشتن معنای

 مربوط امنیت و مسئولیت خودسازی، تغییر برای ظرفیت پذیری، انعطاف سازگاری به، خودکفایی، پایداری کلی مفهوم در سرزندگی

 (.1400همکاران،  و شود )مولویمی

 

 شهری در حیات ها راه پیاده نقش

 فراغت اوقات زندگی، شهری مناسبات مدیریت و ها فناوری توسعه شودنمی خانه تعریف یا کار محل در تنها معاصر زندگی شرایط

 روزمره زندگی در تأثیرگذاری و مهم قالب در شهری گردشگری تجربه بخش شهری فضاهای. است کرده تعریف نو مفهومی عنوان به را

 .(1400همکاران،  و )مولویاست شده مردم

 صبغه ای شهری زندگی نمودهای تمام متأسفانه است، خود کهن زندگی از گذار کند می جستجو را ارزش و اصالت معنوی فضای 

 و شده تبدیل کاذب هایجذابیت و انتزاع محل به شهری هایمکان واقعی و اصیل تجربه از انسان ذهنیت و گرفته خود به کالایی

 هایپتانسیل منافی تواندنمی مسئله این اما است؛ شهر با انسان طبیعی قطع رابطه امر، این نتیجه. است شده گم مجازی فضای در انسان

 بلکه نیست هاراه و بناها فیزیکی تراکم تنها شهر. است شهر در انسان عالی نیاز برای پاسخی پیاده شهری فضاهای شود، شهرها محلی

 و پیاده شهری فضاهای و نواحی بازتعریف .(1399 همکاران، )پزشکی واست  جامعه مدنی تبلور و کمال تعالی، موجد که است بستری

 از است؛ نیز ریزی برنامه به ملزم البته که مدرن اصطلاح به مناسبات از ناشی خلأ کردن پر برای است امکانی هاآن در کیفیت ایجاد

 و گردشگری مقصد عنوان به را آنها تواندمی که دارند بسیاری اجتماعی و طبیعی ،فرهنگی، تاریخی های جاذبه شهری نواحی سو یک

 است دسته این از... و فرهنگی ارزشمند محورهای مذهبی اماکن خرید، مراکز ها راه باغ ها دره رود تاریخی، مراکز کند تعریف خاطره

 روزانه سفرهای و اجتماعی مراسم در حضور زیارت طبیعی و فرهنگی میراث از بازدید تفریح، خرید، دوستان دیدار دیگر سوی از و

پورمحمدی و ) کرد فراهم را شهری پایدار توسعه های زمینه از یکی برهم بعد دو این انطباق با توانمی که است گوناگونی های انگیزه

 (.1398همکاران، 

                                                           
1Jacobs 



ر  منطقه ای شهری و  مطالعات توسعه پایدا
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 پیشینه پژوهش
 شهری ریزانبرنامه و پژوهشگران توجه مورد اخیر دهه چند در شهری، عمومی فضاهای کلیدی عناصر از یکی عنوان به هاراهپیاده

 و فرهنگی هایفعالیت اجتماعی، تعاملات برای هاییعرصه عنوان به بلکه تردد، مسیرهای عنوان به تنها نه فضاها این. اندگرفته قرار

 .شودمی اشاره حوزه این در شدهانجام تحقیقات از برخی به ادامه، در. گیرندمی قرار استفاده مورد اقتصادی

 کارآمدی و سرزندگی در پیاده بخش قلمرو کیفیت های مؤلفه نقش بررسی»ای تحت عنوان  مقاله ( در1399نیک پور و همکاران )

 مراجعه علت دسترسی بعد چهار به توجه با همدان بوعلی خیابان «همدان سینا بوعلی خیابان موردی مطالعه های شهری راه پیاده

 کاربران تنوع مانند، ایمنی، امنیت عواملی که دهدمی نشان نتایج اند. داده قرار بررسی مورد کنندگان استفاده نوع و شهرداری رسیدگی

 (.1399اند )نیک پور و همکاران،  داشته پیاده راه این سرزندگی بر زیادی تأثیر غیره و

 راه پیاده طراحی در تازه رویکردی سرزندگی و امنیت میان، ایمنی پیوندی هم بررسی» مقاله ای تحت عنوان ( در1398)ملکی 

 قرار نامطلوبی وضعیت در مطالعه مورد محدوده در سرزندگی که شاخص نمودند بیان «مشهد سعدی خیابان موردی نمونه شهری های

 تنوع،کالبدی به توجه عدم خاص، هایکاربری از غالب استفاده فعالیتی، تنوع به توجه عدم مناسب، گیاهی پوشش عدم آن دلایل از دارد

 این و دارد قرار پایینی میزان در سواره برابر در پیاده ایمنی ویژه به امنیت و ایمنی. برشمرد توان می را...  و بدنه پایین پذیری نفوذ

 نابهنجار رفتارهای بروز که نحوی به بوده ناچیز بسیار روز ساعات بعضی در اجتماعی نظارت و است برخوردار پایینی امنیت از فضا

 (.1398گیرد )ملکی، می صورت راحتی به اجتماعی

 شهر فارسی سلمان خیابان )نمونه موردی سرزندگی افزایش جهت عاملی شهری های راه پیاده بررسی» مقاله ( در1399یوسفی )

 همچون روزانه هایفعالیت انجام جهت مناسب و پرتحرک فضای، امن ایجاد با شهری های راه پیاده چنین که اند داده نشان« (اهواز

 مورد موارد بیشتر در پیاده معابر این لذا شوندمی شهری فضای کیفیت ارتقاء و شهروندان رضایتمندی افزایش سبب و تفریح خرید،

 .(1399باشند )یوسفی ، می موفق طرحی و گرفته قرار شهروندان استقبال

 که کنندمی بیان «شهری محورهای در سازی راه پیاده امکان سنجی» عنوان تحت ای مقاله در (1398همکاران ) و پورسالاری

 و اشاره شود بدل ها خودرو تردد محل و هاخیابان به شهری فضای از اعظمی قسمت که است شده باعث امروز نشینی شهر زندگی

 (1398 همکاران، و پورسالاری)شود  روها پیاده احیا به زیادی توجه باید موضوع این به توجه با که کنندمی

 رویکرد بر تأکید با مداری پیاده تحلیلی چارچوب و مفهومی مدل»عنوان  تحت ای مقاله در نیز (1399همکاران ) و زادهخراسانی

 که است حالی در این و است بوده فضا در انسان جابجایی شکل جذابترین و ترین قدیمی روی پیاده کنند کهبیان می «نوشهرسازی

 آنچه پس شودمی محسوب معاصر انسان زندگی کیفیت کاهش هایمقوله از و عمومی سلامت هایآسیب از یکی عنوان به تحرکی کم

 همکاران، و زادهخراسانی)است  شهری فضاهای زیسته تجربه آن و است زندگی بنیادین هایارزش از یکی رفتن دست از است داده رخ

1399.) 

 از یکی که کنندمی اشاره «اجتماعی سرمایه افزایش برای عاملی راه پیاده» عنوان با خود پژوهش در (1398و همکاران ) حبیبی

 (. 1398 همکاران، و حبیبی) است. شهری فضای در پیاده عابر حرکت شود تعاملات سطح افزایش باعث تواندمی که عواملی

« شهری پیاده مسیرهای در سرزندگی تقویت بر موثر هایمولفه ارزیابی» عنوان تحت خود ی مقاله در (1399همکاران ) و فصیحی

 پیاده زیست محیطی، و کالبدی اقتصادی اجتماعی منفی پیامدهای و شهرها در جمعیت فزاینده رشد به توجه با کنند کهبیان می

 از پس. است قدم اولین پیاده شهری فضای یک گیریشکل گیرد. قرار توجه مورد باید محور مردم شهری فضاهای ایجاد و مداری

باشد.  مردم حضور برای ایعرصه  شهری فضاهای این تا کرد توجه هاآن سرزندگی و کیفیت ارتقا به باید فضاها این گیریشکل

 (. 1399 همکاران، و فصیحی)

 پیاده مسیرهای مطلوبیت میزان بر شهری فضای کیفیت هایمولفه ارزیابی» عنوان تحت پژوهشی در (1401همکاران ) و محمدی

 در شهرها موفقیت امروزه که کنندمی اشاره «اصفهان( شهر در پیاده گردشگری مسیرهای بندی اولویت )موردپژوهی گردشگری

 عنوان به شهری فضاهای و هامکان. دارد خود از جذاب تصویری ارایه توانایی به مهمی بسیار وابستگی شهری بین و مکانی هایرقابت
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 و باشند )محمدیمی برخوردار شهری هایرقابت ساختار در های ویژه جایگاه از دارند برعهده را نقش این که عواملی ترین کلیدی

 (.1401همکاران، 

 تعاملات ارتقاء جهت مدار پیاده امن هایمکان خلق در موثر هایشاخص تعیین» عنوان تحت ای مقاله در (1398حقیقی ) ذاکر

 برای هاییمکان مدار پیاده شهری فضاهای که کنندمی اضافه« (تهران سفید خاک محله آزادی بهار خیابان نمونه )موردی اجتماعی

 از رساند می حداکثر به را سرزندگیشان آنها کیفیات به پرداختن که هستند جمعیشان زندگی در آنان مشارکت و شهروندان حضور

 کمرنگ مدنی جامعه شهروندان عنوان به شهر در را مردم حضور نا امن های مکان باشدمی ایمنی و امنیت این کیفیات ترینشاخص

 (. 1398 حقیقی، ذاکر) سازندمی

 پانزده راهپیاده بررسی به «اجتماعی تعاملات ارتقای در هاراهپیاده نقش تحلیل» عنوان با ایمطالعه در( 1398) همکاران و صدری

 اجتماعی تعاملات تقویت برای بستری عنوان به تواندمی هاراهپیاده مناسب طراحی که داد نشان پژوهش این. پرداختند تهران خرداد

 (.1398 همکاران، و صدری) .کند عمل مکان به تعلق حس ایجاد و

 عمومی فضاهای کلیدی عناصر از یکی عنوان به هاراهپیاده که گرفت نتیجه توانمی شده،انجام هایپژوهش پیشینه به توجه با

 انسانی، مقیاس همچون اصولی رعایت مستلزم هاراهپیاده موفق طراحی. کنندمی ایفا شهری سرزندگی افزایش در مهمی نقش شهری،

 بهتر درک به تواندمی سنندج فردوسی راهپیاده مطالعه راستا، این در. است بصری جذابیت و آسان دسترسی ایمنی، ها،کاربری تنوع

 .کند کمک معیارها و اصول این

 

 شناسیروش
کیفی مبتنی - کمی توصیف، بطورپژوهش حاضر از لحاظ هدف، کاربردی و از لحاظ شیوه اجرا، پیمایشی است که با روش آمیخته 

است. جامعه آماری این پژوهش شامل ساکنین شهر ای و تحلیل پدیدار شناسانه در بخش میدانی انجام شدهبر روش مطالعات کتابخانه

متمرکز نبودن علت بهاند. رفت و آمد داشته راه فردوسیدر پیاده 1403 سال مهرماه لغایت سنندج بوده که در بازه زمانی شهریورماه

نفر از عابرین مذکور بوده که  100 جامعه آماری مذکور در یک مکان مشخص از نمونه گیری در دسترس استفاده و حجم نمونه تعداد

های جمعیت ها از پرسشنامه محقق ساخته استفاده شد که شامل دو بخش سؤالات مربوط به ویژگیانتخاب شد. جهت گردآوری داده

پرسشنامه  هاییتممراحل ساخت و طراحی آت، سن، تاهل، تحصیلات و سؤالات مربوط به متغیرهای پژوهش بود. شناختی نظیر جنسی

نظران، مقالات علمی( راه بدین ترتیب بود که ابتدا با بررسی متون علمی )شامل کتاب، نظرات صاحبپیادهاین محقق ساخته سرزندگی 

در این موضوع مطرح باشد گردآوری گردید. متغیرهای  توانستیمتغیرها و عواملی که م ،علمی کلیه نظرات هاییتسادر کتابخانه و وب

( کاهش داده محیطییستز –اقتصادی، کالبدی  –مکانی، اجتماعی  –در قالب مدل مفهومی به سه عامل )دسترسی  شدهییشناسا

 4،  محیطی -عملکردیبرای  ؤالس 5، مکانی –برای دسترسی  سؤال 3)سؤال  12شامل الات مربوط به متغیرهای پژوهش ؤسشد. 

ای )خیلی کم، کم، متوسط، زیاد، خیلی زیاد( گزینه 5براساس مقیاس لیکرت الات ؤدهی به سکه پاسخ( فرهنگی-اجتماعیبرای سؤال 

گرفت. بر این اساس  شکل روایی صوری و محتوایی و با استفاده از دیدگاه متخصصین صورتبود. روایی ابزار اندازه گیری متغیرها به

منظور بعد از تهیه، ابزار نفر از اساتید حیطه معماری و شهرسازی بهره گرفته شد. بدین 5برای تعیین روایی ابزار تهیه شده از همکاری 

رار دادن اهداف ها خواسته شد تا با مد نظر قنفر از اساتید متخصص دانشگاه قرار گرفت و از آن 5مورد استفاده تکثیر و در اختیار تعداد 

 پژوهش، ابزار تهیه شده را از نظر صوری و محتوایی مورد ارزیابی قرار داده و نظرات اصلاحی خود را بر آن بنویسند. بعد از ارجاع ابزار

یایی این وسیله فرمول آلفای کرونباخ پامذکور توسط محقق اصلاح و برای تأیید روایی نهایی در اختیار اساتید مذکور قرار داده شد. به

افزار دست آمده از پرسشنامه ها با استفاده از نرمباشد. اطلاعات بهمی 81/0است. پایایی کل پرسشنامه برابر با پرسشنامه محاسبه شده

spss ها در سطح آمار توصیفی و استنباطی بررسی شد.انجام شد و داده 
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 نگارندگان( پیاده راه فردوسی )مأخذ: های سرزندگی. عوامل و مؤلفه1جدول 
 مؤلفه ها ردیف عوامل

 اضطراری سواره دسترسی 1 مکانی-دسترسی

 مکانی موقعیت 2

 عمومی ونقلحمل به دسترسی 3

 -عملکردی

 محیطی

 تنوع در طراحی 4

 محیط پاکیزگی و نظافت 5

 نمای مطلوب ساختمان ها 6

 سلسله مراتب دسترسی 7

 فعالیت های شبانگاهی 8

-اجتماعی

 فرهنگی

 هویتی و تاریخی عناصر وجود 9

 نشانه ها و بناهای شاخص 10

 وجود فضاهای جمعیت پذیر 11

 سال طی اجتماعی برگزاری مراسمات 12

 فضای سبز پارک های شهری هایمولفهمدل مفهومی عوامل و 

میزان رضایت مؤثر بر  هایعوامل و مولفهنظران با توجه به مطالعات مبانی نظری پژوهش و با بررسی و تحلیل نظریات صاحب

  .شودیمعرفی م( 1شکل )استخراج و طبق  (1بانوان از پارک های شهری، جدول )

 
 

 . مدل مفهومی عوامل و مولفه های فضای سبز پارک های بانوان)ماخذ: نگارندگان(5شکل 
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 معرفی محدوده مورد مطالعه
. است پهلوی دوره اوایل در سنندج شهری مدرن مداخلات اولین حاصل پیاده راه شده استفردوسی که امروزه تبدیل به  خیابان

 شده داده عبور موجود شهری محله های میان از )باروکی( مستقیم صورت به شهر، اصلی دومیدان دادن پیوند هدف با خیابان این

 چندین قالب در ترمدرن بازارهای گیریشکل جمله از. است دیده به خود را زیادی تغییرات کنون تا احداث از پس خیابان است. این

 سنندج، شهر هنری هایکانون ترینمهم از یکی عنوان به بهمن احداث سینما خیابان، جداره طول در مختلف هایکاربری با پاساژ

 به فردوسی خیابان تغییر ترینمهم. آن جز و فروشیدست رسمی غیر به بازارهای خیابان عرض از توجهی قابل بخش شدن تبدیل

شد )اکبری و همکاران،  تبدیل راهپیاده به و بسته خودروها روی به خیابان طرحی آمرانه اساس بر که برمیگردد 1399 سال نماهبهم

متر یکی از اصلی ترین محورهای واقع در  24متر و با عرضی حدود  600فردوسی شهر سنندج به طول تقریبی  (. پیاده راه1400

های  از ویژگی (.1401)حبیبی و همکاران، دهدبخش توسعه میانی شهر است که دو میدان اصلی انقلاب و آزادی را به هم پیوند می

سنندج و مجاورت با محله های تاریخی قطارچیان، میان قلعه )ناو قلا( و آغه زمان  ، ارتباط مستقیم با بازار شهرپیاده راهاصلی این 

والی دارالاحسان و سینما بهمن در حوزه بلافصل این خیابان کاراکتر  افسران مسجد، همچنین قرارگیری قلعه تاریخی باشگاه، است.

 ویژه ای به آن بخشیده است.

 
 مطالعه)ماخذ: نگارندگان(. موقعیت مناطق مورد 2شکل
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 تجزیه و تحلیل داده ها
  نمودار حضور افراد

 راهپیاده( در هر سه سکانس تعداد افراد حاضر در 6-4دهد که در بازه زمانی )( نشان می3نمودار حضور افراد در روز کاری شکل )

یابد. این در حالی حضور افراد در سکانس یک و دو با شیب بیشتری افزایش می (10-6در بازه زمانی ) .کندبا شیبی یکسان رشد می

در هر سه سکانس  12کند. ساعت پیشین روند صعودی خود را تجربه می ،است که در همین بازه سکانس یک تقریباً با همان شیب

مصادف شدن با  رسد علت این موضوعه نظر میرسد بشود و حضور افراد به بیشترین میزان خود در نیمروز مینقطه اوج محسوب می

( که تعطیلی مدارس و ادارات اتفاق می افتد، تعداد افراد همچنان ثابت با میزان ناچیزی 14-12در بازه زمانی ) .زمان خرید روزانه باشد

و کاهش افرادی دانست های شاغل و محصل در فضا توان افزایش گروهدلیل این موضوع را می .از کاهش در سکانس یک و سه است

یابد که سهم سکانس میانی از ( حضور افراد با شیبی قابل توجه افزایش می20-14در بازه زمانی ) .که برای خرید به خیابان آمده اند

 ،رسد که تمرکز دست فروشان در محدوده پلهای ابتدایی و انتهایی خیابان است. به نظر میاین افزایش به مراتب بیشتر از سکانس

در هر سه سکانس نقطه اوج حضور است و پس از آن نمودار با شیبی زیاد  20ساعت  .ملاویسی دلیل این این افزایش قابل توجه باشد

(، کاهش حضور افراد در سکانس دو با شیبی 24-20کند نقطه قابل توجه این است که در بازه زمانی )به سمت کاهشی شدن میل می

در  راهپیادهنفره افراد در طول  500الی  50دیگر اما در سطحی بالاتر اتفاق می افتد. متوسط تعداد حدود  ،تقریباً برابر با دو سکانس

های جداره عدم حضور و حضور پذیری بالای آن علی رغم تعطیلی کاربری راهپیادههای جذاب ( نشان دهنده ویژگی24-20) بازه زمانی،

نشستن  ،ندقدم ز های افراد در ساعات پایانی شب شاملالبته سرمای پائیزی هوا است. فعالیتو  راهپیادهدست فروشان در عرصه میانی 

شود و قدرت تر میو گپ زدن است که نشانه ای بر غلبه ضرب آهنگ چرخه ای در بازه ای است که ضرب آهنگ خطی کم رنگ

توان از وجود نوعی پتانسیل در زندگی روزانه افراد در می تحمیل کننده آن به مراتب کمتر از دیگر بازه های زمانی است. به گونه ای

پردازد و هر جا که امکان آن فراهم شود، بر آن فردوسی یاد کرد که به صورت ناخودآگاه به مقاومت در برابر نظم خطی می راهپیاده

 کند.غلبه می

. 

 
 

 (نگارندگان: مأخذ) کاری( )روز فردوسی راهپیاده در افراد حضور نمودار .3 شکل



 

 

 

 ...شناسایی مولفه های سرزندگی در پیاده 
239 
 

 
 (نگارندگان: مأخذ) تعطیل( )روز راه فردوسیپیاده در افراد حضور نمودار .4 شکل

 
 باشد به شرح ذیل است:می گویان که شامل جنسیتهای جمعیت شناختی پاسختوصیف ویژگی

 

 (1403فردی افراد مورد مطالعه )نگارندگان  هایویژگی متغیرهای درصد و . فراوانی2جدول شماره 
 تاهل تحصیلات سن جنسیت

 41 مجرد 9 زیر دیپلم 24 سال 30تا  18 45 زن

 34 دیپلم

 32 لیسانس 27 سال 40تا  31

 59 متاهل 19 فوق لیسانس 34 سال 50تا  41 55 مرد

 4 دکتری 15 سال به بالا 51

 2 حوزوی

 
نفر  41باشند. همچنین درصد مرد می 55نفر معادل  55مورد مطالعه زن و درصد افراد  45نفر معادل  45دهد مینشان 2جدول 

 باشند.نفر نیز مناهل می 59افراد مجرد و 

 

 (1403مکانی )نگارندگان  -. توزیع فراوانی متغیرهای عامل  دسترسی3جدول شماره 
خیلی  شاخص متغیرها عامل

 کم

خیلی  زیاد متوسط کم

 زیاد

 

 

 مکانی-دسترسی

 سواره دسترسی

 اضطراری

 

 29 32 27 9 3 تعداد

 0/29 0/32 0/27 0/9 0/3 درصد

 به دسترسی

 عمومی ونقلحمل

 19 29 30 21 1 تعداد

 0/19 0/29 0/30 0/21 0/1 درصد

 16 31 27 18 8 تعداد مکانی موقعیت

 0/16 0/31 0/27 0/18 0/8 درصد

 

 0/1مربوط به متغیر دسترسی سواره اضطراری و کمترین میانگین برابر با  0/32 دهد بیشترین میانگین برابر بامینشان 3جدول 

 باشد.می عمومی ونقلحمل به دسترسیمربوط به 
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 (1403محیطی )نگارندگان  -. توزیع فراوانی متغیرهای عامل عملکردی4جدول شماره 
خیلی  شاخص متغیرها عامل

 کم

خیلی  زیاد متوسط کم

 زیاد

 

 

 

 

 -عملکردی

 محیطی

 طراحی در تنوع

 

 15 25 30 18 12 تعداد

 0/15 0/25 0/30 0/18 0/12 درصد

 پاکیزگی و نظافت

 محیط

 39 41 12 5 3 تعداد

 0/39 0/41 0/12 0/5 0/3 درصد

 مطلوب نمای

 ها ساختمان

 9 12 29 26 24 تعداد

 0/9 0/12 0/29 0/26 0/24 درصد

 مراتب سلسله

 دسترسی

 32 24 25 13 6 تعداد

 0/32 0/24 0/25 0/13 0/6 درصد

 های فعالیت

 شبانگاهی

 5 4 39 23 29 تعداد

 0/5 0/4 0/39 0/23 0/29 درصد

 

 (1403)نگارندگان  فرهنگی -اجتماعی. توزیع فراوانی متغیرهای عامل 5جدول شماره 
خیلی  شاخص متغیرها عامل

 کم

خیلی  زیاد متوسط کم

 زیاد

 

 

 

-اجتماعی

 فرهنگی

 تاریخی عناصر وجود

 هویتی و

 

 20 37 25 11 7 تعداد

 0/20 0/37 0/25 0/11 0/7 درصد

 بناهای و ها نشانه

 شاخص

 8 11 23 29 28 تعداد

 0/8 0/11 0/23 0/29 0/28 درصد

 فضاهای وجود

 پذیر جمعیت

 22 28 19 20 11 تعداد

 0/22 0/28 0/19 0/20 0/11 درصد

 مراسمات برگزاری

 سال طی اجتماعی

 49 34 13 3 1 تعداد

 0/49 0/34 0/13 0/3 0/1 درصد

 

 (1403راه فردوسی )نگارندگان . شاخص آماری متغیرهای سرزندگی پیاده6جدول شماره 
انحراف  میانگین مؤلفه ها عوامل

 معیار

 بیشینه کمینه

 5 1 87/0 23/4 اضطراری سواره دسترسی مکانی-دسترسی

 5 1 91/0 11/4 مکانی موقعیت

 5 1 85/0 78/3 عمومی ونقلحمل به دسترسی

 5 1 83/0 64/3 تنوع در طراحی محیطی -عملکردی

 5 1 84/0 39/4 محیط پاکیزگی و نظافت

 5 1 88/0 79/3 نمای مطلوب ساختمان ها

 5 1 79/0 80/3 سلسله مراتب دسترسی

 5 1 81/0 87/3 فعالیت های شبانگاهی

 5 1 78/0 67/2 هویتی و تاریخی عناصر وجود
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 5 1 75/0 45/3 نشانه ها و بناهای شاخص فرهنگی-اجتماعی

 5 1 81/0 65/3 وجود فضاهای جمعیت پذیر

 5 1 89/0 66/3 سال طی اجتماعی برگزاری مراسمات

 

 67/2محیط و کمترین میانگین برابر با  پاکیزگی و مربوط به متغیر نظافت 39/4دهد بیشترین میانگین برابر با مینشان 6جدول 

 باشد.هویتی می و تاریخی عناصر مربوط به وجود

 (1403راه فردوسی )نگارندگان . بارهای عاملی و ضریب آلفای کرونباخ عوامل سرزندگی پیاده7جدول شماره 

  بار عاملی مؤلفه ها ردیف عوامل

 87/0 75/0 اضطراری سواره دسترسی 1 مکانی-دسترسی

 87/0 69/0 مکانی موقعیت 2

 87/0 63/0 عمومی ونقلحمل به دسترسی 3

 88/0 62/0 تنوع در طراحی 4 محیطی -عملکردی

 88/0 69/0 محیط پاکیزگی و نظافت 5

 88/0 68/0 نمای مطلوب ساختمان ها 6

 88/0 70/0 سلسله مراتب دسترسی 7

 88/0 59/0 فعالیت های شبانگاهی 8

 76/0 64/0 هویتی و تاریخی عناصر وجود 9 فرهنگی-اجتماعی

 76/0 63/0 نشانه ها و بناهای شاخص 10

 76/0 65/0 وجود فضاهای جمعیت پذیر 11

 76/0 81/0 سال طی اجتماعی برگزاری مراسمات 12

سال  طی اجتماعی مراسمات برگزاریمربوط به مولفه  81/0دهد که بیشترین بار عاملی برابر با مینشان 7نتایج جدول 

باشد. همچنین آلفای کرونباخ همه متغیرها شبانگاهی می های مربوط به مولفه فعالیت 59/0و کمترین بار عاملی برابر با 

 باشد.دهد پرسشنامه از پایایی قابل قبول برخوردار میمیباشد که نشانمی 70/0تر از بزرگ

 (1403اسمیرنوف جهت بررسی نرمال بودن متغیرهای پژوهش )نگارندگان  –. آزمون کلموگروف 8جدول شماره 
 متغیر اسمیرنوف –آماره کلموگروف  داریسطح معنی

 مکانی -دسترسی 47/3 00/0

 محیطی -عملکردی 78/3 00/0

 فرهنگی -اجتماعی 43/4 00/0

 

باشد که چون می 00/0اسمیرنوف برای همه متغیرهای پژوهش  –داری آزمون کلموگروف دهد سطح معنیمینشان 8نتایج جدول 

عبارت دیگر متغیرهای پژوهش توزیع شود. بهتر است در نتیجه فرض نرمال بودن متغیرها رد می( کوچک05/0از مقدار خطای آزمون )

 نرمال ندارند.
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 (1403)نگارندگان راه فردوسی . نتایج ضریب همبستگی بین عوامل و سرزندگی پیاده9جدول شماره 
 عوامل ضریب همبستگی داریسطح معنی نتیجه

 مکانی -دسترسی 94/0 00/0 رابطه دارد

 محیطی -عملکردی 92/0 00/0 رابطه دارد

 فرهنگی -اجتماعی 88/0 00/0 رابطه دارد

بیشترین تأثیر را بر نشاط فرهنگی  -محیطی، اجتماعی -مکانی، عملکردی -ترتیب عامل دسترسیدهد بهمینشان 9نتایج جدول 

 راه فردوسی دارند.بودن پیاده

 (1403های آماری عوامل رضایت شهروندان )نگارندگان .  شاخص10جدول شماره 
 عوامل میانگین معیارانحراف کمینه بیشینه درصد رضایت

 مکانی -دسترسی 85/3 73/0 2 5 83/0

 محیطی -عملکردی 64/3 55/0 2 4 78/0

 فرهنگی -اجتماعی 61/3 71/0 1 5 75/0

بوده و کمترین میزان رضایت از  85/3مکانی با میانگین  -دهد بیشترین میزان رضایت از عامل دسترسیمینشان 10نتایج جدول 

 باشد.می 61/3فرهنگی با میانگین  -عامل اجتماعی

 (1403)نگارندگان راه فردوسی های آماری رضایت از سرزندگی پیاده. شاخص11جدول شماره 
 عامل میانگین معیارانحراف کمینه بیشینه درصد رضایت

 سرزندگی 70/3 58/0 2 4 77/0

 باشد. باشد که در حد متوسط میمی 70/3راه فردوسی برابر با دهد میانگین رضایت از سرزندگی پیادهمینشان 11جدول 

 

 (1403راه فردوسی )نگارندگان پیاده. توزیع فراوانی رضایت از سرزندگی 12شماره  جدول
 گزینه فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی تجمعی

 خیلی کم 2 0/2 0/2

 کم 3 0/3 0/5

 متوسط 2 0/2 0/7

 زیاد 40 0/40 0/47

 خیلی زیاد 53 0/53 100

 کل 100 100 

نفر  2درصد به میزان خیلی کم  0/3معادل  نفر 3درصد به میزان خیلی کم،  0/2نفر معادل  2دهد مینشان 12نتایج جدول 

راه درصد به میزان خیلی زیاد از سرزندگی پیاده 0/53نفر معادل  53درصد زیاد و  0/40نفر معادل  40درصد متوسط ،  0/2معادل 

 رضایت دارند.
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 و پیشنهادها نتیجه گیری
 و سالم شهر یک ضروریات از اند. سرزندگی بوده شهرها در سرزندگی تجلی و تحقق برای بستری همواره شهری عمومی فضاهای

 در متعدد اهداف کنار در آیندبشمار می عمومی فضاهای از ای گونه که هاراه پیاده ایجاد امروز شهری ریزی برنامه در است. پایدار
اند که این معضل فضایی مواجه ها با کاهش کیفیتراهدر ایران برخی پیادهاند.  گرفته قرار توجه مورد نیز سرزندگی تقویت راستای

است که رضایت  ذکریان. شاشودیکاهش سرزندگی آن فضا م یجهدر نتعدم رضایت و منجر به کاهش جذب، حضور شهروندان و 
ت میزان رضای. شودیو... م راه و پیاده مداری منجر به رونق توریسم، رونق تجارت، سرزندگی و بهبود روابط اجتماعیشهروندان از پیاده

گویی به نیازهای شهروندان و رضایت آنان مؤید از نظر پاسخ فردوسی سنندجراه پیادهبر سرزندگی  مؤثرشهروندان عوامل و متغیرهای 
 زیاد تعداد ،«فرهنگی -اجتماعی» عامل در که دهدنشان می در پاسخ به سوال اول نتایج ضرورت و اهمیت انجام این پژوهش شد.

 -عملکردی» عامل در زیاد، میزان به( پذیر جمعیت فضاهای وجود سال، طی اجتماعی مراسمات برگزاری) رهایمتغی تمام در شهروندان
 مقدار به( شبانگاهی های فعالیت متغیر در و زیاد مقدار به( دسترسی مراتب سلسله محیط، پاکیزگی و نظافت) متغیرهای در «محیطی

( عمومی ونقلحمل به دسترسی) متغیر در و زیاد مقدار به( اضطراری سواره دسترسی) متغیرهای در «مکانی -دسترسی» عامل در کم،
»  متغیر به مربوط ترتیببه میانگین بیشترین شده ذکر متغیرهای میان از گانه،سه عوامل در یعنی. داشتند رضایت کم مقدار به

 عوامل کرونباخ آلفای ضریب و عاملی بارهای بررسی در. باشدمی سرزندگی و نشاط جهتبه«  سال طی اجتماعی مراسمات برگزاری
 عاملی بار کمترین و سال طی اجتماعی مراسمات برگزاری مولفه به مربوط 81/0 با برابر عاملی بار بیشترین فردوسی راهپیاده سرزندگی

در پاسخ . باشدمی 60/0 از بزرگتر متغیرها همه کرونباخ آلفای همچنین. باشدمی شبانگاهی های فعالیت مولفه به مربوط 59/0 با برابر
 همبستگی ضریب با «مکانی -دسترسی» عامل ترتیببه فردوسی راهپیاده سرزندگی در مؤثر عوامل بررسی به سوال دوم پژوهش در

 در را تأثیر بیشترین 0 /88 همبستگی ضریب با «فرهنگی -اجتماعی» ،0 /92 همبستگی ضریب با «محیطی -عملکردی» ، 94/0
 -دسترسی» عامل از رضایت میزان بیشترین راهپیاده سرزندگی عوامل از شهروندان رضایت میزان بررسی در. دارند راهپیاده سرزندگی

در پاسخ به سوال . باشدمی 61/3 میانگین با «فرهنگی -اجتماعی» عامل از رضایت میزان کمترین و بوده 85/3 میانگین با «مکانی
 ریزی برنامه در باشد. بنابراینباشد که در حد متوسط میمی 70/3راه فردوسی برابر با میانگین رضایت از سرزندگی پیادهسوم پژوهش، 

 تحلیل و شناسایی حیات ها، عرصه دیگر با پیاده حرکت نظام متقابل روابط است لازم راه در جهت ارتقاء سرزندگی، پیاده ساماندهی و
 و است ضروری و لازم پیاده فضاهای عملکرد و جایگاه اهمیت شناخت رویکرد این از مناسب گیری بهره منظور به رو، این از. گردد
 :است شرح زیر به اولویت ترتیب به پیشنهادات این گرددکهکه در غالب پیشنهاد ارائه می شود انجام اقداماتی باید آن ساماندهی برای
 شب در مدرن و زیبا هاینورپردازی کارگیریبه  -
 مشخص ساعات در دستفروشان اجناس فروش برای هاییمکان ایجاد -
 معلولین خصوصا مختلف افراد جسمی شرایط با مناسب هایپوش کف از استفاده و روها پیاده ویژه به و مسیر سازی مناسب -
 هنری تئاتر همانند جشنواره و سرگرمی هایبازی و برنامه برگزاری -
 مختلف هایمناسبت به هاالمان نصب و سنندج شهر هویت و فرهنگ معرف هایالمان کردن اضافه -
 .بصری اغتشاش از جلوگیری و تناسب حفظ جهت به سازها و ساخت نیز و بناها طراحی در بومی و هماهنگ مصالح از استفاده -
 

 سپاسگزاری

 انجام را مقالات کیفیت ارزیابی کار که کسانی ویژهبه رساندند، یاری ما به پژوهش این انجام در که کسانی همه از نویسندگان
 .نمایندمی قدردانی و تشکر دادند،

 
 تعارض منافع

 .پژوهش حاضر فاقد هرگونه تعارض منافع است
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