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Abstract 

Background and Objective: In recent years, expanding recreational spaces and promoting public 

sports have emerged as effective strategies for enhancing mental well-being and fostering social 

connections within urban settings. Despite this, the social dimensions of sports in public and 

tourism-oriented spaces have received limited attention in many Iranian cities, highlighting a gap 

in evidence-based policymaking. This study aims to investigate how participation in sports 

activities influences social relationships, mental health, and social identity within recreational and 

tourist environments. 

Methodology: This applied research adopts a descriptive-survey approach. The target population 

includes individuals who utilize urban recreational and sports facilities. Using GPower software 

and statistical parameters (α = 0.05, power = 0.80, medium effect size = 0.50), a sample size of 106 

participants was determined. Data were gathered through a researcher-designed questionnaire 

encompassing indicators such as sports participation, quality of recreational spaces, mental health, 

social relationships, social identity, and the influence of social media. Data analysis was conducted 

using SPSS software. The Shapiro–Wilk test assessed data normality, and non-parametric tests—

including Spearman's correlation and the Mann–Whitney U test—were applied for inferential 

analysis. 

Findings and Conclusion:  The findings revealed a significant positive correlation between 

participation in recreational sports and mental health (r = 0.56, p < 0.01), as well as with the 

willingness to attend sports events (r = 0.41, p < 0.05). Moreover, significant gender-based 

differences were identified in the domains of social interaction and the perceived impact of sports 

on social identity (p < 0.05). Overall, engaging in sports activities within recreational environments 

contributes positively to psychological well-being, social engagement, and life satisfaction. Future 

research is recommended to explore additional factors that influence social interaction and to 

examine the role of digital media in encouraging public involvement in sports. 
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1.  

 07/03/1404: رشیپذ خیتار       23/12/1403: افتیدر خیتار

 چکیده

عنوان یکی از راهکارهای ارتقای سلامت روان و تعاملات های عمومی بهتوسعه فضاهای تفریحی و ترویج ورزشهای اخیر، در سالو هدف:  مینهز

اجتماعی در جوامع شهری مورد توجه قرار گرفته است. با این حال، در بسیاری از مناطق شهری ایران، نقش اجتماعی ورزش در فضاهای عمومی 

رو، هدف اصلی این پژوهش شود. ازاینهای تجربی احساس میگذاری مبتنی بر دادهه و خلأ سیاستو گردشگری کمتر مورد بررسی قرار گرفت

تواند های ورزشی بر روابط اجتماعی در فضاهای تفریحی و گردشگری است تا مشخص شود که چگونه مشارکت در ورزش میبررسی تأثیر فعالیت

 .تماعی افراد تأثیرگذار باشدبر ارتقای تعاملات اجتماعی، سلامت روان و هویت اج

پیمایشی است. جامعه آماری شامل کاربران فضاهای -ها توصیفیاز نظر هدف، کاربردی و از نظر نحوه گردآوری داده پژوهشین ا : :شناسیروش

(، و 0.80(، توان آزمون )0.05و با درنظر گرفتن سطح معناداری ) GPower افزارورزشی و تفریحی شهری بوده و حجم نمونه با استفاده از نرم

هایی مانند مشارکت آوری شد که شاخصای جمعساختهها از طریق پرسشنامه محقق. داده.نفر تعیین شد 10۶( برابر با 0.50اندازه اثر متوسط )

داد. برای سنجش قرار می های اجتماعی را موردورزشی، کیفیت فضاهای تفریحی، سلامت روانی، روابط اجتماعی، هویت اجتماعی، و تأثیر رسانه

 .ویتنی استفاده شدو مان ویلک-آزمون شاپیروها از برای بررسی نرمال بودن دادههای ناپارامتری مانند و آزمون SPSS افزارها، از نرمتحلیل داده

 یدادهایبه شرکت در رو لی( و تماr=0.56, p<0.01) یبا سلامت روان یحیتفر یدر فضاها ینشان داد که مشارکت ورزش جینتا و نتایج: هایافته

و  یروابط اجتماع" یهامردان و زنان در شاخص نیب یتفاوت معنادار ن،یدارد. همچن ی( رابطه مثبت و معنادارr=0.41, p<0.05) یورزش

 ریتأث توانندیم یحیتفر یفضاهادر  یورزش یهاتیفعال ،یطور کل(. بهp<0.05مشاهده شد ) "یاجتماع تیبر هو زشور ریتأث"و  "یتعاملات انسان

عوامل مؤثر بر تعاملات  یبه بررس ندهیآ پژوهش های شودیم شنهادیافراد داشته باشند. پ تیو رضا ،یبر سلامت روان، تعاملات اجتماع یمثبت

 .ورزش بپردازند جیها در تروو نقش رسانه یاجتماع
 

فضای شهری. ،یحیتفر یفضاها ،یگردشگر ،یورزش، روابط اجتماع :ها کلید واژه

                                                 
 
 مسئول :  سندهینوhamideheyvazzadeh@gmail.com 

 یورزش بر روابط اجتماع ری.تأث10(. 1404. ) میزاده. مر وضیو ع سوی. گگلویپوربالاب ی. عل دهیزاده. حم وضی. ع ای. پریرینص مقاله نیبه ا ارجاع

 .147-135(. 4)۶. یو منطقه ا یشهر داری. فصلنامه مطالعات توسعه پایشهر یحیتفر یدر فضاها یگردشگر
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 مه و بیان مسألهمقد

هاتی مختلف، توسط بسیاری از دانشمندان اجتماعی و با توجه به کار کردهای خاص آن در زمینه مفاهیمورزش به عنوان یکی از   

مهم آن در توسعه سلامت جامعه یکی از مهمترین کارکردهای این پدیده نقش و محققان مورد مطالعه قرارگرفته است. 

(.این مطلب می توان از تاثیر ورزشی زندگی افرادی که در این زمینه مشارکت دارند، به 3: 1403و همکاران،  عبداللهیاست)

ای آید که تأثیرات گستردهمدرن به شمار می ورزش یکی از ارکان اساسی توسعه فردی و اجتماعی در جوامعوضوع مشاهده کرد. 

توانند نقش های ورزشی میویژه در فضاهای تفریحی، فعالیتبر روابط اجتماعی و تعاملات انسانی دارد. در فضای گردشگری، به

روانی افراد تأثیر تنها بر سلامت جسمانی و ها نهمهمی در تقویت ارتباطات اجتماعی و همبستگی اجتماعی ایفا کنند. این فعالیت

کنند. فضاهای تفریحی، از مثبت دارند، بلکه فرصتی برای ارتقاء تعاملات اجتماعی میان گردشگران و ساکنان محلی فراهم می

توانند بستری مناسب برای برقراری روابط اجتماعی و تقویت همبستگی های ورزشی عمومی، میها، سواحل، و مکانجمله پارک

 ,Kiviniemi & Koivisto) شودمنجر می گردشگریخود به توسعه پایداری اجتماعی در جوامع  اجتماعی باشند که

2022:104-396).. 
های اخیر، هنوز در بسیاری از شهرهای ایران به نقش های عمومی در سالبا وجود گسترش فضاهای تفریحی و ترویج ورزش   

های در حالی که پژوهش (104-91، ص. 1400)یوسفیان و همکاران،  محور ورزش توجه کافی نشده است.اجتماعی و تعامل

(، خلأ جدی در حوزه بررسی نقش 1401اند )نظیر حسنی و همکاران، متعددی به تأثیرات فردی و جسمانی ورزش پرداخته

 .شودورزش در ارتقای روابط اجتماعی در بستر گردشگری و فضاهای عمومی مشاهده می

اند و کمتر های ورزشی محدود شدهدر حوزه ورزش به مسائل فیزیولوژیکی یا توسعه زیرساخت پژوهش هایدر ایران، اغلب    

؛ یوسفیان و همکاران، 1400اند )خلیلیان، به ابعاد اجتماعی، روانی و فرهنگی ورزش در فضاهای شهری و تفریحی پرداخته

ش در ارتقای سرمایه اجتماعی، کاهش انزوای فردی و المللی بر نقش ورزهای بین(. این در حالی است که پژوهش1402

 .(García & López, 2022; Brown et al., 2023). های اجتماعی تأکید دارندگیری شبکهشکل

هایی چون فردگرایی، گسست اجتماعی و اضطراب شهری مواجه افزون بر این، در شرایطی که در جامعه ایران با افزایش چالش   

تواند راهکار مؤثری برای ارتقاء همبستگی اجتماعی و نشاط عمومی های اجتماعی ورزش میاستفاده از ظرفیت هستیم، شناخت و

های علمی در زمینه ورزش و تعاملات اجتماعی در فضاهای گذاری مؤثر مبتنی بر دادهباشد. در حال حاضر، فقدان سیاست

 (Mirzaei et al., 2022). استهای اساسی مدیریت شهری گردشگری، یکی از چالش

تواند مبنایی برای طراحی رو، انجام پژوهش حاضر در پر کردن این خلأ علمی و کاربردی حائز اهمیت است و میازاین   

 .سازی فضاهای تفریحی و ارتقای مشارکت اجتماعی در ایران فراهم آوردورزشی، بهینه-های فرهنگیسیاست

در فضاهای عمومی و گردشگری، هدف اصلی این پژوهش، بررسی تأثیر ورزش بر روابط  با توجه به اهمیت روزافزون نقش ورزش

های ورزشی اجتماعی در فضاهای تفریحی و گردشگری است. این هدف در تلاش است تا نشان دهد چگونه مشارکت در فعالیت

 .نجر شودتواند به ارتقای تعاملات اجتماعی، همبستگی جمعی و سلامت روانی در این فضاها ممی

 :دستیابی به این هدف، از طریق اهداف فرعی زیر ممکن خواهد بود    

 های ورزشی در فضاهای تفریحی؛سنجش میزان مشارکت افراد در فعالیت 

 کنندگان؛بررسی تأثیر ورزش بر سلامت روانی و کاهش استرس در میان استفاده 

 ارزیابی نقش ورزش در ایجاد یا تقویت هویت اجتماعی؛ 

 های موجود در استفاده اجتماعی از فضاهای ورزشی؛شناسایی موانع و فرصت 

 های اجتماعی در ترویج مشارکت ورزشی در فضاهای عمومیبررسی نقش رسانه. 

 :صورت زیر قابل طرح استبر همین اساس، سؤالات پژوهش به   

 :سؤال اصلی

 گردشگری تقویت کند؟ تواند روابط اجتماعی را در فضاهای تفریحی وورزش چگونه می 

 :سؤالات فرعی

 های ورزشی با سطح سلامت روانی افراد ارتباط دارد؟آیا مشارکت در فعالیت .1
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 گذارد؟ورزش چگونه بر احساس تعلق اجتماعی و هویت جمعی تأثیر می .2

 تا چه اندازه فضاهای تفریحی فعلی ظرفیت لازم برای ارتقای تعاملات اجتماعی را دارند؟ .3

 گیری اجتماعی از ورزش وجود دارد؟هایی میان مردان و زنان در بهرهتفاوتچه  .4

 های ورزشی در فضاهای گردشگری چیست؟های اجتماعی در ترغیب افراد به شرکت در فعالیتنقش رسانه .5

 

 پیشینه پژوهش

توانند تأثیر می های ورزشی در فضاهای گردشگری و تفریحیدهد که فعالیتنشان می پژوهشپیشینه مطالعاتی این 

های مرتبط با این حوزه بسزایی بر تعاملات اجتماعی و بهبود کیفیت تجربه گردشگران داشته باشند. در ادامه، برخی از پژوهش

 :ارائه شده است

ملی در پژوهشی به بررسی رابطه بین عوامل کیفی محیط )کیفیت محیط فیزیکی، کیفیت تعا( 2022) چوا و همکاران

و کیفیت پیامد( با میزان رضایتمندی، تعهد احساسی و تمایلات رفتاری گردشگران پرداختند. نتایج نشان داد که کیفیت محیط 

های سنی و کیفیت تعاملی تأثیر معناداری بر رضایتمندی گردشگران دارند و رابطه بین رضایتمندی و تعهد احساسی در گروه

 .(Chua et al., 2022, p. 104396) .مختلف متفاوت است

به بررسی رابطه بین اجزای شناختی، احساسی و تصویر کلی مقصد گردشگری با  (2021) استایلدیس و همکاران

تری نسبت به تصویر شناختی ها نشان داد که تصویر احساسی نقش مهمتمایل گردشگران به توصیه آن مقصد پرداختند. یافته

 .(Stylidis et al., 2021, pp. 574-589) .کند و تأثیر مثبتی بر توصیه مقصد داردمیگیری تجربه گردشگران ایفا در شکل

توانند به افزایش حس های ورزشی در فضاهای تفریحی میای دریافتند که فعالیتدر مطالعه( 2022) گارسیا و لوپز

نشان داد که ورزش در فضاهای گردشگری تعلق اجتماعی و بهبود تعاملات میان گردشگران و ساکنان محلی کمک کنند. نتایج 

 .Garcia & Lopez, 2022, p) .های اجتماعی و ایجاد همدلی بیشتر در جوامع میزبان منجر شودتواند به کاهش تنشمی

574-589).. 

های گروهی در فضاهای عمومی گردشگری بر کیفیت تعاملات به بررسی تأثیر ورزش (2023) براون و همکاران

تنها موجب های گروهی همچون فوتبال ساحلی و یوگا در فضاهای طبیعی، نهاختند. نتایج نشان داد که ورزشاجتماعی پرد

 شود، بلکه نقش مهمی در افزایش تعاملات اجتماعی و کاهش انزوای اجتماعی داردکنندگان میبهبود سلامت روانی شرکت

(Brown et al., 2023, p. 211-225). 

های شهری به بهبود کیفیت روابط های همگانی در پارکدر پژوهشی دریافتند که ورزش ( 2021) لی و همکاران

کند که طراحی محیطی مناسب تأکید می پژوهشکنند. این اجتماعی و افزایش میزان رضایت از فضای گردشگری کمک می

 .(Li et al., 2021, p. 128-140) .تواند تعاملات اجتماعی را در جوامع گردشگری تقویت کندهای مشارکتی میبرای ورزش

گیری گردشگران اروپایی در انتخاب در پژوهشی به تحلیل عوامل انگیزشی مؤثر بر تصمیم ( 1401)میرزایی و همکاران

راث فرهنگی عنوان مقصد سفر پرداختند. نتایج نشان داد که برای گردشگران اروپایی، کسب دانش و یادگیری تاریخ و میایران به

دهان و ایجاد حس امنیت در مقصد، تأثیر بسزایی در جذب گردشگران بهها است و در کنار آن، تبلیغات دهانترین انگیزهاز مهم

 .(58-45، ص. 1401دارد. )میرزایی و همکاران، 

قرار داد. نتایج های شهری را بر تعاملات اجتماعی مورد بررسی های تفریحی در پارکتأثیر ورزش (1400)خلیلیان

تنها موجب بهبود سلامت جسمی و روانی افراد های عمومی نههای گروهی و همگانی در پارکپژوهش نشان داد که ورزش

 .(104-91، ص. 1400ساز ارتباطات اجتماعی مثبت میان شهروندان و گردشگران نیز هستند. )خلیلیان، شوند، بلکه زمینهمی

قش فضاهای تفریحی در توسعه تعاملات اجتماعی را در میان گردشگران داخلی بررسی ن(  1402)یوسفیان و همکاران

های ها نشان داد که تجهیز فضاهای تفریحی با امکانات ورزشی، موجب افزایش تعاملات اجتماعی و کاهش استرسکردند. یافته

 .(44-30، ص. 1402اجتماعی در جوامع گردشگری شده است. )یوسفیان و همکاران، 
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های ورزشی عمومی در فضاهای در پژوهشی دریافتند که میزان مشارکت مردم در فعالیت ( 1401)حسنی و همکاران

گذاری کند که سیاستتفریحی، تأثیر مستقیمی بر حس تعلق اجتماعی و توسعه پایدار گردشگری دارد. این پژوهش تأکید می

تواند منجر به افزایش ارتباطات اجتماعی و کاهش انزوای فردی در راستای گسترش امکانات ورزشی در فضاهای عمومی، می

 .(1۶7-153، ص. 1401شود. )حسنی و همکاران، 

اند )سلامت، نشاط، دهد که بیشتر این مطالعات یا به تأثیرات فردی ورزش پرداختهها نشان میبا این حال، بررسی

که رویکردی جامع به پیوند میان ورزش، اند، بدون آناره کردهپزشکی( یا صرفاً به نقش ورزش در فضاهای خاص شهری اشروان

های داخلی اغلب فاقد تحلیل ترکیبی میان متغیرهای روابط اجتماعی و فضاهای گردشگری ارائه دهند. همچنین، پژوهش

 .اندآیند پرداختهها در این فرهای گروهی )مانند جنسیت( یا نقش رسانهاجتماعی، روانی و فضایی هستند و کمتر به تفاوت

نوآوری پژوهش حاضر در این است که با رویکردی تلفیقی، به بررسی همزمان تأثیر ورزش بر سلامت روان، هویت  

های مختلف جمعیتی )جنسیت، پردازد و این تأثیر را از منظر گروهگردشگری می-اجتماعی و تعاملات انسانی در فضاهای تفریحی

عنوان یک متغیر جدید های اجتماعی بهتلاش شده است نقش رسانه پژوهشهمچنین در این  .کندنوع مشارکت و...( تحلیل می

در تشویق به ورزش و گسترش روابط اجتماعی در نظر گرفته شود، که در ادبیات پیشین کمتر به آن پرداخته شده است بر این 

های میدانی، راهکارهایی برای توسعه پایدار گردشگری دادهکوشد تا با شناسایی این روابط و تحلیل اساس، پژوهش حاضر می

 .اجتماعی و بهبود کیفیت زندگی در بستر فضاهای عمومی ورزشی ارائه کند

 

 مبانی نظری

ها وجود دارد که به بررسی تأثیر ورزش بر روابط اجتماعی و همچنین ها و دیدگاهای از نظریهدر ادبیات پژوهشی، مجموعه    

ها، ضمن تأکید بر ابعاد مختلف سلامت جسمانی و روانی، بر پردازند. این نظریهگردشگری ورزشی در فضاهای تفریحی مینقش 

دهند که چگونه ورزش و های ورزشی و گردشگری تأکید دارند و نشان میاهمیت تعاملات اجتماعی و فرهنگی ناشی از فعالیت

 .در تقویت سرمایه اجتماعی، انسجام فرهنگی و توسعه پایدار جوامع عمل کنندهای قوی توانند به عنوان محرکگردشگری می

های اخیر مورد آیند که در دههورزش و گردشگری دو حوزه کلیدی در توسعه پایدار اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی به شمار می

. گردشگری ورزشی (.22: 1394نژاد و شریفی، )حاتمی اندریزان شهری و پژوهشگران قرار گرفتهگذاران، برنامهتوجه ویژه سیاست

های نوظهور گردشگری، شامل سفرهایی است که با اهدافی نظیر شرکت در رویدادهای ورزشی، انجام عنوان یکی از زیرشاخهبه

 تنها در. این نوع گردشگری نه,(Gibson, 2021,45) شودمیهای بدنی تفریحی یا تماشای مسابقات ورزشی انجام فعالیت

زمان، بر سلامت جسمی، بهزیستی روانی، و تقویت صورت همهای اقتصادی و جذب سرمایه مؤثر است، بلکه بهایجاد فرصت

 Kiviniemi. (Hinch Higham, 2019,120) گذاردمثبت میپیوندهای اجتماعی میان گردشگران و جوامع میزبان تأثیر 

& Koivisto, 2022,88).) 

توانند بستر مناسبی برای های شهری، میویژه در محیطدهند که فضاهای ورزشی و تفریحی، بهمیمطالعات جدید نشان    

 ) García) گیری هویت جمعی فراهم سازندفرهنگی، کاهش انزوای اجتماعی و شکلارتقای سرمایه اجتماعی، همدلی بین

López, 2022,8) ؛ Brown et al., 2023,112) .)های ورزشی دارند که شرکت در فعالیتها تأکید همچنین پژوهش

ها و فضاهای شهری، موجب افزایش نشاط عمومی، رضایت از زندگی، مشارکت مدنی و گروهی در فضاهای عمومی مانند پارک

 (Li et al., 2021,154.) ؛ (Chen & Petrick, 2021,95) شودکاهش فشارهای روانی می

نیاز به تعاملات انسانی بیشتر در بسترهای اجتماعی، توسعه گردشگری ورزشی در ایران نیز، با توجه به رشد شهرنشینی و 

های بالقوه تواند نقش مهمی در ارتقای سلامت اجتماعی، انسجام فرهنگی و عدالت فضایی ایفا کند. با این وجود، هنوز ظرفیتمی

 Rahimi). رد استفاده قرار نگرفته استدرستی شناخته نشده یا مواین نوع گردشگری در بسیاری از مناطق شهری کشور به

& Hosseini, 2023,47)  
کند که افراد های مهم در فهم رفتار گردشگران ورزشی مطرح است. این نظریه بیان مینظریه انگیزه سفر به عنوان یکی از پایه   

سلامت جسمی و روانی و همچنین  به دلایل متنوعی از جمله جستجوی ماجراجویی، نیاز به استراحت و تفریح، حفظ یا ارتقای

بر اساس این  (Dann, 1981,192). کنندمیایجاد و تقویت تعاملات اجتماعی به سمت گردشگری ورزشی گرایش پیدا 
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های کند، بلکه زمینهتنها به ارتقای سلامت فردی کمک میهای ورزشی و سفر به مقاصد ورزشی نهدیدگاه، مشارکت در فعالیت

های درونی و آورد. انگیزههای مختلف را فراهم میهای اجتماعی جدید، افزایش ارتباطات و شناخت فرهنگلازم برای تجربه

ها متأثر از عوامل بیرونی فرد در انتخاب مقصد، نوع فعالیت ورزشی و نحوه مشارکت در گردشگری نقش کلیدی دارد و این انگیزه

 .فردی، فرهنگی و محیطی هستند

فردی و ظریه تعاملات اجتماعی به بررسی نقش ورزش و گردشگری در ایجاد و تقویت ارتباطات میاناز سوی دیگر، ن   

توانند به عنوان ابزارهای مؤثر در تحکیم پیوندهای پردازد. این نظریه بر این باور است که ورزش و گردشگری میفرهنگی میمیان

شرکت در رویدادهای  .(Weed, 2009,37) جوامع متنوع شونداجتماعی عمل کنند و موجب افزایش همبستگی و انسجام در 

های مختلف ارتباط برقرار کرده و مرزهای فرهنگی ها و فرهنگشود افراد با گروههای تفریحی گروهی باعث میورزشی و فعالیت

علق و هویت جمعی نیز و اجتماعی را پشت سر بگذارند. این تعاملات، علاوه بر تقویت سرمایه اجتماعی، به ارتقای احساس ت

 .شوندساز مشارکت اجتماعی بیشتر در سطوح مختلف میکنند و زمینهکمک می

همچنین نظریه اقتصاد گردشگری ورزشی به ابعاد اقتصادی این پدیده توجه دارد و تأثیرات آن را در سطح جوامع محلی و    

یم و غیرمستقیم موجب افزایش درآمدهای محلی، ایجاد کند. طبق این نظریه، گردشگری ورزشی به طور مستقملی بررسی می

 ,.Gibson et al) . شودهای شهری و ورزشی میهای مختلف اقتصادی مرتبط و توسعه زیرساختهای شغلی در بخشفرصت

توانند المللی هستند، میاند که شهرهایی که میزبان رویدادهای ورزشی بزرگ و بینمطالعات متعددی نشان داده ,(2020,109

از مزایای بلندمدتی همچون افزایش جذب گردشگران، توسعه بازارهای محلی، بهبود تصویر شهری و ارتقای کیفیت زندگی 

 & Smith) کندمند شوند. این تأثیرات اقتصادی در نهایت به توسعه پایدار شهری و ارتقای رفاه اجتماعی کمک میبهره

(Stewart, 2021,175), ؛.(Taiefe Aliakbarkhani at all, 2019: 19)  

تنها از منظر فردی و سلامت جسمی و روانی دهد که ورزش و گردشگری ورزشی نهها نشان میدر مجموع، مجموعه این نظریه   

اهمیت دارند، بلکه نقش بسیار مهمی در تقویت روابط اجتماعی، ارتقای سرمایه اجتماعی، توسعه اقتصادی و فرهنگی و بهبود 

تواند راهکاری مؤثر در جهت توسعه ها میهای این حوزهگیری از ظرفیتکنند. شناخت و بهرهزندگی شهری ایفا میکیفیت 

 .پایدار و بهبود وضعیت فضاهای تفریحی و ورزشی در شهرها باشد

 

 تأثیر ورزش و گردشگری بر سلامت و کیفیت زندگی

های ردشگری نقش مهمی در ارتقای کیفیت زندگی دارد. ورزشاند که مشارکت در ورزش و گمطالعات متعددی نشان داده

توانند به کاهش استرس، افزایش رضایت از زندگی و بهبود سلامت جسمی و روحی افراد های گردشگری میتفریحی و فعالیت

مهمی عنوان فضاهای عمومی نقش های شهری و فضاهای ورزشی بههمچنین، پارک (Chen & Petrick, 2021). کنندکمک 

 .(Li et al., 2021) در تقویت ارتباطات اجتماعی و افزایش نشاط عمومی دارند

بر هستند، اجتناب کنند که برای آنها منفعت دارد و از رفتارهایی که هزینهکند که افراد تعاملاتی را دنبال میاین نظریه بیان می

های ذهنی افراد از مشارکت و سهم آنها در تبادل اجتماعی ابیکنند. به عبارت دیگر، تمام رفتارهای اجتماعی بر پایه ارزیمی

های اجتماعی (. با توجه به اینکه مشارکت افراد در شبکه104: 1398هزینه است )شیرمحمدی و عابدی، -مبتنی بر ارزیابی مزیت

های اجتماعی یگران در شبکهرسد افراد به دلایل شخصی با دشود، به نظر میتر ذکر شد، جبران نمیبر اساس دلایلی که پیش

اند که بیشتر هاست که متوجه این حقیقت شدههای اجتماعی سالهای شبکههای گردشگری و سایتکنند. وبلاگمشارکت می

کند که ( بیان می1838کننده اطلاعات هستند تا تولیدکننده و منتشرکننده آن. در این راستا، شاخص جهانی وب )افراد مصرف

 :شوندهای اجتماعی به چهار گروه عمده و اصلی تقسیم میهکاربران شبک

 .کنندگیری خود استفاده میگذاشته شده صرفاً جهت تصمیمافرادی که از اطلاعات اشتراک :تماشاگران .1

 .گذارندهای خود را با دیگران به اشتراک میافرادی که اطلاعات و دانسته :مشترکین .2

ها تشویق سی و ارزیابی محصولات و خدمات پرداخته و دیگران را به مشارکت در این ارزیابیاین افراد به برر :گذارانیادداشت .3

 .کنندمی
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 .(Li, 2021:5) هستندافرادی که به دنبال احراز هویت و شخصیت خود  :تولیدکنندگان .4

 

 مشارکت تفریحی

است. در مورد معنای اصطلاحی آن، واژه مشارکت تفریحی از حیث لغوی به معنای درگیری و تجمع برای منظوری خاص    

توان جوهر اصلی آن را درگیری، فعالیت و تاثیرپذیری دانست. مشارکت به های فراوانی شده است؛ ولی به طور کلی میبحث

شود که از طریق آن اعضای یک جامعه در امور محله، شهر یا روستای خود مشارکت ای اطلاق میهای آزاد و داوطلبانهفعالیت

 .(153: 1401دهی به حیات اجتماعی خود سهم دارند )حسنی و همکاران، نند و به صورت مستقیم و غیرمستقیم در شکلکمی

 

 روش پژوهش

با هدف بررسی تأثیر ورزش بر روابط اجتماعی گردشگری در فضاهای تفریحی انجام شده است. از نظر هدف،  پژوهشاین    

ای است ساختهها، پرسشنامه محققپیمایشی است. ابزار گردآوری داده-ها توصیفیدادهپژوهش کاربردی و از نظر شیوه گردآوری 

های های پیشین طراحی شده است. برای طراحی این پرسشنامه، ابتدا مفاهیم و شاخصکه بر پایه مطالعات نظری و پژوهش

تعامل اجتماعی، سرمایه اجتماعی، انگیزش  هایکلیدی از ادبیات نظری و مطالعات تجربی مرتبط استخراج شد؛ از جمله نظریه

( و خلیلیان 1401، حسنی و همکاران )García & López (2022) هایی چونگردشگری و سلامت روان، و همچنین پژوهش

(. بر اساس این منابع، مدلی مفهومی مشتمل بر هشت شاخص اصلی تدوین شد که شامل مشارکت ورزشی در فضاهای 1400)

های اجتماعی، اجتماعی و تعاملات انسانی، کیفیت فضای تفریحی، سلامت روانی، هویت اجتماعی، نقش رسانهتفریحی، روابط 

گویه در چارچوب طیف  40تسهیلات و خدمات ورزشی و تمایل به شرکت در رویدادهای ورزشی بود. پرسشنامه نهایی شامل 

 .شد ای )از کاملاً مخالف تا کاملًا موافق( تنظیمدرجهلیکرت پنج

کنند. حجم نمونه با دهند که از فضاهای ورزشی و تفریحی استفاده میرا کلیه افرادی تشکیل می پژوهشجامعه آماری    

برابر با  0.50و اندازه اثر متوسط  0.80، توان آزمون 0.05و با در نظر گرفتن سطح معناداری  GPower افزاراستفاده از نرم

به روش تصادفی ساده انجام گرفت. روایی صوری و محتوایی پرسشنامه با نظر جمعی از اساتید  گیرینفر محاسبه شد. نمونه 10۶

های ورزش، گردشگری و علوم اجتماعی تأیید شد. برای سنجش پایایی ابزار، ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شد که برای حوزه

 .ار بوددست آمد و نشانگر پایایی قابل قبول ابزبه 0.87کل پرسشنامه مقدار 

های آمار توصیفی از جمله میانگین و انحراف معیار استفاده شد. سپس برای بررسی نرمال بودن ها ابتدا از روشدر تحلیل داده

ها توزیع غیرنرمال دارند. بر این اساس، در تحلیل استنباطی کار رفت که نشان داد برخی از شاخصویلک به-ها، آزمون شاپیروداده

ها از نظر ویتنی برای مقایسه تفاوت بین گروهگی اسپیرمن برای بررسی روابط بین متغیرها و از آزمون ماناز آزمون همبست

 .انجام پذیرفت SPSS افزارها با نرمجنسیت استفاده شد. کلیه تحلیل

 
 در زمینه ورزش و روابط اجتماعی در فضاهای تفریحی پژوهشهای ها و گویه: شاخص۱جدول 

 ردیف شاخص نام هاگویه

های گروهی، تعداد جلسات ورزش هفتگی، انگیزه برای میزان فعالیت در ورزش

 شرکت در ورزش، نوع ورزش ترجیحی، استفاده از امکانات ورزشی عمومی

 ۱ مشارکت ورزشی در فضاهای تفریحی

های میزان آشنایی با افراد جدید در فضاهای ورزشی، احساس تعلق به گروه

های جدید، گفتگو و تعامل با سایر ورزشکاران، ایجاد دوستیورزشی، میزان 

 نقش ورزش در کاهش تنهایی

 2 روابط اجتماعی و تعاملات انسانی

دسترسی به فضاهای ورزشی، کیفیت امکانات ورزشی، امنیت در فضاهای 

 ورزشی، میزان ازدحام و شلوغی، میزان تمایل به بازدید مجدد

 3 گردشگریکیفیت فضای تفریحی و 

تأثیر ورزش بر کاهش اضطراب، میزان افزایش اعتماد به نفس، احساس شادی 

 های روزمرهبعد از ورزش، تأثیر ورزش بر خواب، کاهش تنش

 4 سلامت روانی و تأثیر ورزش بر کاهش استرس
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نقش ورزش در تقویت حس تعلق به جامعه، میزان تأثیر ورزش بر حس 

بر نگرش مثبت به جامعه، نقش ورزش در ارتقای  پذیری، تأثیر ورزشمسئولیت

 های ورزشیفرهنگی، احساس ارزشمندی در گروه

 5 تأثیر ورزش بر هویت اجتماعی

های اجتماعی در جذب ها، نقش شبکهمیزان تأثیر تبلیغات ورزشی بر رسانه

گذاری تجربیات ورزشی، دنبال کردن صفحات ورزشکاران، میزان اشتراک

 ها بر انگیزه ورزشیرسانهورزشی، تأثیر 

های اجتماعی در ترویج ورزش در نقش رسانه

 فضاهای گردشگری
6 

میزان رضایت از امکانات رفاهی، دسترسی به وسایل ورزشی، نظافت و نگهداری 

 های ورزشی، میزان کمک و راهنمایی مربیانفضاهای ورزشی، هزینه

تسهیلات و خدمات موجود در فضاهای 

 ورزشی
7 

های تمایل به شرکت در مسابقات ورزشی، میزان تمایل به فعالیت در گروه میزان

ورزشی، تأثیر خانواده بر شرکت در ورزش، تأثیر محیط بر انگیزه ورزش، تمایل 

 های جدیدبه شرکت در ورزش

تمایل به شرکت در رویدادهای ورزشی در 

 فضاهای تفریحی

8 

 Stylidis, D., Woosnam, K. M., & Ivkov, M. (2021).,Hinch, & Higham, J. (2019),Jianga, 2017) )منبع:

 

 داده ها تجزیه و تحلیل

 یفیتوص یهاافتهی-

بالاترین مقدار را در  4.01با میانگین  "کیفیت فضای تفریحی و گردشگری"دهد که شاخص نتایج تحلیل توصیفی نشان می   

دهندگان از کیفیت این فضاها است. در مقابل، شاخص دهنده رضایت نسبی پاسخهای مورد بررسی دارد، که نشانمیان شاخص

دهنده تواند نشانبه خود اختصاص داده است، که می 3.12کمترین میانگین را با مقدار  "روابط اجتماعی و تعاملات انسانی"

ای نسبتاً متعادل قرار ها نیز در محدودهانحراف معیار شاخص .برقراری تعاملات اجتماعی در این فضاها باشد هایی درمحدودیت

 .ها استدارد که حاکی از پراکندگی متوسط داده

 یاستنباط یهاافتهی-
های مورد بررسیشاخص استنباطی: نتایج 2جدول   

 شاخص حداکثر حداقل انحراف معیار میانگین

 کیفیت فضای تفریحی و گردشگری 5.0 2.1 0.78 4.01

 سلامت روانی و تأثیر ورزش بر کاهش استرس 5.0 1.9 0.82 3.85

 مشارکت ورزشی در فضاهای تفریحی 5.0 1.5 0.88 3.67

 تأثیر ورزش بر هویت اجتماعی 5.0 1.3 0.92 3.45

 تمایل به شرکت در رویدادهای ورزشی 5.0 1.0 0.89 3.32

 روابط اجتماعی و تعاملات انسانی 5.0 1.0 0.94 3.12
 (1304، پژوهشمنبع یافته های ) هابررسی نرمال بودن داده

، "روابط اجتماعی و تعاملات انسانی"ها مانند ویلک نشان داد که برخی از شاخص-ها، آزمون شاپیرودر بررسی نرمال بودن داده   

دارای توزیع غیرنرمال هستند. این موضوع ایجاب  "شرکت در رویدادهای ورزشیتمایل به "و  "تأثیر ورزش بر هویت اجتماعی"

 .های ناپارامتری مانند همبستگی اسپیرمن استفاده شودکند که در تحلیل روابط بین متغیرها از آزمونمی

 

 ویلک(-ها )آزمون شاپیرو: نتایج آزمون نرمال بودن داده3جدول 

ویلک-شاپیروآماره  (Sig) سطح معناداری  شاخص 

 کیفیت فضای تفریحی و گردشگری 0.976 0.082

 سلامت روانی و تأثیر ورزش بر کاهش استرس 0.981 0.064

 مشارکت ورزشی در فضاهای تفریحی 0.972 0.041

 تأثیر ورزش بر هویت اجتماعی 0.958 0.023

 تمایل به شرکت در رویدادهای ورزشی 0.945 0.015

 روابط اجتماعی و تعاملات انسانی 0.932 0.009
 1304، پژوهشمنبع یافته های 
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بر این اساس،  .ها استدهنده توزیع غیرنرمال دادهباشد، نشان 0.05کمتر از  Sigاگر مقدار بنابراین با توجه جدول بالا    

کت در رویدادهای ورزشی دارای های روابط اجتماعی و تعاملات انسانی، تأثیر ورزش بر هویت اجتماعی و تمایل به شرشاخص

 های ناپارامتری مانند همبستگی اسپیرمن استفاده شودها باید از آزمونتوزیع غیرنرمال هستند و برای تحلیل روابط بین آن

 

 هاتحلیل همبستگی شاخص

ارتباط مثبت و معناداری با شاخص  "مشارکت ورزشی در فضاهای تفریحی"نتایج آزمون همبستگی نشان داد که شاخص    

های ورزشی بر دارد که تأییدکننده تأثیر مثبت فعالیت (r=0.56, p<0.01) "سلامت روانی و تأثیر ورزش بر کاهش استرس"

همبستگی بالایی  "روابط اجتماعی و تعاملات انسانی"با  "تأثیر ورزش بر هویت اجتماعی"سلامت روان است. همچنین، شاخص 

تواند به تقویت هویت اجتماعی افراد و افزایش تعاملات اجتماعی کمک دهد ورزش می، که نشان می(r=0.56, p<0.01) دارد

ارتباط ضعیفی با سایر متغیرها نشان  "های اجتماعی در ترویج ورزشنقش رسانه"ها مانند کند. از سوی دیگر، برخی شاخص

 .ها در تشویق افراد به مشارکت ورزشی باشدتواند بیانگر تأثیر محدود رسانهاند، که میداده
 

 های گروهیتحلیل تفاوت

ویتنی نشان داد که تفاوت معناداری بین مردان و زنان در برخی -دهندگان، آزمون مانهای پاسخدر بررسی تفاوت میان گروه   

تأثیر ورزش "و  "و تعاملات انسانی روابط اجتماعی"های طور خاص، مردان نسبت به زنان در شاخصها وجود دارد. بهاز شاخص

سازی اجتماعی تر ورزش در شبکهدهنده نقش پررنگتواند نشان، که می(p<0.05) میانگین بالاتری دارند "بر هویت اجتماعی

، زنان و مردان تقریباً مقادیر نزدیکی داشتند، که "تمایل به شرکت در رویدادهای ورزشی"مردان باشد. در مقابل، در شاخص 

 .حاکی از علاقه مشترک دو گروه به این رویدادها است
 

 نتایج تحلیل آماری :4جدول

انحراف  میانگین

 معیار

 آزمون نرمال بودن
(Sig) 

همبستگی با سلامت 

 (r) روان

تفاوت معنادار بین زنان و 

 (P-value) مردان

 شاخص

کیفیت فضای تفریحی و  0.08 **0.48 0.052 0.75 4.01

 گردشگری

روابط اجتماعی و تعاملات  *0.03 **0.56 *0.014 0.89 3.12

 انسانی

تأثیر ورزش بر هویت  *0.02 **0.49 *0.031 0.81 3.45

 اجتماعی

تمایل به شرکت در  0.09 **0.51 0.065 0.68 3.78

 رویدادهای ورزشی

های اجتماعی در نقش رسانه 0.12 **0.32 0.089 0.92 3.25

 ترویج ورزش
 1304، پژوهش منبع یافته های

هایی مانند مشارکت ورزشی، کیفیت فضای دهد که شاخصهای آماری نشان میآمده از تحلیلدستدر مجموع، نتایج به   

اند که حاکی از تأثیر مثبت این متغیرها بر روابط اجتماعی در فضاهای ها بودهتفریحی و سلامت روانی دارای بالاترین میانگین

تواند نشانگر ترین میانگین را داشته که میپایین« روابط اجتماعی و تعاملات انسانی»دیگر، شاخص گردشگری است. از سوی 

 .های اجتماعی فضاهای ورزشی فعلی باشدضعف در تحقق کامل ظرفیت

هویت »و « روابط اجتماعی»هایی مانند ویتنی تفاوت معناداری میان زنان و مردان در شاخصهمچنین، نتایج آزمون مان

ریزی جنسیتی در ها اهمیت توجه به برنامهاند. این یافتهطوری که مردان نمرات بالاتری کسب کردهنشان داد؛ به« اجتماعی

ها نیز وجود رابطه مثبت و معنادار میان مشارکت دهد. بررسی همبستگی میان شاخصطراحی فضاهای تفریحی را نشان می

 (r=0.56, p<0.01). کندورزشی و سلامت روان را تأیید می
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 های گروهیها، تحلیل تفاوتای مقایسه میانگینمیله .۱نمودار

 
 
 ۱304، پژوهشمنبع یافته های 

 

 گیرینتیجه

نشان داد که  جیانجام شد. نتا یحیتفر یدر فضاها یگردشگر یورزش بر روابط اجتماع ریتأث یبا هدف بررس پژوهش نیا   

با  یافراد دارند. مشارکت ورزش تیو رضا ،یبر سلامت روان، تعاملات اجتماع یمثبت ریفضاها تأث نیدر ا یورزش یهاتیفعال

 نیشیپ پژوهش هایبا  افتهی نیداشت، که ا یرابطه مثبت و معنادار یورزش یدادهایبه شرکت در رو لیو تما یسلامت روان

 یحیتفر یاند که ورزش در فضاهاکرده دیتأک زیمطالعات ن نی( همسو است. ا2021و همکاران ) ی( و ل2022و لوپز ) ایمانند گارس

 یهامردان و زنان در شاخص نیب رتفاوت معنادا ن،یکمک کند. همچن یتعاملات اجتماع شیبه کاهش استرس و افزا تواندیم

 یاز تعاملات اجتماع از زنان شترینشان داد که مردان ب "یاجتماع تیورزش بر هو ریتأث"و  "یو تعاملات انسان یروابط اجتماع"

 دادنددارد که نشان  ی( همخوان1402و همکاران ) انیوسفی( و 1400) انیلیخل یهاافتهیبا  جهینت نی. ابرندیو حس تعلق بهره م

 کنند. فایا یروابط اجتماع تیدر تقو ینقش مهم توانندیم یعموم یدر فضاها یگروه یهاورزش

و  یتنها به بهبود سلامت رواننه یحیتفر یکه ورزش در فضاها دهدیبا مطالعات همسو نشان م پژوهش نیا جینتا سهیمقا   

حال،  نی. با اکندیعمل م یاجتماع یو کاهش انزوا یروابط اجتماع تیتقو یبرا یبلکه به عنوان ابزار کند،یکمک م یجسمان

موضوع با  نیداشتند، که ا رهایمتغ ریبا سا یفیارتباط ضع "ورزش جیدر ترو یاعاجتم یهانقش رسانه"ها مانند شاخص یبرخ

 ییتنهاها بهنشان دادند که رسانه زیمطالعات ن نی( همسو است. ا2022و لوپز ) ای( و گارس2023براون و همکاران ) پژوهش های

 نیا جینتا وجود دارد. نهیزم نیتر در اجامع یهایزیربه برنامه ازیکنند و ن جادیا یمشارکت ورزش یبرا یکاف زهیانگ توانندینم

به  لیتما شیو افزا یبا بهبود سلامت روان یبه طور معنادار یحیتفر یدر فضاها یکه مشارکت ورزش دهدینشان م پژوهش

حس تعلق کمک  جادیو ا یروابط اجتماع تیفضاها به تقو نیورزش در ا ن،یمرتبط است. همچن یورزش یدادهایشرکت در رو

که مردان  دهدینشان م یاجتماع تیو هو یها مانند تعاملات اجتماعشاخص یدر برخ یتیجنس یهاحال، تفاوت نیبا ا. کندیم

 کیبه عنوان  تواندیم یو ورزش یحیتفر یکه توسعه فضاها کنندیم دیتأک هاافتهی نی. ابرندیبهره م هاتیفعال نیاز ا شتریب

 شودیم شنهادی. پردیمورد توجه قرار گ یو گردشگر یدر جوامع شهر یو سلامت روان یبهبود روابط اجتماع یمؤثر برا یاستراتژ

 ن،یشود. همچن یبررس ترقیصورت عمورزش به جیها در تروو نقش رسانه یعوامل مؤثر بر تعاملات اجتماع نده،یآ پژوهش هایدر 

 یاجتماع یهاگروههمه  یبرا یحیو تفر یورزش یهابه فضا یباشد که دسترس یابه گونه دیبا یو گردشگر یشهر یهایزیربرنامه

 گردد. تیصورت برابر تقوشود و مشارکت زنان و مردان به لیتسه
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 یو گردشگر یدر مناطق شهر یو ورزش یحیتفر یفضاها تیفیتعداد و ک شودیم شنهادیپ ،پژوهش نیا یهاافتهیبا توجه به    

 یبرا منیموجود به امکانات مدرن و ا یفضاها زیتجه ن،یتر شود. همچنامکانات آسان نیعموم مردم به ا یتا دسترس ابدی شیافزا

 یحیتفر یدر فضاها یو مسابقات محل یگروه یورزش یدادهایرو یاست. برگزار یضرور هاآن تیرضا شیافراد و افزا شتریجذب ب

 یمشارکت یهابرنامه یشهروندان و گردشگران کمک کند. طراح انیحس تعلق در م جادیو ا یتعاملات اجتماع شیبه افزا تواندیم

 یزیرو برنامه یتیجنس یهاخواهد بود. توجه به تفاوت رمؤث زیکند ن قیتشو یورزش یهاتیو تعامل در فعال یکه افراد را به همکار

است.  شنهاداتیپ گریها از دآن یبرا منیو ا یاختصاص یفضاها جادیبا ا یورزش یهاتیمشارکت زنان در فعال شیافزا یبرا

. استفاده از شودواقع  دیمف تواندیم زیجذاب و قابل دسترس باشد ن تیهر دو جنس یمتنوع که برا یورزش یهاتیفعال یطراح

. شودیم هیتوص زیفضاها ن نیافراد به ا شتریو جذب ب یورزش یهاتیفعال غیتبل یبرا یمجاز یهاو شبکه یاجتماع یهارسانه

مؤثر باشد.  تواندیم زین یآن بر سلامت روان و روابط اجتماع ریورزش و تأث دیفوا نهیدر زم یزشیو انگ یآموزش یمحتوا دیتول

. شودیم شنهادیپ زین یو محل یالمللنیب یورزش یدادهایرو یمناسب و برگزار یهارساختیز جادیبا ا یورزش یتوسعه گردشگر

 دیمف تواندیم زین یدر مناطق گردشگر یحیو تفر یورزش یتورها یطراح یبرا یو ورزش یگردشگر یهابا سازمان یهمکار

 ریو مطالعه تأث یحیو تفر یورزش یدر فضاها یاجتماع املاتعوامل مؤثر بر تع یبررس یبرا شتریب پژوهش هایباشد. انجام 

 ی. برگزارشودیم شنهادیپ زیمند نهدف یهابرنامه یمنظور طراحمختلف به یو اجتماع یسن یهابر گروه یورزش یهاتیفعال

 یبرا یسازو فرهنگ یورزش بر سلامت روان و روابط اجتماع دیدرباره فوا یبخشیآگاه یبرا یآموزش یهاها و دورهکارگاه

 یهمکار ازمندین شنهاداتیپ نیا یاست. اجرا شنهاداتیپ گریاز د زین یحیو تفر یورزش یهاتیدر فعال یمشارکت عموم شیافزا

 است. یو بخش خصوص ،یردولتیغ یهاسازمان ،یدولت ینهادها

ها مواجه بوده است که با برخی محدودیت پژوهشهای دقیق و جامع، این با وجود تلاش پژوهشگران برای گردآوری داده   

ویژه دهندگان، بهها، همکاری نکردن کامل برخی از پاسخالشترین چپذیری نتایج تأثیرگذار باشد. یکی از مهمتواند بر تعمیممی

بود؛ موضوعی که ممکن است به دلیل حساسیت اجتماعی آن  روابط اجتماعی بودها و تجارب شخصی مرتبط با در بیان نگرش

دقیق در حوزه فضاهای  روز و اطلاعات محلیهمچنین، دسترسی محدود به آمارهای به .یا نگرانی از افشای اطلاعات رخ داده باشد

ها را با دشواری مواجه کرد. علاوه بر آن، محدودیت در منابع مالی و فنی باعث شد امکان ، تحلیل برخی شاخصگردشگری

تر یا انجام مطالعات تطبیقی گسترده تردقیق GPower یا تحلیل GPower مانند) ترگیری از ابزارهای میدانی پیشرفتهبهره

ای بود که برخی متغیرهای گونهبه اجتماعیبر ابعاد کالبدی، امنیتی، اجتماعی و  پژوهشاز سوی دیگر، تمرکز  .وجود نداشته باشد

در تحلیل نهایی  فضاهای گردشگریهای اقتصادی، تحولات فرهنگی و الگوهای حاکم بر توسعه گذاریمؤثر کلان مانند سیاست

روابط تر از عوامل مؤثر بر در مطالعات آتی مورد توجه قرار گیرد تا تصویری جامع تواندکمتر مورد بررسی قرار گرفتند. این امر می

 .دست آیددر بستر شهری بهاجتماعی 
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