
 

 

JOURNAL OF SUSTAINABLE REGIONAL & URBAN DEVELOPMENT STUDIES 

JSRUDS 
 

Volume 4, Issue 3 - Serial Number 13, fall 2023 
ISSN: 2783-0764 

 

Exploring the Energy Efficiency of Traditional Houses: Lessons for 
Modern Architecture  
Sara Mohammadzadeh Akbari 
MSs of Islamic Architecture, Mashhad, Iran 

Received Date: 24 September 2023  Accepted Date: 16 December 2023 
 

 

Abstract 
 

Background and Aim: The increasing importance of fossil fuels in the last century and the 

lack of non-renewable resources on earth has led to the extinction of human life. In recent 

years, there has been a shift towards cleaner methods where energy pollution from non-

renewable sources is minimized. Each climate has its own conditions and characteristics, and 

this is the trend towards sustainable architecture in the traditional architecture of Iran. The 

importance of using energy to provide solutions increases at all levels. Due to its location on 

the sun belt, Iran is one of the suitable areas to benefit from the sunlight, and it is possible to 

increase the comfort function by taking advantage of the climatic features and the features of 

the traditional elements of sustainable architecture, taking into account efficiency and 

productivity. important indicators such as: orientation based on three institutionalized rune 

categories and models for city and house structure in Iran, walls in terms of materials and 

thickness, form of roofs, color and openings of external surfaces of traditional houses, etc. 

were used so that the amount of consumption It reduced the energy so as to be able to get rid 

of the environmental problems of the city.  

Methods: The research method in this article is descriptive-analytical, and the library method 

was used to collect information and data. 

Findings and Conclusion: By examining the theories of logical reasoning for the 

documentation of the texts, in this method it is tried to spread the qualitative and conceptual 

strategy issues in this research, and at the end of the research, the indicators of sustainability 

in the traditional houses of Iran were presented; As he got ideas and lessons from the energy 

efficiency of traditional Iranian houses to achieve a desirable design for today's modern 

architecture. 
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 مدرن یمعمار یبرا ییها: درسیسنتّ یهاخانه یانرژ یوردر بهره یکاوش

 
 1یسارا محمدزاده اکبر

.یرانمشهد، ا ی،اسلام یکارشناس ارشد معمار. 1
 

  25/09/1402ش: ریپذ خیتار       02/07/1402ت: افیدر خیتار
 

 دهیچک

نجر به انقراض م نیزم یبر رو ریدناپذیو کمبود منابع تجد ریدر قرن اخ یلیفس یهاروزافزون سوخت تیاهم زمینه و هدف:

 یناش یانرژ یتر صورت گرفته است که در آن آلودگپاک یهابه سمت روش یرییتغ ریاخ یهابشر شده است. در سال اتیح

 یدر معمار داریپا یاربه معم شیگرا نیخود را دارد و ا یهایژگیو و طیشرا می. هر اقلرسدیبه حداقل م ریدناپذیاز منابع تجد

قرار گرفتن  لیبه دل رانی. اابدییم شیح افزاحل در تمام سطوبه منظور ارائه راه یاستفاده از انرژ تیّاست. اهم رانیا یسنّت

 یها یژگیاز و یریگبا بهره انتو یاست و م دیاز نور خورش یمندبهره یاز مناطق مناسب برا یکیکمربند آفتاب  یبر رو

داد.  شیرا افزا شیعملکرد آسا ،یورو بهره ییبا در نظر گرفتن کارا دار،یپا یمعمار یعناصر سنتّ یهایژگیو و یمیاقل

 ران،یهر و خانه در اساختار ش یشده و الگو برا نهیرون نهاد یبندبر اساس سه دسته یریگمانند: جهت یمهّم یهاشاخصه

 یو ... استفاده نمود به طور یسنّت یهاسطوح خارجیِ خانه یها، رنگ و بازشوهانظر مصالح و ضخامت، فرم سقف زدیوارها ا

 .افتی ییشهر رها یطیمح ستیرا کاهش داد تا بتوان از مشکلات ز یمصرف انرژ زانیکه م

اطلاعات و  یو به منظور گردآور دهیبه انجام رس یلیتحل -یفیدر مقاله حاضر از روش توص پژوهشروش  روش بررسی:

 بهره گرفته شده است. یاها از روش کتابخانهداده

روش تلاش  نیا که در دهیمستندات متون صورت گرد یبرا یاز استدلال منطق هاهینظر یبا بررس یافته ها و نتیجه گیری:

در  یداریپا یهاشاخص پژوهش یداده شود و در انتها یپژوهش تسرّ نیدر ا یو مفهوم یفیمباحث راهبرد ک شودیم

 کیبه  یابیجهت دست ییهادرس و دهیا رانیا یتسنّ یهاخانه یانرژ یورچنانکه از بهره د؛یگردارائه  رانیا یسنّت یهاخانه

 مدرن امروز گرفت. یمعمار یمطلوب برا یطراح
 

 .یدارپا یمعمار یدپذیر،تجد یانرژ یرانی،ا یمعمار ی،سنّت یهاخانه :هاواژه دیکل
 

 

 

 

                                                           
 ول: مسئ یسندهنو@gmail.com1372Saramohamadzade 

فصلنامه مطالعات . هایی برای معماری مدرنهای سنّتی: درسوری انرژی خانه(. کاوشی در بهره1402محمدزاده اکبری, سارا. ) :به این مقالهارجاع 
 .49-61 ،(3)4 ،یتوسعه پایدار شهری و منطقه ا
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 مسأله انیب و مقدمه
بشر  اتیمنجر به انقراض ح نیزم یبر رو ریدناپذیو کمبود منابع تجد ریدر قرن اخ یلیفس یهاروزافزون سوخت تیّاهم

از منابع  یانرژ یتر صورت گرفته است که در آن آلودگپاک یهابه سمت روش یرییتغ ر،یاخ یهاسال در. شده است

در  داریپا یبه معمار شیگرا نیوجود دارد و ا یمیها در هر اقلیژگیو و طیشرا؛ استممکن در حداقل سطح  ریدناپذیتجد

، ابکلویق) شودیمطرح م سطوح در تمام ییدر جهت ارائه راهکارها یموضوع استفاده از انرژ تیّاهم است. رانیا یتسنّ یمعمار

 (. Ciulla et al, 2016)شده است کار گرفته به یدر مصرف انرژ ییجودر خصوص صرفه یمتفاوت یهااستیو س (1400

 یهانهیهز ینامطلوب و هدر رفت انرژ یبردارا بهرهکشورها است، امّ نیتریاز غن یبه منابع انرژ یبه لحاظ دسترس رانیا

 یاصل یهابخش از یکیبخش ساختمان  (Ghobadi,Khodakarami, 2016) دینمایرا به کشور وارد م ریناپذجبران

و  ریناپذدیو مصرف منابع تجد یطیمحستیز یامدهایپ لیتقل یراهکارها نیبنابرا؛ دیآیبه شمار م یکننده انرژمصرف

 .مطرح است ریپذ دیاز منابع تجد یریگبهره

جهت  ساختمان مواجه شده است که در بخش ییهابا بحران یدر مصرف انرژ رگذاریعنصر تأثعنوان به یمعمار یطراح

 :چون یمتفاوت یهاوهیمصرف ش یاصلاح الگو

 یهاروش –2؛ (و... یپوسته ساختمان، هوابند یحرارت مقاومت شیافزا) ساختمان یو ساختار یکیزیف یهاروش –1

 یمعمار یهاروش –4 ؛یکنندگان انرژمصرف یعملکرد رفتار یالگو اصلاح –3 ؛(یساتیتأس) نینو یهایمرتبط با فناّور

 ،ینصراله)مؤثر است  یبردارتا ساخت و بهره ی؛ ارائه نموده است که از طراح(یطراح مناسب یو پارامترها میمتناسب با اقل)

صورت مناسب بهره گرفت ها بهاز آن دیمطلوب بوده و با ،یفوق جهت کاهش مصرف انرژ شده ارائه یهاهرچند روش (.1389

 شتریها بشدن در آن ییاجرا تیو قابل ترنهیبه یو اجتماع یاقتصاد طیمختلف جهت شرا یاز بعدها یمعمار یهاروش یول

 خصوصبه ندهیآلا نیبا کمتر ییهایمصرف انرژ یسو و حرکت به ریدناپذیتجد یهایمصرف انرژ لیتقل بیترت نیا به. است

 رییو تغ یانرژ لیتقل جهت ییارائه الگو و راهکارها ازمندین عتاًیهستند که طب ریناپذاجتناب یهاضرورت یدیخورش یانرژ

 ل،یو اص یخیتجربه تار یدارا یهانیسرزم یمعمار در. هستند ریدپذیتجد یهایدر جهت استفاده از انرژ یمصرف ینوع انرژ

 یکه نوع معمار شدیگرم و خشک به کار گرفته م میاقل ژهیوبه توسط معماران یسازدر حوزه ساختمان یمباحث فراوان

: 1401و همکاران،  ارجلو یدریح) دینما تیریخود را آگاهانه مد ازین مورد یهایآن بتواند انرژ یطراح ندیساختمان در فرا

تابش نور  افتیدر از یریگاز مناطق مناسب، جهت بهره یدیکمربند خورش یبر رو یریقرارگ تیجه به موقعبا توّ رانیا(. 25

از مشخصات  یریگبهره ،یانرژ متفاوت در یکردهایجه به روو توّ نینو یو لحاظ فناّور یریرپذیبا تأث توانیبوده و م دیخورش

جهت فراهم  یتسنّ یبرد. در معمار بهره ساختمان یحرارت شیعملکرد آسا شیجهت افزا یتعناصر سنّ یهایژگیو و یمیاقل

و  یمسئله اساس شهیهم یمیاز عوامل اقل نهیبه ها استفادهو درون ساختمان یشهر یهادر محوطه شیآسا طینمودن شرا

 یجهت باد، درجه حرارت و دسترس د،یتابش خورش جهت ،یطیمح یبوده است که فاکتورها یبردارو اجرا و بهره یم طراحمهّ

 رهیو غ یخارج یهامصالح در پوسته یکیزیف اتیخصوص ،یریگجهت فرم، ،یطراح یو پارامترها نیو زم اهانیبه آب و گ

با  زیدر ست ،یامروز یهابا غالب ساختمان سهیعملکرد در بنا را داشته است و در مقا و تیّفیدر ک کنندهنیینقش تع شهیهم

و مدبرانه  یمنطق یبردارو بهره یو هماهنگ یسازگار کیدر  ط،یشرا نیمناسب از ا یریگبهره نبودند، بلکه با یعیطب طیمح

 (.35: 1392، انیقباد)بودند  شده واقع عتیدر درون طب
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 مبانی نظری

 ایران تیسنّ هایخانه درو فضایی  اقلیمی عناصر -1
جهان داراست  معماری در را خاصی جایگاه است، گشته متجلی مختلف بناهای در گوناگون صورتبه که ایران معماری

. دارد ایویژه جایگاه اقلیمی شاخص از متأثر بناها در کاررفتهبه تیسنّ معماری زمینه این در(. 1: 1397)محمدی ومختاری، 

 اندعبارت هاویژگی این از نمونه دو. گیرندمی قرار استفاده مورد طراحان و معماران توسط که دارد هاییویژگی تیسنّ معماری

. یکپارچگی و سازگاری با هاییخانه طراحی یا مصالح از مجدد استفاده و پیشین هایسبک با پیوند حفظ به احترام و تعهد: از

 وجود هاسازه این درونی فضای و ظاهری حس در که وحدتی و انسجام شودمی سبب ایرانی، معماری در مورد دو این رعایت

 (.15: 1394)سادات و همکاران،  شود حفظ خوبیبه دارد،

بنا، استفاده از باد،  یریگچون جهت یشامل موارد یتوان به طور کل یبناها را م یمیاقل یدر معمار یمورد بررس میمفاه

ها را در خانه یسنّت یمعمار ییفضا یهاشاخص نیدانست و همچن یدر معمار اهانیآب و گ یریتابش، رطوبت و بکارگ

اشاره کرد. در جدول  یعناصر خانه و تناسبات معمار یسبز، طراح یضافضاها، مصالح بکاررفته، ف یبه سازمانده توانیم

 :ارائه شده است رانیا یسنّت یهادر خانه ییو فضا یمی، عناصر مهّم اقل2و 1 ۀشمار

 
  رانیدر ا یسنّت یهاخانه یمی: عناصر اقل1 جدول

 عناصر اقلیمی متغیر

 حوض از استفاده الگوی آب از استفاده

 

 باد از حداکثری گیریبهره

 ساختمان گیری قرار جهت در غالب باد الگوی

 هاپنجره – درب مناسب اندازه

 گیرها باد الگوی

 

 نور از گیریبهره

 مرکزی حیاط توسط فضاها طبیعی حرارت و نور تأمین الگوی

 و نشین )تابستان هااتاق قرارگیری محل به توجه با حرارت و نور کنترل الگوی

 نشین( زمستان

 

 سایه با خنکی تأمین

 ضخیم دیوارهای الگوی

 سایبان الگوی

 بند تابش الگوی

 .1402،منبع: نگارنده

 

 )منبع: نگارنده( ، در ایران سنتّی هایخانه کالبدی-عناصر فضایی :2 جدول

 کالبدی -عناصر فضایی متغیر

 

 سبز فضای

 خرمالو( و نارنگی و پرتقال و درختان )نارنج سایه ایجاد از استفاده الگوی

 زینتی گیاهان و ها گل از استفاده الگوی

 

 

 عناصر بندی ترکیب و تناسبات

 معماری

  

 بیرونی و داخلی فضاهای در ایفیروزه و آبی رنگ از استفاده الگوی

 نور تابش کنترل در دارستون ایوان الگوی

 پنجره و درب رنگی هایشیشه

 تزیینات و کاریکاشی بری، گچ نقاشی،  

 ایوان( و اتاق پوشیده )حیاط، و باز،بسته از ترکیبی فضایی الگوی از
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 مصالح
 

 

 مشابه( نوین مصالح یا آجرو و )خشت اقلیم با مطابق مناسب مصالح

 بازیافت قابل مصالح از استفاده
 مشابه( نوین مصالح یا و نی و )چوبمناسب  مصالح از استفاده الگوی

 اقلیم مشابه حرارتی ظرفیت با مصالح و سنگ از استفاده الگوی

 فضایی مراتب سلسه رعایت الگوی فضاها پایدار معماری طراحی

 بنا گیری جهت بنا گیری جهت

 منظم و هندسی شکلی الگوی فضاها سازماندهی

 سقف تا کف الگوهای

 .1402،منبع: نگارنده

 

 رانیا یتسنّ یهادر خانه یداریعناصر پا -2
ها و حلراه یسنّت یمعمار باشد،یدر فصول سال مختلف م ییوهواآب طیمتفاوت و شرا یمیکشور ما مناطق اقل در

 یمعمار دار،یپا یمعمار یهااز سمبل یکیانسان را ابداع نموده است.  شیآسا طیجهت فراهم نمودن شرا یمنطق ییهاوهیش

 نییو هم به لحاظ پا هیاول متیبودن ق نییهم به لحاظ پا ،یانرژ ییراو کا یکیاکولوژ یهااست که به موضوع یرانیا یسنّت

 ،یو بوم یسنّت یبناها ی(. در بررس2: 1394 ،یپناه فیو س یبنا، پاسخگو بوده است )رضو یو کارکرد یجار متیبودن ق

سازندگان بوده است،  دنظروسازها ما، نور، حرارت آفتاب و ... در ساختهو انیهمچون جر ریدپذیتجد یهایاستفاده از انرژ

 دیجد ینکته در معمار نیترداشته باشد. مهم ستیطزیرا بر مح یمنف ریتأث نیشده است تا ساخت بنا کمتر یسع نیهمچن

ونقل آن استفاده از مصالح نامناسب و حمل ی( است که علّت اصلیلی)فس دیتجد رقابلیغ یهایاز انرژ ازحدشیاستفاده ب

 ،یاست )شمس و خداکرم یمیاقل طیکننده با توجه به شراکننده و خنکگرم لیبنا با استفاده از وسا هاشتبا یها و طراحآن

ن فراوا اریبس یهاواجد ارزش ران،یا یسنّت یمعمار یطیمحستیز یهاو سنّت ارزش یسنّت یمعمار یها(. ارزش91: 1389

و  داریپا یهایو خصوصاً کاربرد انرژ هایاز انواع انرژ کیاکولوژ یبردارو بهره یاز انرژ نهیگوناگون استفاده به یهاوهیدر ش

در  یطیمحستیز یکاربرد عال یو خاک( دارا دی)آب، هوا، خورش ینییو آ یعناصر اربعه فلسف نهمهیا است. با ریدپذیتجد

مورد  ییو فضا یمیاقل یهاو شاخص یسنّت یمختلف، معمار یها(. در دوره67: 1384 ،یبوده است )نوح رانیا میقد یمعمار

 شتریاز غرب در بناها ب یدیتقل یهاها کمتر شده و جنبهشاخص نیا ته،یو مدرن یبوده است امّا با ورود به دوره صنعت دیتأک

 دیو تأک یسنّت یمعمار یهاشهیدر شهرها، ر یمیقد یوجود، بناها نی(. با ا94: 1389 ،ی)شمس و خداکرم شودیمشاهده م

 ستمیو استفاده از س یانرژ تیریمد یدر راستا یمطلوب یطراح یکه دارا شودیمشاهده م یمیاقل لفمخت یهابر شاخص

 کننده متعادل بوده است.کننده و گرمخنک

 

 الفعّ  یدیخورش یهاستمیس -2-1

 هیانرژ و یکیمکان زاتیرا به کمک تجه یدیخورش یشود که انرژیگفته م ییهاستمیبه س یدیال خورشفعّ  یهاستمیس

ال، فعّ  یهاستمیس. ساختمان منتقل شود یداخل یکنند تا در زمان مناسب به فضایم یسازرهیو ذخ یآورجمع یکیالکتر

مسئول بخش عمده  ره،یو غ یحمل و نقل عمود ،ییروشنا ،یکیمکان هیمطبوع، تهو هیمانند تهو یکیمکان یهاستمیمعمولاً س

 (.Rohan, 2019) ساختمان هستند کیدر  یمصرف انرژ

 یفناور توسعه است که باعث افتهی شیها سال به سال افزاساختمان یمصرف انرژ ،یرفاه طیبا توسعه اقتصاد و بهبود شرا

 ,Zhongbing et al) شودیها مدر ساختمان ریپذدیتجد یهایساختمان مانند استفاده از انرژ یدر انرژ ییجوصرفه

 شود.مشاهده می یدیال خورشفعّ  یهاستمیاز س یبرخ، 3(؛ در جدول شمارۀ 2015
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 ی دیال خورشفعّ یهاستمیاز س یبرخ یمعرف :3 جدول

 ستمینحوه عملکرد س ستمینام س

 یحرارت ستمیس

 یدیخورش

 یحرارت یینها مصرف یبرا یدیخورش یو از انرژ نییپا یبا دما یبر اساس جاذب حرارت ستمیس نیا

 .دینمایاستفاده م

 یحرارت ستمیس

 یبرق

 یدیخورش

 یکیالکتر یانرژ جادیجهت ا و غالباً  یدیاستفاده از منبع خورش یبرا یحرارت یگردآورها ستمیس نیدر ا

 است. ییایگرما پو کلیس لهیبه وس

 .کندیم لیتبد یکیالکتر یبه انرژ افتیدر میبه طور مستق رای دیخورش یانرژ ستمیس نیا یفتو ولتائ ستمیس

 

 یدیدودکش خورش

و منجر  استفادهی جرم حرارت کیهوا کمک که درون دودکش از  هیبه تهو یاثردودکش یکه دارا یستمیس

هوا، دودکش و  یکنندگ جمع تیبا خاص یدیشود. دودکش خورش یم دیبه حفظ حرارت تا غروب خورش

و  که در دودکش قرار دارد ینیو تورب یمرکز برج با پوشش شفاف و نیزم یارهیدا هیناح کیبا  یباد نیتورب

 کند.یم عمل به عنوان کلکتور نیوجود سقف و زم

 .1395 آباد، فیشر یدیرش و حاج ملکمنبع: 

 

 الفعّریغ یدیخورش یهاستمیس -2-2

. هرچه شود یاستفاده از ساختمان حاصل م یبسته به الگو یانرژ یاقدامات فعال بهره ور قیاز طر یدر انرژ ییجوصرفه

سازگار  ریمتغ طیشرا اقدامات فعال که با قیاز طر ییصرفه جو لیباشد، پتانس شتریدر طول زمان ب ازیتنوع در استفاده و ن

و آب  یراحت ،یدر انرژ ییجو صرفه نهیشود که سطح به یموجب م رفعالیغ یانرژ ییشود. صرفه جو یم شتریشوند، ب یم

 .Togeby et al) دیبه دست آ هیتهو بهتر و کنترل فعال گرما، نور و قیخوب از طرق مختلف مانند عا یداخل یو هوا

2009 .) 

 یبرا ؛یمعمار یسبز کردن پشت بام و طراح ،یعیطب هیبه عنوان مثال، تهو الرفعّیغ یدر انرژ ییجوصرفه یآورفن

 (.Sadineni, Madala,Boehm, 2011) است یصفر ضرور یبه مصرف انرژ یابیدست

 شده است یگرما معرف یسازرهیذخ تیو بهبود ظرف یعیطب هیمانند تهو ال،رفعّیغ یدر انرژ ییجوصرفه یهایفن آور

(Zhao, Gao, Cheng, 2011 .)و همکارانش مشخص شده است که اثرات  یه از راجتصورت گرف یهاطبق پژوهش

 (.Raji et al. 2015) به دست آورد ییتوان در مناطق مختلف آب و هوایرا م یانرژ در ییجواز صرفه یمتفاوت

قرار گرفته  ساختمان مورد استفاده یکاهش مصرف انرژ یبرا یابه طور گسترده زیال نفعّ یدر انرژ ییجوصرفه یاورفنّ

 ،یدر مصرف انرژ ییجوروش صرفه نیو مؤثرتر نیتریو اقتصاد یانرژ یسازرهیذخ یاورفنّ(. Ma et al. 2016) است

فعاّل غیر یهاستمیاز س ی، برخ4 ۀدر جدول شمار(. Eduard et al. 2015) است یعیبا منبع سرد طب شیاستفاده از سرما

 .شودیمشاهده م یدیخورش
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 ال فعّغیر یهاستمیاز س یبرخ یمعرف :4 جدول

 ستمینحوه عملکرد س ستمینام س

 اطراف یفضا یحرارت شیآسا نیکه قادر به تأم یدیفعال خورشریغ ستمیس کیدر واقع  ستمیس نیا گلخانه

 .خود است

 .شود یو در فضا رها م رهیبالا ذخ یحرارت تیبا ظرف واریتوسط د دیحرارت خورش ستمیس نیدر ا نیسنگ وارید

از  وارهید شده در رهیذخ یتا گرما وارید نییدر بالا و پا ییها چهیدر هیبالا باتعب یحرارت تیبا ظرف وارید یآفتاب وارید

 .منتقل شود یداخل یهوا به فضاها ییجابه جا قیطر

 .است ساختمان مختلف یبا احاطه فضاها یا شهیسقف ش یدر ساختمان که دارا یانیم یفضا کی ومیآتر ومیآتر

 

 یابام حوضچه

آب هستند.  مشمول ییهاسهیبا ضخامت کم ک یبتن ای یسقف از جنس ورق فولاد یبر رو یابام حوضچه

با  یهمجوار لیها به دل سهی. کهستند دیبا تابش خورش هاسهیآب درون ک یدما شیکه باعث افزا یبا کاربرد

 یبه هوا تیتشعش و هدا قیگرما از طر نی. ا شوندیبه سطح سقف گرم م تیهدا قیبتن سقف از طر ایفولاد 

 .شودیاتاق منتقل م

 .1395 آباد، فیشر یدیرش و حاج ملکمنبع: 

 

 یریگجهت -2-2-1

آن را  دیدر دو سطح کلان و خرد، با رانیا یسنّت یهادر خانه یداریعناصر پااز   بررسی و ارائه تحلیلی صحیح یبرا

بافت، نحوه استقرار بندی، فشردگی و پراکندگی ، استخوانیابیمکانتوان به مواردی از جمله کلان می مطالعه کرد. در مقیاس

می در های مهّکی موجود در بافت اشاره نمود که مورد بحث این مقاله نیستند. اما شاخصهیو نظم ارگان هاها و کوچهخیابان

 باشد.در معماری ایران قابل مشاهده می مقیاس خرد

آن است.  یفضا از اصول ساخت و سازمان یکی یعیطب یهایانرژ کاربرد و استفاده از منابع و ،یتسنّ یهادرمجموعه

مگر در صورت وجود باد ) استقرار در جهت قبله قرار دارند، تیاز نظر وضع یریکو یهادر بافت یمیقد یهامثال خانه یبرا

به طور  یزمستان یو اتاق ها یتابستان یرا بوجود آورده است تا فضاها یطیشرا یمیلحاظ اقل از یریگجهت نیا( مزاحم

 یمناسب علاوه بر حفاظت ساکنان در برابر گرما یریگ. جهتابندیرا ب شیخو گاهیجا یستیز یفضاها یطراح در یمنطق

 (.3: 1393کنند )زندیه و زاهدی، یم یرینامناسب جلوگ یآفتاب، از ورود بادها میمستق

و رون ( یشرق جنوب -یغربشمال ) ی، رون اصفهان(یغرب جنوب -یشمال شرق)سه رون راسته  رانیا یسنت یدر بناها

چون  یمرکز یشهرها شامل، دادند. رون راستهینشان م میبنا را درهر اقل استقرار جهت نیبهتر(، یغرب -یشرق) یکرمان

 و ... .  رازیاصفهان، استخر، ش یشامل شهرها یرون اصفهان ران،یا یشمال غرب در زیجهرم و تبر زد،یتهران، 

 ن،یغلامحس انیمعمار)اند شدهیو. . . م یخو ،یغرب جانیآذربا یکرمان، همدان شهرها یشهرها شامل یو رون کرمان

1387 :35.) 
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  نهادینه شده و الگو برای ساختار شهر و خانه در ایران، بندی رونسه دسته: 1شکل 

 Pirnia, 2008: 135 منبع:

 

 فرورفتن در دل خاک -2-2-2

 ت خاصیت جذب تدریجی گرما و سرما، نوسان شدید روزانه و سالیانه را در خودفرو رفته در زیر خاک به علّ یبناها

 بسته بومی ایران. استفاده از ظرفیت حرارتی مصالح در بناهای نندکای تعدیل میکرده و دما را به نحو قابل ملاحظه مستهلک

 .شودبه نوع اقلیم با دو شیوه متفاوت اعمال می

در مناطق کویری: حفظ خنکی هوای اتاق در تابستان و حفظ گرمای آن در زمستان اصل بسیار مهمی است. در الف( 

خازنی دلیل خاصیت انباشت گرما درخود و هدایت تدریجی آن همچون  استفاده از دیوارهای خشتی ضخیم به شرایط این

 کنند.ل بازشوها این خاصیت را خنثی نمیگرما یا خنکی داخل اتاق عمل کرده و وجود حداق حفظ برای

 سازدمرطوب: در این نواحی استفاده از مصالح با ظرفیت حرارتی کم، امکان تنفس بنا را فراهم می در مناطق گرم وب( 

 (.117: 1393)معماریان و همکاران، 

 

 دیوارها -2-2-3

 اند. در اقلیم گرم و خشک دیوارها بسیار ضخیم می باشندرها از نظر مصالح و ضخامت متناسب با اقلیم طراحی شدهدیوا

 بد، دیوارهای حجیم در شب گرما را از طریقیا، نوسان دمایی شب و روز کاهش میبردزمان تأخیر را بالا می کهیبه طور

 ضخیم ارهایماند. این دیوها در حد متوسط یا پایین باقی میدمای آندهند و در طول روز تشعشع از دست میو  انتقال

تشعشع  آسایش را توسط تشعشعات جذب شده از انسان در طول روز تأمین خواهند کرد و در هنگام شب از طریق بیشترین

  (.Kasmaei, 2008: 116) کنندها ایجاد مییا انتقال گرما، سرمای لازم را برای آن

 

 هاسقف فرم -2-2-4

 هایهای زیاد به جهت دفع آب باران از روی سقف بوده و در نواحی کویری از فرمانتخاب فرم شیبدار برای نواحی با باران

 که شودیای موجب مشده است که علاوه بر مزایای سازهاستفاده میانبارها  خصوص در مساجد و آبگنبدی شکل به

 اش تعدیل شود و در شب نیز موجبخورشید در جهات مختلف و در ساعات متفاوت از روز توسط سطح منحنی تشعشعات

 (.Ghobadian, 2011: 128کند )میانتشار و خروج امواج و تشعشعات خورشید شده و به سرمایش شبانه کمک 

 

 رنگ -2-2-5

it’s about creating the tools so people take action 
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 بنا با سقف سفید رنگ، با بنایی با سقف سیاه رنگ یکنده، رنگ است. اختلاف دما در نکعامل بسیار مهم و کنترلیک 

 .های تیره هستندگرنهای روشن و در نواحی سرد دارای تی دارای رنگباشد و در مناطق گرم بناهای سنّمی کیلو 40

ناشی از تشعشعات  که)در کاهش درجه حرارت روزانه بنا های سنّتی خانه ز رنگ روشن در سطوح خارجیِاستفاده ا

و در نهایت تأمین آسایش  ، بسیار تأثیرگذار است و باعث افزایش پایداری و ظرفیت گرمایی(شدباشده از خورشید می منعکس

 . شوددر شب می

 

 بازشوها -2-2-5

برقرار بوده  میمستق یابازشوها رابطه تیو موقع هیمورد تهو یحجم فضا انیمهای سنّتی ایران، در عناصر پایداری خانه

دو طرفه  یعیطب هیهوا در تهو انیبر رفتار جر میمستق یریثأت یخروج یبه بازشو یورود یو شاکله بازشو و تناسبات بازشو

 بگذارد. ریثأت ،هیهوا جهت موثرتر واقع شدن تهو انیتواند بر سرعت جریداشته و م

 
  ، رانیا یسنّت یهادر خانه یداریعناصر پا: 1نمودار 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 1402،منبع: نگارنده

 

 

 

 

 

 

 

 گیریجهت

 هابازشو
 رنگ

فرورفتن در دل 

 خاک

 هافرم سقف دیوار

فضاهای تابستانی و زمستانی در 

مقابل هم و با کیفیت نورگیری متفاوت 

 شدند.سازماندهی می

ای موجب سازهعلاوه بر مزایای 

که تشعشعات خورشید در  شودیم

جهات مختلف و در ساعات متفاوت از 

 .روز توسط سطح تعدیل شود

بسیار تأثیرگذار است و باعث 

افزایش پایداری و ظرفیت گرمایی و در 

 شود.نهایت تأمین آسایش در شب می

نوسان شدید روزانه و  این بناها

سالیانه را در خود مستهلک کرده و دما 

ای تعدیل را به نحو قابل ملاحظه

 کنند.می

دیوارهای حجیم در شب گرما را از 

دهند انتقال و تشعشع از دست می طریق

ها در حد متوسط و در طول روز دمای آن

 .ماندیا پایین باقی می

بر  میمستق یریثأت یخروج یبازشو

دو  یعیطب هیهوا در تهو انیرفتار جر

 رد.طرفه دا

 یانرژ یوربهره

 یسنّت یهاخانه
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 پیشینه پژوهش
 است.( 1)در ارتباط با موضوع طبق جدول  پژوهش ۀنیشیپ

 
 انجام شده،  های پژوهش: خلاصۀ 1جدول 

 ایعنوان کتاب، مقاله 

 پژوهش

  حاتیتوض سال نویسنده

 یمعمار یهاشاخص یبررس

منظور به رازیش یهاخانه یسنت

 یطراح مناسب یارائه الگو

استفاده  یمسکن معاصر در راستا

 پاک یهایانرژ از

 

و  ارجلو یدریح

 همکاران

 

1402 

 یریاز نور و جهتگ یریگبهره نتایج پژوهش حاکی از آن است که

و  مدرن یهامسکن یدر طراح رگذاریمهم تأث یهاشاخص ازبناها 

  پاک است. یهایاستفاده از انرژ

در  وانیا یرفتار حرارت یبررس

اصفهان جهت  یسنّت یهاخانه

با  یکنون یآن در معمار یبازخوان

 یمصرف انرژ یساز نهیهدف به

 

 و همکاران دهقان
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 الگوها ریسا انیکارآمدتر در م یاز آن است که الگو یحاک جینتا

 و یخانه ده دشت وانیا بیبه ترت یمصرف انرژ یسازنهیبه ازلحاظ

 به مقرون شتریدر تابستان ب یدکتر اعلم است. خانه ده دشت خانه

 تر است.مهم در اصفهان نسبت به زمستان یشیو بار سرما است صرفه

بنا قرار دارد و از  نیدر طرف یدر 3 یهادر مقابل اتاق نهیبه وانیا)

است  یدر حال نیحائل به اتاق و تالار مرتبط است. ا ییراهرو قیطر

 (پوشاندیاز طول اتاق تالار را م یمیراهرو ن طول که

 قیاز طر یمصرف انرژکاهش 

 یهاساختمانر د نهیبه یبازشوها

 با قیدر تطب یمسکون بلندمرتبه

 شهر یسنت یبناها یرهاینورگ

 رازیش

 

 

 همکاران نظربلند و
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 یسنت یهااز آن است که اکثر روش یحاک یسازهیحاصل از شب جینتا

 یطراح نینو یهابا روش ینیگزیجا و کنترل نور قابل ینورپرداز

 ییهاروش از توانیاست. لذا م تیفیها با همان عملکرد و کپوسته

است  شدهیم ها استفادهدر ساختمان رینورگ یکه درگذشته در طراح

 کرد. یالگوبردار زین دیجد یهاساختمان یبرا

 یمعمار یسازگار کردن طراح

با  هیشهر حمص در سور یمسکون

 یهاخانه سهیبراساس مقا میاقل

 و معاصر شهر یسنت

 

دانشجو، خسرو و 

 مانیالسل

 

1400 

 یصنعت عصر یاز فناّور ریشهر حمص به تأث یدر دوران استعمار بناها

حال  در ییبالا یبناها با مصرف انرژ نیحاضر ا ساخته شد و درحال

 هستند. یبرداربهره

 

 یراهکارها یابیو الگو یشناسگونه

مصرف  ییخودکفا و یوربهره

 یروستاها یمسکن بوم در یانرژ

 هیاروم جلگه

 

 معماری و همکاران

 

1398 

به دست آمده از مرور سابقه پژوهش، ضمن گونه  یهاطبق شاخص

ها با انتخاب گونه یمیاقل یمنطقه، به بررس یمسکن بوم یشناس

 رگذاریثأت یمیاقل یهاپرداخته شده است. شاخص یمورد یهانمونه

در سه گونه مسکن  یرونیو ب یمرز ،یتوان در سه دسته درونیرا م

توان یذکرشده م لیعوامل دخ یبندمورد مطالعه قرار داد. با طبقه

عملکرد را در  نیترکه مناسب افتیدست  یمیاقل داریپا یبه الگوها

 یهاداشته و از منابع در دسترس و داشته یجو دیمواجهه با شدا

 اند.وجه ممکن سود جسته نیترخود به مناسب

 .1402،منبع: نگارنده
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 روش پژوهش
 یپژوهشراهبرد  ثیو از ح باشدیم ینوع به اهداف آن کاربرد ثیپژوهش با توجّه به ح نیمورد استفاده در ا پژوهشروش 

 یاها از روش کتابخانهاطلاعات و داده یو به منظور گردآور دهیبه انجام رس یلیتحل -یفیآن از روش توص یبا توجه بر مبنا

روش تلاش  نیکه در ا دهیمستندات متون صورت گرد یبرا یاز استدلال منطق هاهینظر لیبهره گرفته شده است. جهت تحل

 دنیمؤثر در تحقّق رس یروش گام نیبا ا نیداده شود. بنابرا یپژوهش تسرّ نیدر ا یو مفهوم یفیمباحث راهبرد ک شودیم

 بهره گرفت. مطلوب ۀجیبه نت یسنّت یهاخانه یانرژ یوربهره به دنیدر رس یحل مناسب، و حرکت جوهربه راه

 

 هایافته
 ران،یمعاصر ا یچالش مطرح در معمار نیبه ا ینوع و نو، به یتسنّ یارهایجه به معبوده تا با توّ نیبر ا یمقاله سع نیدر ا

 یتدهد که ساختمان سنّیبه طور خاص نشان م خانهی به طور عام و معمار یتسنّ یمعمار ی. مطالعه و بررسشود پاسخ داده

 و یهماهنگ نیشکل گرفته است. ا یعیطب طیبستر و مح با مصنوعِ ساخته شده توسط بشر، کاملاً هماهنگ ینوع عنوان به

 و ستیزطیحفظ مح تیّ جه به اهمبا توّ؛ همچنین است شده بستر خود عتیاز طب یجزئ یاست که معمار یتا حد یسازگار

ی تجربه رایرسد. زیمطلوب به نظر م یتسنّ یطراح یهاروش از یریگدر دوران معاصر، بهره یدر مصرف انرژ ییجوصرفه

، رواین تر عمل کرده است. ازفقموّ اریبس نهیزم نیدر ا معاصر،ی نسبت به معمار یتسنّ ینشان داده است که معمار یخیتار

از مصالح آزموده  یریگبهره ،یمرکز اطیح نیو تأم ییگرااستفاده از خصلت درون رینظ ،یخیتار و یبوم یکارهااستفاده از راه

 یمعمار یحضور عناصر کالبد وهلاع رسد. به یمثل طاق و گنبد مطلوب به نظر م یسنت یهافرمی ریو به کارگ یبوم یشده

 و ... . بازشوها ،رنگ ،هافرم سقف، دیوارهامانند:  یزندگ طیدر مح یتسنّ

 صورتی امروز یدر انطباق با زندگ ران،یا یتسنّ یمعمار یایجهت اح در حرکت یاست که نوع شده یسع مقاله نیدر ا

 یبه منصه یرانیا تیفیبا ک و مطلوب یمعمار تا است رانیامروز ا یمعمار تکامل یکنندهنیتضم یریگجهت نی. اردیبگ

جهان  یخود را در معمار عیرف گاهیجا و اءیخود را اح یو معنو یانسان یهاارزش ران،یاهمچنین امیدواریم ظهور برسد. 

 .ابدیدوباره باز 

 

 پیشنهادها  گیری ونتیجه
 یمعمار مطرح در یهادو روش، از چالش نیا انیم یآشت جادیا و مدرن ای یتسنّ یاعم از معمار ،یمعمار یبحث طراح

 یدما شیافزا ،یطیمحستیمسائل ز ،یمنابع انرژ یهاتیمحدود لیبه دلامروزه ؛ بوده است هیقاجار یاز اواخر دوره ران،یا

در جهت ارائه  یموضوع استفاده از انرژ تیّتوسعه، اهم درحال یکشورها یدر تمام یمیاقل راتییدر سطح کلان و تغ نیزم

 . شودیسطوح مطرح م در تمام ییراهکارها

های موجود شرایط و ویژگی ها تابعی ازع آنکردند. تنوّخود لحاظ میملاحظات اقلیمی خاصی را در ابنیه  ایران، مردمان

  تی ایران به سمت معماری پایدار است.دار در معماری سنّدر هر اقلیم بوده و این جریانی ریشه

 یرهایمتغ یرگذاریتأث زانی؛ میرانیا یتسنّ یهاخانه یادر ساختار سازه نشان داد جیانجام شده نتا های پژوهشاس براس

که در  اندشده مشخص یمعاصر جهت کاهش مصرف انرژ بناهای یطراح نهیدر زم بناها یتسنّ یمعمار ییو فضا یمیاقل

استفاده  ،شدهاجرا می رانیا یسنّت یهادر خانهعناصر پایداری که  یهاشاخص یریرگابهتر است با به ک دیجد یساخت بناها

 یوربهره؛ چنانکه از تافی ییشهر رها یطیمح ستیز را کاهش داد تا بتوان از مشکلات یمصرف انرژ زانیمکه  یورط نمود به

 امروز گرفت. مدرن یمعماربرای  بومطلهایی جهت دستیابی به یک طراحی ایران ایده و درس یسنّت یهاخانه یانرژ
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در خانه  یبر مصرف انرژ یطراح یهاشاخص یبررس(، 1402فرامرز ) حسن پور،، افشین و پارام یقربانحیدری ارجلو، تارا،  -

 .48 -24، صص 4، شمارۀ 2، دوره یشهر یپژوه ندهیفصلنامه آ(، رازیشهر ش یها: خانهینمونه مورد) یرانیا یسنت یها

براساس  میبا اقل هیشهر حمص در سور یمسکون یمعمار یسازگار کردن طراح(، 1400، بتول )مانیالسلدانشجو، خسرو و  -

 .61-74، صص 173، شماره: 40روستا، دوره:  طیفصلنامه مسکن و مح، و معاصر شهر یسنت یهاخانه سهیمقا

اصفهان جهت  یتسنّ یهادر خانه وانیا یرفتار حرارت یبررس(، 1401) عباس، یملکو فرزانه ، ینرگس، اکرم، دهقان -

 -115، صص 11 شماره: ، 6دوره:، یمعمار شهیاند هینشر، یمصرف انرژ یساز نهیبا هدف به یکنون یآن در معمار یبازخوان

137. 

: موردی مطالعه (برونگرای) سرد اقلیم با همساز تیسنّ معماری بررسی(، 1394ده )آزا پناهی، سیف و محمدرضا رضوی، -

 .قزوین شهری، پایدار توسعه گردشگری و عمران شهرسازی معماری ملی همایش سنندج، شهر

 یارائه نمونه مورد با یتسنّ یدرمعمار یانرژ مصرف بر ساختمان یریگجهت یبررس(، 1393زندیه، مهدی و زاهدی، مریم ) -

 المللی رویکردهای نوین در نگهداشت انرژی.، چهارمین کنفرانس بینهیدوره صفو

 یو مطابقت آن با معمار داریپا یمعمار یقیتطب ی(، بررس1394) یعل ،یو خاک لیاسماع ،یاشرف، ضرغام دهیسادات، س -

 .30 -15(، صص 1) 3 دار،یپا یو شهرساز یمجله معمار ،یاسلام -یرانیدر شهر ا یسنّت یهاخانه یبوم

 مجله سنندج، شهر: موردی یمطالعه سرد اقلیم با همساز تیسنّ معماری بررسی(، 1389) مهناز خداکرمی،و  مجید شمس، -

 .91-114، صص 10، شمارۀ محیط آمایش

 .دانشگاه تهران انتشارات: سنتی ایران. چاپ پنجم. تهران ۀبررسی اقلیمی ابنی(، 1392) قبادیان، وحید -

 . دانش یمایناشر: س، یطیمح طیشرا میتنظ 2ساختمان کیزیف یمبان(، 1400، زهرا )ابکلویق -

شهر کاشان،  یمعاصر با نگاه بر معمار یبر معمار یتسنّ یمعمار ریتأث ی(، بررس1397) هیمهد ،یعرفان و مختار ،یمحمد -

 .12 -1(، صص 2) 1 ،یمجله معمارشناس

و  یوربهره یراهکارها یابیو الگو یشناسگونه(، 1398) یمهد، و حمزه نژاد یمحمدعل، یمحمدخان ،نیآرممعماری،   -

توسعه  تیریو مد یعمران، معمار یالمللنیکنفرانس ب، هیجلگه اروم یروستاها یدر مسکن بوم یمصرف انرژ ییخودکفا

 .رانیدر ا یشهر

در  نهیبه یبازشوها قیاز طر یکاهش مصرف انرژ(، 1400) یمصطف، محمد مهدی و مافی، ییایغ، نازیلا، نظربلند -

-394 ص،  ص42، شماره 18دوره ، رازیشهر ش یسنت یبناها یها ریبا نورگ قیدر تطب یبلندمرتبه مسکون یهاساختمان

408. 

 .نو گام نشر: تهران معماری، و هنر در تأملات(، 1384) حمید نوحی، -

- Ciulla. G, Galatioto. A and Ricciu. R., (2016), Energy and economic analysis and feasibility 

of retrofit actions in Italian residential historical buildings, Energy and Buildings, Volume 

128, 15 September 2016, Pages 649-659. 

- Khodakarami, Jamal and Ghobadi, Parisa., (2016), Urban pollution and solar radiation 

impacts, Renewable and Sustainable Energy Reviews, Volume 57, May 2016, Pages 965-

976. 

- Pirnia, Mohammad Karim and Memarian, Gholam Hossein (2008) Stylistics of Iranian 

architecture, Sorush Danesh, Tehran. 



ر  منطقه ای شهری و  مطالعات توسعه پایدا

 

 

 
 1402 پاییز،  13 یاپی،  شماره پ3، شماره 4دوره            

60 

 

- Rohan Rawte, (2019), Super Low Energy Building Technology, Building and construction 

Authority, (2019) 21-23. 
- Liu Zhongbing, Zhang Ling, Gong Guangcai, et al.,(2015), Review of solar thermoelectric 

cooling technologies for use in zero energy buildings. Energy and Buildings, 102(2015) 207-

216 

- Togeby, Mikael & Larsen, Anders & Dyhr-Mikkelsen, Kirsten & Hansen, Morten & Bach, 

Peter. (2009). Danish Energy Efficiency Policy : Revisited and Future Improvements. 

European Council for an Energy-Efficient Economy. 

- Sadineni S B, Madala S, Boehm R F., (2011), Passive building energy savings: A review 

of building envelope components. Renewable & Sustainable Energy Reviews, 15(2011) 

3617-3631. 

- Eduard Oró, Depoorter V, Pflugradt N, et al., (2015), Overview of direct air free cooling 

and thermal energy storage potential energy savings in data centres. Applied Thermal 

Engineering, 85(2015)100–110. 

 


