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Abstract 

Background and Aim: The importance of effectively managing free time to balance work and daily 

life cannot be overstated. Effectively managing leisure time is not only crucial for maintaining 

personal and social identity but also plays a vital role in ensuring a high quality of life. In the wake 

of the COVID-19 pandemic, managing leisure time has become even more critical, and it presents a 

major challenge for families and urban planners alike. With the pandemic's widespread impact on 

daily life, including social distancing measures and lockdowns, leisure time patterns have undergone 

significant changes in recent times. To gain a more accurate understanding of leisure time patterns 

during and after the pandemic, a study was conducted in Tabriz city. The study aimed to identify and 

evaluate the various leisure time activities that people engaged in during the pandemic period. The 

study also sought to determine the impact of COVID-19 restrictions on people's leisure time choices. 
Methods:  The research methodology was practical and descriptive-analytical, allowing for effective 

participation of the target population. Key data was collected through a web-based questionnaire, and 

analyzed with high accuracy using statistical software such as SPSS and Excel. 

Findings and Conclusion: The findings indicate that during the pandemic, there was a decrease in 

the tendency to engage in leisure activities indoors, and an increase in the use of electronic tools, and 

desire to participate in physical activities in open spaces. Additionally, gender surveys revealed that 

women tend to spend more leisure time outside the home than men, and education level did not 

significantly impact leisure patterns. Therefore, it is important to consider both structural and 

individual factors when determining how to manage leisure time and to develop social, political, and 

cultural programs that promote activities that benefit physical and mental health. 
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  13/02/1403ش: ریپذ خیتار 08/01/1403ت: افیدر خیتار
 

 دهیچک
و  یفرد تیها بر هومقوله نه تن نیاست. ا ریروزمره انکارناپذ یشغل و زندگ نیاوقات فراغت در تعادل ب تیریمد تیاهم زمینه و هدف:

-دیکوو یریگبا همه شناخته شود. یزندگ تیفیک نیدر تضم یدیپارامتر کل کیبه عنوان  تواندیبلکه م گذارد،یم ریافراد تأث یاجتماع

شده  یشهر زانیرها و برنامهخانواده یچالش بزرگ برا کیبه  لیو تبد افتهی یشتریب تیفراغت اهم تیریمربوط به مد یها، دغدغه19

انجام شده  زیهر تبردر ش یو پس از دوران پاندم یاوقات فراغت در ط یالگوها یابیو ارز ییشناسا ترقیاست. پژوهش حاضر با هدف دق

 .است

پرسشنامه،  هیپااز ابزار وب یریگا بهرهباست که  تحلیلی-توصیفی روش پژوهش براساس هدف کاربردی و براساس ماهیتروش بررسی: 

  مانند یآمار یافزارهابه کمک نرم سپس کرده است. یرا گردآور یدیکل یهاهدف را فراهم ساخته و داده تیامکان مشارکت مؤثر جمع

SPSS ،EXCEL  رفتیبا دقت بالا انجام پذ یاداده یهالیتحلو. 

داخل خانه  یفراغت یهاتیبه انجام فعال شیگرا ،یریگکه در طول همه دهندینشان مپژوهش  یهاافتهییافته ها و نتیجه گیری: 

نموده است.  شیباز افزا یاهادر فض یو فراغت یبدن یهاتیبه انجام فعال لیو تما یکیالکترون یو در عوض، استفاده از ابزارها افته،یکاهش 

ز منزل دارند، ابه گذراندن اوقات فراغت خارج  یشتریب لیکه زنان به نسبت مردان تما دهندینشان م یتیجنس یهایبررسهمچنین، 

شده نشانگر اهمیت مفروضات مطرح. بنابراین، استاوقات فراغت نشان نداده یبر الگوها یقابل توجه ریتأث لات،یکه سطح تحص یدر حال

های اجتماعی، سیاسی و فرهنگی است که بررسی عوامل ساختاری و فردی در تعیین چگونگی پرداختن به اوقات فراغتی و توسعه برنامه

 .دهندجسمانی و روانی افراد شکل مینحوه گذران این اوقات را به نفع بهبود سلامت 
 

 اوقات فراغت، کرونا، پساکرونا، پاندمی، فضاهای شهری.ها: واژه دیکل
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 مسأله انیب و مقدمه

 خطراتاز  یاگسترده فیط ررسیدر ت وستهیپ نان،یمستمر شهرنش ستیمسکن و ز یبرا ایپو یهاستمیشهرها، به مثابه اکوس

 یهازلزله رانگر،یو یهالابیس رینظ ییهابحرانشامل  خطرات نیقرار دارند. ا یو متأثر از فعل و انفعالات بشر یعیطب دهیچیپ

 یمیمستق داتیتهد توانندیکه م شودیم زایماریب یهایریگو همه ریفراگ یمینوسانات اقل سوز،همه یهاقیخردکننده، حر

، با عنوان اخیرافراهم آورند.  نانیشهرنش یاجتماع تیمطلوب، و موجبات امن یطیمحستیز طیشرا ،یرفاه یهاانیبن هیعل

از  یدارو دامنه قیو عواقب عم راتیتأث جادیشروع به ا ا،کرون روسیاز و یناش یپاندم ،یبحران یمحورها نیتریاز اصل یکی

 یدر الگوها یادیرا مورد هجوم قرار داده بلکه تحولات بن یاست که نه تنها سلامت جسمانکرده یلادیم 2020آغاز سال 

 (. 83- 82: 1400)اتحاد، جمعه پور، وعیسی لو، به همراه داشته است  یرا در سطح جهان یفرد-یو تعاملات اجتماع یرفتار

عنوان یکی از ، اوقات فراغت به 19-با بوجود آمدن شرایط جدید اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی در دوران بحران کووید

(.  از یک طرف، 1381)سازمان ملی جوانان،  محورهای مهم زندگی افراد مطرح شد و کیفیت گذران آن اهمیت بیشتری یافت

های موجود و در ها و یا گزینهها، فرصتاوقات فراغت به عنوان امری دلخواه و انتخابی بوده و از طرف دیگر شرایط، ویژگی

ذران اوقات فراغت حائز اهمیت است. گذران اوقات فراغت در صورت وجود معیارهای مناسب، دسترس برای انتخاب، جهت گ

کند، تواند در جهت هدایت جوانان در مسیری که امکان ارتقا و رشد فرهنگی و سلامت روحی و روانی آنان را فراهم میمی

 (.2: 1397)فیاض،  موثر و سازنده باشد

گذاری اجتماعی در سراسر جهان برای کاهش شیوع و گسترش این ویروس ای فاصلهه، سیاست19-در دوران شیوع کووید

های موقت در تجمعات جمعی و بسته شدن امکانات و فضاهای عمومی، محدود کردن اجرا شد این اقدامات شامل محدودیت

های خلاقانه ی، از جمله فعالیتهای خانگهای اوقات فراغت مانند سفر و در عین حال دادن زمان بیشتری برای فعالیتفعالیت

ها این بحران، زندگی میلیون. (Morse, et al. 2021) های ویدیویی و آنلاین استمانند باغبانی و نقاشی و همچنین بازی

است، به ها داشتهای حیاتی قرار داشتند و اوقات فراغت نقش مهمی در سبک زندگی آننفر از جمله جوانان را که در مرحله

های اجتماعی و فرهنگی تاثیر گذاشت و و بر بسیاری از فعالیت (Lazcano, et al. 2022) ابل توجهی متحول کردطور ق

های آموزشی و فرهنگی شد. در این دوران تنها سرگرمی افراد در در بسیاری موارد باعث بوجود آمدن اختلال در برنامه

)مومنی،  ای بودهای رایانههای اجتماعی آنلاین و یا پرداختن به بازیکههای سنی مختلف، ماندن در خانه و استفاده از شبگروه

1400 :4-5.) 

 کردیرو کیتنوع، فقدان  نیا رغمیاست. عل یدارد و چندوجه یاریبس یدگیچیتنوع و پ ،رانیاستفاده از زمان فراغت در ا

از منظر استفاده از اوقات فراغت بپردازد،  یرانیا یهاخانواده یسبک زندگ لیکه به مطالعه و تحل قیمستمر و عم یپژوهش

 نیادیبن یازهایاذعان داشت که گذران اوقات فراغت از جمله ن توانیم(. 107: 1392)ذائرثابت و میرزایی، محسوس است  

 یارهایاز زمان فراغت بر اساس مع یبرداربهره قهی. طرباشدینم نیسنگ یبه مصرف منابع مال ازمندیاست که ن یانسان

مثل  یعیمنابع طب یهایژگیو و ،ییو آب و هوا ییایجغراف طیشرا ،یو مذهب ینید یها، باورهاچون فرهنگ، سنت یگوناگون

 یاز الگوها یگسترده و متفاوت فیط ایجاد لیو پتانس گرددیم نییعکس آن، تع ای یموجود، قابل دسترس یحیتفر یفضاها

سطح  ت،یجنس ،یاقتصاد-یاجتماع تیمانند سن، سطح درآمد، وضع یعوامل ن،ی. همچندارداوقات را  نیاستفاده از ا

در  نیو همچن 19-دیکوو ریگهمه یماریب وعیگذران اوقات فراغت در هنگام ش تیفیو ک یریگبر شکل غلو ش لات،یتحص
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تغییرات الگوهای گذران اوقات فراغت در دوران و بررسی این پژوهش به تحلیل در  دارند. یقابل توجه ریدوره پس از آن، تاث

شود. و دوران پسا کرونا، با تاکید ویژه بر جنسیت و سطح تحصیلات اهالی شهر تبریز، پرداخته می 19-گیری کوویدهمه

هدف اولیه، شناسایی چگونگی تاثیر شرایط جدید ایجاد شده توسط پاندمی بر رفتارهای فراغتی و توان جامعه به منظور 

چگونه » همچنین این پژوهش به دنبال پاسخ دادن به این پرسش است کهبازگشت به الگوهای استاندارد پیش از بحران است. 

گیری تاثیر های جنسیتی و سطوح مختلف تحصیلات بر تجربیات گذران اوقات فراغت در خلال و پس از همهتفاوت

های فراغتی انتخاب شده توسط ساکنین ر فراوانی و نوع فعالیتبررسی نقش جنسیت و سطح تحصیلات دلذا، «. ؟اندگذاشته

های فراغتی پیشین، و تفکیک تاثیرگذاری این دو متغیر بر میزان در دوران قرنطینه، تمایلات مرتبط با بازگشت به فعالیت

نبال درک این موضوع است. همچنین این تحقیق به د حائز اهمیت تنش و اضطراب مرتبط با تغییر در الگوهای اوقات فراغت

بر کیفیت زندگی و سلامت فردی  19-ای در تاثیر کوویدکنندهاست که آیا جنسیت یا سطح تحصیلات به عنوان عوامل تعیین

های اوقات فراغت گیری برنامهتواند در شکلزیرا می ؛نتایج این تحقیق از اهمیت بالایی برخوردار است .اند یا خیرمطرح بوده

 .های هدفمند برای حمایت از رفاه عمومی ساکنان در شرایط بحرانی استفاده شودراهبردد آینده و ایجا

 

 پیشینه پژوهش

های است که اغلب به تاثیرات آن بر جسم و روان افراد در ردههای پزشکی بسیاری انجام شدهدر زمینه کرونا پژوهش

فراغت و نحوه گذران آن در زمان وقوع بحران کرونا و پس از پردازند. اما مطالعات در زمینه اوقات سنی و جنسی مختلف می

 است.های انجام شده در این موضوع پرداخته شدهبه بررسی پژوهش1آن بسیار اندک است. در ادامه در جدول 

 . پیشینه مطالعات انجام شده در زمینه اوقات فراغت و کرونا1جدول

 کلیدی پژوهشهای هدف و یافته عنوان سال نام محقق ردیف

حسین  1

مدبر، 

محمد و 

 همکاران

گذراندن اوقات فراغت در  1399

 یبرا یخانگ نهیقرنط طیشرا

از ابتلا به کرونا  یریجلوگ

مطالعه  کی: دیجد روسیو

در ارتباط با  یلیتحل -یفیتوص

 شهرستان جهرم نیساکن

شان داد که  ضر ن  طهیرتبه در ح نیو بالاتر نیانگیم نیشتربیمطالعه حا

شرا از ابتلا  یریجلوگ یبرا یخانگ نهیقرنط طیگذراندن اوقات فراغت در 

 یهاتیانجام فعال ،یعبارت بودند از: سررررگرم بیکرونا به ترت روسیبه و

مطالعه  ،یمعنو یهاتیفعال ،یبدن تیکسب مهارت، ورزش و فعال ،یزندگ

 .(1399)مدبر و همکاران،  یعلم یهاتیو فعال

مورس و  2

 همکاران

 و اوقات فراغت در طول تیخلاق 2021

 نیرابطه ب یبررس: 19-کووید

اوقات فراغت،  یهاتیفعال

 یستیها و بهززهیانگ

 یروانشناخت

 یگذارفاصله تیسن، رعا ت،یچون جنس ییهایژگیو در این پژوهش

اوقات فراغت  یهاتیبر فعال یمعنادار ریتأث یشغل تیو وضع یاجتماع

 یهاتیدوره، مشارکت در فعال نیدر ا اند.داشته 19-دیکوو انیافراد در جر

آورده  یکمتر رو رخلاقانهیغ یهاتیکه فعال یخلاقانه رونق گرفت، در حال

 رینظ ییهاتیفعال یشده برازمان صرف شیافزا ج،یشدند. بر اساس نتا

 یامور ورزش ،یشینما یهنرها ،یقیموس ،یتجسم یهنرها ،یدست عیصنا

با  یزبان یهاتیاطلاعات، و فعال یو فناور یاحرفه قیباز، علا یو فضا

 .Morse, et al) اند.مرتبط بوده یرفاه جیبه بهبود نتا یشتریاحتمال ب

2021). 
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یانگ، یی  3

یانگ و 

 همکاران

کاهش  ی:سبز شهر یفضا 2021

اوقات فراغت را در  یبدن تیفعال

 19-کووید یریگطول همه

 ی: مطالعه تجربدهدیکاهش م

 یعیطب

سبز زندگی میافرادی که در محلهطبق این مطالعه،  سر کردند، های 

کردند، هایی با سرربزینگی کمتر زندگی مینسرربت به افرادی که در محله

شتند. این یافته سطح فعالیت بدنی دا ها حاکی از آن کاهش کمتری در 

دهی فعالیت بدنی و است که فضاهای سبز شهری نقش بسزایی در شکل

 .Yang, et al) گاهی برای عموم مردم در زمان بحران دارندایجاد پناه

2021). 

کوسما،  4

آلینا و 

 همکاران

استفاده از اوقات فراغت و رفاه  2021

از  ییها نشینوجوانان: ب یذهن

در بهار  19-کووید نهیقرنط

 چک

و  یاجتماع یهاتیمطالعه، مشرررخد شرررد که اشرررتغال به فعال نیدر ا

کمک  یبه بهبود رفاه روان یدر اوقات فراغت، به طور قابل توجه یورزشرر

 تالیجید یهابا رسرررانه ادیو گذراندن زمان ز یکاری. در مقابل، بکندیم

اوقات  یهاتیفعال تیفیک گر،یدارد. به عبارت د یبر رفاه روان یمنف ریتأث

شتن فعال فراغت سبت یشتریب ریبخش، تاثو لذت داریمعن یهاتیو دا  ن

 .Cosma, et al) به مقدار زمان اوقات فراغت بر سرررلامت روان دارد.

2021)  
شن،  5

ژیانگیو و 

 همکاران

مشارکت اوقات فراغت در طول  2022

و ارتباط آن با  19-کووید

سلامت روان و رفاه در 

 متحده الاتیبزرگسالان ا

فزایشاوقررات فراغررت سرررنتدر این پژوهش،  ل ی ا  یهرراتیررو فعررا

 عتیبر طب یو مبتن یکیزیف یهاتیبر خانه و فعال یمبتن نیآنلا/تالیجید

ته یاف باط متها، داده لیو تحل هی. تجزاسرررتکاهش   نیرا ب یزیماارت

عامل با اوقات فراغت و جنبه راتییتغ مختلف سرررلامت روان  یهادر ت

از نقش  تی(، حمایو رفاه روان ی)اسررترس درک شررده، علائم افسررردگ

سه سترس و افزا لیدوگانه اوقات فراغت در ت شان داد شیکاهش ا  رفاه ن
(Shen, et al., 2022).  

وانگ و  6

 همکاران

اوقات فراغت  راتیتأث یبررس 2022

در  یذهن رفاهبر  یجامعه شهر

 ی: مطالعه مورد19-دیطول کوو

 یبیترک یهابا روش

مردم  یراه مهم برا کیاوقات فراغت جامعه به  یهاتیشرکت در فعال

است. شده لیتبد یزندگ یبالا تیفیخوب و ک یدنبال کردن سلامت یبرا

اوقات  طیو مح ریهمه گ ریسطوح بالاتر تاث داد که این پژوهش نشان جینتا

 تیبر هو یتمثب ریتاثو د ندهیم شیاوقات فراغت را افزا تیرضا ،فراغت

د تا به طور مثبت نشویم بیترک. در نهایت همه این موارد دنجامعه دار

 ,.Wang , et al) ندنک لیرا تعد آند و نبگذار ریتاث یبر رفاه ذهن

2022). 
بینگول و  7

 ترزی

بر استفاده از  19-کووید ریتأث 2022

مرتبط با اوقات  یعموم یفضا

 هیفراغت در ترک

 یاستفاده از فضاها ینشان داد که فراوان ی این مطالعههالیتحلنتیجه 

 یبه طور قابل توجه 19-د یکوو یریدر طول همه گ یشهر یعموم

 یداخل یشبه عموم /یعموم یاستفاده از فضاها ژهیاست، به و افتهیکاهش 

 ریتر تحت تاثنسبتا کم یخارج یعموم ی. استفاده از فضاهادیو مراکز خر

به  یمجاز یحال، استفاده از فضا نیقرار گرفت. با ا ریهمه گ یماریب نیا

 .(Bingol, 2022) افتی شیافزا یتوجه طور قابل

 

های کرونا برای سلامت روان و جسمی افراد بسیار دهد که مطالعه و توجه به اوقات فراغت در زمانتحقیقات نشان می

ها فراهم شده است. ها، سبک زندگی و الگوی فراغتی افراد تغییر کرده و زمان فراغت بیشتری برای آنمهم است. در این زمان

های آنلاین اند. همچنین، فعالیتمند شدههای هنری و فرهنگی بیشتر علاقهعالیتافراد به مشارکت در امور منزل و انجام ف

اجتماعی در زمان کرونا به شدت افزایش یافته است. از طرف دیگر، بروز مشکلات روانشناختی و اجتماعی مانند افسردگی، 

ثیر جنسیت و سطح تحصیلات در اوقات های گذشته، توجه کافی به تأترس و اضطراب در افراد بوجود آمده است. در پژوهش
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تواند به ارتقای سلامت جامعه و هماهنگی های اوقات فراغت میفراغت در زمان کرونا صورت نگرفته است. به طور کلی، فعالیت

 . جامعه کمک کند و سلامت جسمی و روانی افراد را بهبود بخشد

 

 مبانی نظری پژوهش

که از  (1377 ،)معین کرد ریتعب یو آرامش یبه مفهوم احساس سکون، راحت توانیمفراغت را ی، ابر اساس منابع لغتنامه

از  یااساس، فراغت به مجموعه نیبر ا .(1370)دهخدا،  ردیگیها نشئت مکنار گذاشتن دغدغه ایجستن از توجه  یدور

و پرورش دانش و  ینشاط، سرگرم یابیو به منظور باز شیو انتخاب خو لیاشاره دارد که فرد بر اساس م ییهاتیفعال

 یخانوادگ ،یشغل یهاتیاز مسئول رهاییبه صورت داوطلبانه و پس از  ،یاجتماع یهامشارکت شیو افزا یرتجاریغ یهامهارت

 .(194: 1387)آزاد ارمکی،  پردازدیم یو اجتماع

را  یشده که امکان خودپرور ییشناسا با ارزش یطیمح ایرشد و تکامل نوجوانان، اوقات فراغت به عنوان دوره  طهیح در

احساسات و  ات،یاز تجرب یاژهیابعاد و ،یکیزیف ای یمانند اشتغالات اجتماع ینیمع یهاتیفعال قیو از طر آوردیفراهم م

 شیپ یزیرو با برنامه افتهیکه به صورت سازمان یاوقات فراغت ن،یهمچن. (Walker, et al. 2019)  دهدیها را توسعه ممهارت

)مثل معاشرت با دوستان(، به  ساختاریآزاد و ب یهابا زمان سهیشده(، در مقا تیریمد یهاتی)به عنوان مثال، فعال رودیم

ها، استقلال و مواجهه با چالش یبرا یشتریب یهانوجوانان نقش دارند، چرا که فرصت شرفتیدر بهبود و پ یشکل مؤثرتر

 کیاند که دوران فراغت به مثابه داده شانن قیعم یهالیو تحل هیتجز ت،یدر نها .(Larson, 2000)  کندیفراهم م تیخلاق

 گرانیو تعامل با د هایابراز وجود، ارائه توانمند یرا برا یمناسب یتکامل نوجوانان و جوانان است که فضا یدوره حساس برا

  .(Caldwell, Baldwin, 2019)  آوردیفراهم م

شناسی مطرح های ذهنی عرصه جامعهترین دغدغه، که مسئله کار به مثابه یکی از اصلی1980تا  1950های در فاصله دهه

بود، مقوله گذران اوقات فراغت مورد توجه ویژه قرار گرفت. تغییرات کلیدی در بافت کاری، همراه با رشد نرخ بیکاری و 

: 1376)مور،  جدیدی در سپری کردن اوقات فراغت شد هایها و شیوهافزایش سطوح رفاه اجتماعی، منجر به ظهور فرصت

تحقیقات پیرامون الگوهای فراغتی در ایران حاکی از آن است که در جوامع روستایی و شهری این مفهوم به طور .  (203

ای زهچشمگیری تطور یافته و به عنوان یک نهاد نوظهور در بعدهای اقتصادی، سیاسی، اجتماعی و فرهنگی معنا و ماهیت تا

، الگوهای گذران اوقات فراغت در شرایط بحرانی دستخوش تحولاتی شده 19-یافته است. همزمان، با پدیداری بحران کووید

های عمومی در ابتدا و ها، بسته شدن پارکها یا محدود یا دچار تغییر شدند. از جمله این دگرگونیو بخشی از این فعالیت

های قرنطینه ناشی از نین دوری اجتماعی در سراسر جهان بود. علاوه بر این، در دورهسپس بازآرایی شرایط با اعمال قوا

ها بر ضرورت این توسعه .های اعِمال شده، شاهد افزایش محبوبیت بودندهای فضای باز با وجود محدودیت، فعالیت19-کووید

هرچند در  .و روحی افراد باشند، تأکید دارند های فیزیکی و کالبدی که قادر به تأمین نیازهای فعالیتیدسترسی به محیط

های متعدد ورزشی، تفریحی و کارکردی به منظور پاسخگویی به نیازهای فراغت اقشار مختلف جامعه شهرها با احداث مکان

توانند به عنوان محورهای رفتاری عمل کنند که نیازهای هایی برداشته شده، لیکن فضاهای باز شهری با کیفیت میقدم

 .(53: 1391)پورسعید اصفهانی،   متنوع فراغتی را برطرف سازند
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های جریانی ویدئو، ای دیجیتال مانند پلتفرماند که این دوره باعث افزایش استفاده از خدمات رسانهمطالعات نشان داده

های گروهی توریسم و ورزشهای بیرونی مانند های اجتماعی شده است، و در عین حال، فعالیتهای ویدئویی، و رسانهبازی

تاثیر  19-رسانه، دوران کووید استفاده ازعلاوه بر تغییر در  .(Polyakova, et al., 2023) دانشدیداً تحت تأثیر قرار گرفته

های جدیدی قابل توجهی بر سلامت روانی و بهزیستی فیزیکی افراد گذاشته است، به طوری که باعث شده افراد به دنبال روش

های سابقه در مشارکت در فعالیت(، افزایش بی2021به گفته کارول و همکاران ) .فظ سلامت و تعادل خود باشندبرای ح

های تناسب اندام در فضای مجازی به عنوان ابتکاراتی تندرستی مانند یوگا آنلاین، تمرینات کارگاهی مجازی، و حتی چالش

نشان « گذراندن اوقات فراغت سالم»زارش شده است. این تحول به سمت برای مقابله با استرس و اضطراب ناشی از پاندمی گ

 Cosma, et) های اوقات فراغت محدود ها برای حفظ سلامت جسمانی و روانی در دورانی است که گزینهدهنده تلاش

al., 2021). هنگی، اقتصادی و های فربر گذران اوقات فراغت متفاوت بوده و بر اساس جنبه 19-به طور کلی، تأثیر کووید

های اوقات فراغت ترجیحی خود احساس انزوا و محدودیت در دسترسی به فعالیتسفردی متغیر است. برخی افراد در این 

های اوقات فراغت که به نیازهای تغییر یافته این شرایط نوین، الزامات جدیدی برای طراحی و ارائه برنامه. اندمواجه شده

رسد که این الگوهای تغییر یافته تا مدتی پس از پایان پاندمی نیز ادامه وجود آورده و به نظر میگوید، به جامعه پاسخ می

 .خواهند داشت

 

 معرفی محدوده مورد مطالعه )شهر تبریز(

توان گفت، تبریز مرکز استان آذربایجان شرقی یکی از شهرهای بزرگ ایران است. این شهر در راستای قلمرو پژوهش می

شهر منطقه شمال غرب کشور بوده و قطب اداری، ارتباطی، بازرگانی، سیاسی، صنعتی، فرهنگی و نظامی این  ترینبزرگ

النهار دقیقه عرض شرقی از نصف 2درجه و  38دقیقه طول شرقی و  25درجه و  41شود. این شهر در منطقه شناخته می

متر است. همچنین این شهر ششمین شهر  1340د های آزاد حدومبدا واقع شده است و ارتفاع متوسط آن از سطح آب

. (223: 1397)زادولی خواجه،  گرددپرجمعیت ایران پس از شهرهای تهران، مشهد، اصفهان، کرج و شیراز محسوب می

این شهر به عنوان  هزار نفر عنوان شده است. 580یک میلیون و ، 1395جمعیت شهر تبریز بر اساس سرشماری سال 

تواند در مواقع های فراوانی قرار دارد که میتراکم جمعیتی شمال غرب کشور، در معرض تهدیدات و آسیب بزرگترین هسته و

های همه گیر(، زندگی شهروندان را با مشکلات جدی مواجه کند و ابعاد بحرانی )همانند گسترش ویروس کرونا و بیماری

 دار کند.ن خدشهاجتماعی، اقتصادی، زیست محیطی و روانشناختی زندگی شهروندا
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 . موقعیت جغرافیایی شهر تبریز1شکل 

 

 شناسی پژوهشروش

هدف از انجام این پژوهش، بررسی و تحلیل نحوه و الگوهای گذران اوقات فراغت در زمان کرونا و دوران پس از آن است. 

این پژوهش براساس ماهیت توصیفی و تحلیلی بوده و به منظور بررسی و تحلیل تغییر در میزان و نحوه گذران اوقات فراغت 

)یا پیمایش آنلاین و با استفاده از اینترنت( و با رویکردی کمی برای  "پایهوبپیمایش "در این شرایط، با استفاده از روش 

این مقاله و پژوهش طراحی شده است. به این منظور، یک پرسشنامه آنلاین تهیه شد و در اختیار مردم ساکن تبریز برای 

 SPSSهای آمار توصیفی و نرم افزار روشهای گردآوری شده با استفاده از پاسخگویی قرار گرفت. پس از انجام پیمایش، داده

های پؤوهش انجام گرفته ها و یافتهپردازش و تحلیل مورد نظر صورت گرفت. فرایندی که برای انجام پیمایش، پردازش داده

 باشد:است، به شرح زیر می

الف( قسمت اول پرسشنامه طراحی شده در پژوهش این مقاله، دارای دو بخش اصلی است: طراحی پرسشنامه:  -نخست

در بردارنده سوالاتی در مورد مشخصات فردی شخد همچون سن، جنسیت، وضعیت شغلی، تحصیلات و سطح درآمد به 

عنوان متغییرهای مستقل پژوهش و ب( قسمت دوم پژوهش بررسی نحوه و میزان گذران الگوهای اوقات فراغت در زمان 

 تغییرهای وابسته است.کرونا و پس از آن براساس طیف لیکرت، به عنوان م

ها بصورت آنلاین و توسط نویسندگان این پژوهش، در های مناسب، توزیع آنپس از طراحی پرسشنامهپیمایش:  -دوم

 های واتساپ، تلگرام و اینستاگرام صورت گرفت. پلتفرم

برای تعیین حجم نمونه در روش تحقیق از فرمول کوکران استفاده شده است. این روش توسط پردازش و تحلیل:  -سوم

 شود: ارائه شد. حجم نمونه در این روش از فرمول زیر محاسبه می 1931به سال  Wiliam Cochranویلیام کوکران 

 
 . خلاصه شده فرمول کوکران2شکل 
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با تعیین متغیر ها در فرمول فوق و انجام محاسبه مربوطه  1395در سال  با توجه به آخرین آمار سرشماری جمعیتی تبریز 

های عدد، پاسخ 384های تکمیل شده به تعداد تعداد نمونه های موردی در راستای پژوهش فوق  پس از دریافت پرسشنامه

وجی در دو بخش مجزا مورد ز tهای پایه آماری و آزمون های گردآوری شده با استفاده از روشبدست آمده پردازش و داده

گانه به صورت تکی و همچنین  18های فعالیت تحلیل و بررسی قرار گرفتند. در بخش اول اختلاف و میزان تغییرات در انجام

های فعالیتی مورد تحلیل و بررسی قرار گرفتند و در بخش دوم ارتباط دو متغییر مستقل جنسیت و میزان گروه به صورت

زوجی مورد تحلیل و بررسی قرار گرفتند. همچنین با محاسبه ضریب  tییرهای وابسته توسط آزمون تحصیلات با متغ

ای است های متغییر مورد بررسی قرار گرفت. این آزمون در واقع یک آزمون تک نمونههمبستگی پیرسون، وابستگی بین زوج

 را به صورت زیر نوشت:  tان آماره توها را به عنوان یک متغییر جدید فرض کرده و میکه اختلافات زوج

𝑡 =
میانگین اختلافات

خطای معیار اختلافات
 

های اوقات ها و تاثیر اتمام دوران کرونا بر میزان انجام فعالیتارتباط معنادار بین زوج 0,05کمتر از  p-valueهرگاه مقدار 

ها محاسبه شده است تا پیرسون بین زوج متغییر، ضریب همبستگی SPSSدر ادامه، به کمک نرم افزار شود. فراغتی ثابت می

 نیمقدار اها خواهد بود. )ها باشد، بزرگ بودن ضریب همبستگی نشانگر وجود رابطه میان زوجنشانگر وجود رابطه بین آن

 یبه معن« -1»و  ،ینبود همبستگ یبه معن« 0»مثبت کامل،  یهمبستگ یبه معنا« 1»که  کندیم رییتغ 1تا  -1 نیب بیضر

الگوهای فراغتی افراد مشخد شده است که در ادامه به تحلیل و  2در این راستا، در جدول  .(کامل است یمنف یهمبستگ

 بررسی هر یک از این الگوها پرداخته شده است.

 . الگوهای گذران اوغات فراغت 2جدول

 فراغت( زیرمعیارها )الگوهای گذران اوقات معیارها )الگوهای گذران اوقات فراغت( ردیف

 خواندن و نوشتن های فراغتی آفلاین مبتنی بر خانهفعالیت 1

 انجام کارهای هنری

 گوش دادن به موسیقی

 گذراندن زمان با خانواده و دوستان

 آشپزی کردن

 مطالعه کتاب، روزنامه و...

بر  یمبتن نیآنلا /تالیجید یهاتیفعال 2

 شیصفحه نما

 ایرایانههای انجام بازی

 های آموزشیتماشای تلویزیون، فیلم و ویدئو

 برای مصارف کاری و آموزشی (یباز از ری)غ یاجتماع یهارسانه /انهیرااستفاده از 

 رفتن به پارک و مناظر طبیعی خارج از خانه /یکیزیف یهاتیفعال 3

 رفتن به مسافرت

 قدم زدن

 دوچرخه سواری

 ماشین به قصد گردشدورزدن با 

 رفتن به سینما، تئاتر و کنسرت
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 های فرهنگیرفتن به موزه، گالری هنری، نمایشگاه و مجتمع

 رفتن به کافی شاپ و رستوران

 رفتن به مراکز تجاری و خرید )پاساژ گردی(

)شفیعی، و  (1393)تاج مزینانی، ، (Morse, Fine, & Friedlander, 2021)، (Shen, et al., 2022)منبع: نگارندگان، برگرفته از: 

1393) 

 های پژوهشیافته

 مرحله اول 

 ویژگی کلی مشارکت کنندگان -

معیار  18شود، سپس برای هر کنندگان در پرسشنامه ارائه میدر این مرحله ابتدا درصد فراوانی متغییرهای اصلی شرکت

زیرمعیار گذران اوقات فراغت، برای  18ز آن محاسبه شده است. در ادامه، مجموع ها در دو دوره کرونا و پس امیانگین پاسخ

شود. در حالت ها در دوره کرونا و پس از آن بصورت درصد فراوانی ارائه میمعیار اصلی محاسبه و میزان تغییرات آن 3هر 

یلات و سطح تقریبی درآمد مورد مورد، سن، جنسیت، وضعیت شغلی، میزان تحص 5های مشارکت کنندگان در کلی ویژگی

سال،  44تا  30درصد بین  25سال هستند،  29تا  15درصد شرکت کنندگان بین  55از لحاظ سنی بررسی قرار گرفتند. 

زن  درصد 58نفر شرکت کننده در پرسشنامه  300از سال سن دارند.  60درصد بالای  5سال،  59تا  45درصد بین  14

 درصد 26دهندگان دانشجو، درصد از پاسخ 37از لحاظ وضعیت شغلی، نفر( هستند.  125)درصد مرد  42نفر( و  175)

باشند. آموز میمانده نیز کارگر و دانش درصد باقی 3درصد بازنشسته و  8درصد بیکار،  9درصد دارای شغل آزاد،  17کارمند، 

درصد  7کارشناسی،  درصد 40شناسی ارشد، دهندگان دارای تحصیلات کاردرصد از پاسخ 41از لحاظ میزان تحصیلات، 

 36میزان در آمد باشند. مانده نیز کم سواد و زیر دیپلم می درصد باقی 1درصد دکتری و بالاتر و  5درصد کاردانی،  6دیپلم، 

 8تا  5درصد بین  21میلیون تومان،  5تا  3,5درصد بین  13باشد. میلیون تومان می 3,5از شرکت کنندگان کمتر از  درصد

 20درصد بیش از  6میلیون تومان و همچنین  20تا  14درصد بین  6میلیون تومان،  14تا  8درصد بین  18میلیون تومان، 

 میلیون تومان درآمد دارند.

 بررسی و تحلیل زیرمعیارهای الگوی گذران اوقات فراغت در دوران کرونا و پساکرونا -

و در بخش دوم در دوره گانه در دوره کرونا  18های در بخش اول پرسشنامه از شرکت کنندگان در مورد میزان انجام فعالیت

 است: 3. میانگین نتایج و میزان تغییرات به دست آمده به شرح جدول استپس از کرونا پرسش به عمل آمده

 گانه( در دوران کرونا و پساکرونا 18. میزان انجام زیرمعیارهای گذران اوقات فراغت )3جدول
میانگین در  الگوهای گذران اوقات فراغت

 دوران کرونا

میانگین پس از 

 دوران کرونا

 درصد تغییرات

 درصد -2 3,06 3,12 خواندن و نوشتن

 درصد -7 2,48 2,67 انجام کارهای هنری

 درصد -3 3,75 3,87 گوش دادن به موسیقی

 درصد 3 3,77 3,65 و دوستانگذراندن زمان با خانواده 

 درصد -13 2,76 3,16 آشپزی کردن

 درصد -10 2,76 3,05 مطالعه کتاب، روزنامه و...



ر  منطقه ای شهری و  مطالعات توسعه پایدا

 

 

 
 1403 بهار،  15 یاپی،  شماره پ1، شماره 5دوره            

106 

 

 درصد -13 2,04 2,34 ایهای رایانهانجام بازی

 درصد -17 3,17 3,84 های آموزشیتماشای تلویزیون، فیلم و ویدئو

 درصد -14 3,25 3,79 برای مصارف کاری و آموزشی (یباز از ری)غ یاجتماع یهارسانه /انهیرااستفاده از 

 درصد 28 3,26 2,54 رفتن به پارک و مناظر طبیعی

 درصد 62 2,83 1,75 رفتن به مسافرت

 درصد 24 3,27 2,64 قدم زدن

 درصد 7 1,64 1,53 دوچرخه سواری

 درصد 2 3,01 2,96 دورزدن با ماشین به قصد گردش

 درصد 59 2,16 1,36 و کنسرت رفتن به سینما، تئاتر

 درصد 54 2,07 1,34 های فرهنگیرفتن به موزه، گالری هنری، نمایشگاه و مجتمع

 درصد 67 3,17 1,90 رفتن به کافی شاپ و رستوران

 درصد 66 3,27 1,97 رفتن به مراکز تجاری و خرید )پاساژ گردی(

 

 

 فراغت در دوران کرونا و پسا کرونا بررسی و تحلیل سه معیار اصلی الگوی گذران اوقات  -

در این مرحله میانگین معیارهای سه گانه الگوی گذران اوقات فراغت در دو دوره کرونا و پس از آن محاسبه شد و نتایج 

 باشد:می 4آن به شرح جدول 

 
 . میزان انجام معیارهای اصلی گذران اوقات فراغت در دوران کرونا و پساکرونا4جدول

میانگین پس از دوران  ر دوران کرونامیانگین د 

 کرونا

 درصد تغییرات

 درصد -5 3,10 3,25 های فراغتی آفلاین مبتنی بر خانهفعالیت

 درصد -15 2,82 3,32 های دیجیتال/آنلاین مبتنی بر صفحه نمایشفعالیت

 درصد 37 2,74 2 های فیزیکی/خارج از خانهفعالیت

 

های دیجیتال/آنلاین مبتنی های فراغتی آفلاین مبتنی بر خانه و فعالیتشود، فعالیتمشاهده مینیز  5همانطور که در جدول 

های فیزیکی/خارج از خانه با افزایش اند و در مقابل فعالیتدرصدی مواجه شده 15و  5بر صفحه نمایش به ترتیب با کاهش 

های فراغتی ثیر کاهش و یا پایان کرونا بر افزایش فعالیتدهنده تا اند. این تغییرات نشاندرصدی همراه بوده 37چشمگیر 

است که با توجه به تمام شدن های دیجیتالی و درخانه در طول کرونا بودهخارج از خانه و به دنبال آن کاهش فعالیت

ی به انجام باشند. اما با این حال باز هم مردم تمایش بیشترها و کاهش ترس از ویروس کرونا قابل توجیه میمحدودیت

ها این فعالیت های دیجیتال/آنلاین مبتنی بر صفحه نمایش دارند و میانگینهای فراغتی آفلاین مبتنی بر خانه و فعالیتفعالیت

 باشد.های فیزیکی/خارج از خانه میبیشتر از فعالیت

 

 مرحله دوم 
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زوجی مورد بررسی قرار گرفتند. برای تحلیل  tدر این مرحله دو متغییر اصلی جنسیت و میزان تحصیلات توسط آزمون 

تر و زوج دو شامل ایم که زوج اول شامل تحصیلات کارشناسی و پایینمتغییر میزان تحصیلات دو زوج در نظر گرفته

باشد. هدف از این تحلیل زوجی جواب به این پرسش است که آیا جنسیت یا میزان کارشناسی ارشد و دکتری و بالاتر می

 های مربوط به اوقات گذران فراغت در دو دوره کرونا و پس از آن تاثیر گذار است یا خیر.بر میزان انجام فعالیت تحصیلات

 

 بررسی متغییر )مستقل( جنسیت بر میزان گذران الگوهای فراغتی در دوران کرونا و پسا کرونا: -

راغت در دوران کرونا و پس از آن، ابتدا میانگین نمره به منظور بررسی میزان تاثیرگذاری این متغییر بر میزان گذران اوقات ف

است. در مرحله بعد با استفاده های وابسته برای هر شخد در دو دوره کرونا و پس از آن به دست آمدههر سه مجموعه متغییر

زوجی میانگین دوره کرونا با دوره پس از کرونا مقایسه شد تا مشخد گردد که اولا آیا تغییری در میزان  tاز آزمون تحلیل 

اند تا مشخد است یا خیر. در مرحله بعد میزان تغییرات در دو جنسیت با یکدیگر مقایسه شدهگذران اوقات فراغت ایجاد شده

 اثر گذار است یا خیر.ها شود که آیا جنسیت بر تغییر میزان انجام فعالیت

 

گانه گذران اوقات فراغت در دوران کرونا و پسا کرونا با استفاده  18. تاثیر جنسیت بر میزان گذران زیرمعیارهای 5جدول

t از آزمون تحلیل در زنان زوجی   

 t p-value انحراف استاندارد میانگین مرحله متغییر

 0.130 1.522 1.029 3.27 دوران کرونا خواندن و نوشتن

 1.076 3.16 دوران پس از کرونا

 0.010 2.616 1.311 2.97 دوران کرونا انجام کارهای هنری

 1.251 2.75 دوران پس از کرونا

 0.154 1.433 1.237 3.90 دوران کرونا گوش دادن به موسیقی

 1.277 3.78 دوران پس از کرونا

 0.019 2.360- 1.268 3.65 کرونادوران  گذراندن زمان با خانواده و دوستان

 1.066 3.91 دوران پس از کرونا

 0.000 5.512 1.297 3.58 دوران کرونا آشپزی کردن

 1.224 3.12 دوران پس از کرونا

 0.000 3.749 1.142 3.15 دوران کرونا مطالعه کتاب، روزنامه و ...

 1.128 2.90 دوران پس از کرونا

 0.002 3.088 1.370 2.12 دوران کرونا ایرایانههای انجام بازی

 1.214 1.88 دوران پس از کرونا

تماشای تلویزیون، فیلم و 

 ویدئوهای آموزشی

 0.000 8.156 1.033 3.84 دوران کرونا

 1.171 3.12 دوران پس از کرونا

 یهارسانه /انهیاستفاده از را

( برای یاز باز ری)غ یاجتماع

 آموزشی مصارف کاری و

 0.000 7.042 1.215 3.86 دوران کرونا

 1.236 3.22 دوران پس از کرونا

 0.000 8.395- 1.121 2.42 دوران کرونا رفتن به پارك و مناظر طبیعی

 1.216 3.28 دوران پس از کرونا
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 0.000 12.376- 0.966 1.64 دوران کرونا رفتن به مسافرت

 1.199 2.80 دوران پس از کرونا

 0.000 6.748- 1.295 2.48 دوران کرونا قدم زدن

 1.285 3.28 دوران پس از کرونا

 0.023 2.290- 0.852 1.41 دوران کرونا دوچرخه سواری

 1.034 1.59 دوران پس از کرونا

 0.462 0.737- 1.359 2.93 دوران کرونا دورزدن با ماشین به قصد گردش

 1.317 3.01 دوران پس از کرونا

 0.000 8.422- 0.749 1.35 دوران کرونا رفتن به سینما، تئاتر و کنسرت

 1.337 2.23 دوران پس از کرونا

رفتن به موزه، گالری هنری، 

 های فرهنگینمایشگاه و مجتمع

 0.000 9.473- 0.720 1.32 دوران کرونا

 1.229 2.19 دوران پس از کرونا

 0.000 13.103- 1.070 1.81 دوران کرونا رستورانرفتن به کافی شاپ و 

 1.301 3.27 دوران پس از کرونا

رفتن به مراکز تجاری و خرید 

 )پاساژ گردی(

 0.000 14.892- 1.098 1.98 دوران کرونا

 1.144 3.50 دوران پس از کرونا

 

فراغت در دوران کرونا و پسا کرونا با استفاده  گانه گذران اوقات 18. تاثیر جنسیت بر میزان گذران زیرمعیارهای 6جدول

t از آزمون تحلیل در مردان زوجی   

 t p-value انحراف استاندارد میانگین مرحله متغییر

 0.757 0.310- 1.073 2.90 دوران کرونا خواندن و نوشتن

 1.086 2.93 دوران پس از کرونا

 0.031 2.187 1.135 2.26 دوران کرونا انجام کارهای هنری

 1.178 2.09 دوران پس از کرونا

 0.145 1.467 1.110 3.84 دوران کرونا گوش دادن به موسیقی

 1.176 3.71 دوران پس از کرونا

گذراندن زمان با خانواده و 

 دوستان

 0.351 0.937 1.086 3.66 دوران کرونا

 1.019 3.56 دوران پس از کرونا

 0.000 3.712 1.399 2.57 دوران کرونا آشپزی کردن

 1.299 2.25 دوران پس از کرونا

 0.000 4.117 1.100 2.91 دوران کرونا مطالعه کتاب، روزنامه و ...

 1.117 2.57 دوران پس از کرونا

 0.000 4.070 1.572 2.65 دوران کرونا ایهای رایانهانجام بازی

 1.325 2.26 دوران پس از کرونا

تلویزیون، فیلم و تماشای 

 ویدئوهای آموزشی

 0.000 6.010 1.091 3.83 دوران کرونا

 1.083 3.25 دوران پس از کرونا

 یهارسانه /انهیاستفاده از را

( برای یاز باز ری)غ یاجتماع

 مصارف کاری و آموزشی

 0.000 4.201 1.220 3.70 دوران کرونا

 1.190 3.29 دوران پس از کرونا
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 0.000 4.211- 1.238 2.70 دوران کرونا پارك و مناظر طبیعیرفتن به 

 1.187 3.24 دوران پس از کرونا

 0.000 8.672- 1.104 1.91 دوران کرونا رفتن به مسافرت

 1.104 2.87 دوران پس از کرونا

 0.000 3.723- 1.297 2.86 دوران کرونا قدم زدن

 1.204 3.26 دوران پس از کرونا

 1.000 0.000 1.171 1.70 دوران کرونا دوچرخه سواری

 1.150 1.70 دوران پس از کرونا

 0.941 0.074- 1.394 2.99 دوران کرونا دورزدن با ماشین به قصد گردش

 1.264 3.00 دوران پس از کرونا

 0.000 6.627- 0.605 1.38 دوران کرونا رفتن به سینما، تئاتر و کنسرت

 1.193 2.06 از کرونادوران پس 

رفتن به موزه، گالری هنری، 

 های فرهنگینمایشگاه و مجتمع

 0.000 5.347- 0.724 1.37 دوران کرونا

 1.156 1.90 دوران پس از کرونا

 0.000 8.271- 1.160 2.04 دوران کرونا رفتن به کافی شاپ و رستوران

 1.385 3.03 دوران پس از کرونا

مراکز تجاری و خرید رفتن به 

 )پاساژ گردی(

 0.000 9.130- 1.038 1.95 دوران کرونا

 1.285 2.94 دوران پس از کرونا

 

های خواندن و نوشتن، گوش دادن به موسیقی و دور زدن با ماشین به قصد گردش در ، زیر متغییر6و  5با توجه به جداول 

به نسبت دوران همه گیری از لحاظ آماری تغییرات معناداری نداشته اند هر دو گروه زنان و مردان در دوران پس از کرونا 

(P>0.05 و در مردان دو زیر متغییر )و دوچرخه سواری نیز از لحاظ آماری تغییرات  گذراندن زمان با خانواده و دوستان

اری از لحاظ آماری بوده اند ( اما سایر زیر متغییرها در هر دو گروه دارای تغییرات معنادP>0.05معنادار نداشته اند )

(P<0.05.) 

. بررسی میزان تاثیر جنسیت بر میزان گذران الگوهای فراغتی در دوران کرونا و پسا کرونا با استفاده از آزمون 7جدول

 زوجی tتحلیل 

انحراف  میانگین مرحله متغییر 

 استاندارد

t p-value 

های فراغتی فعالیت زنان

آفلاین مبتنی بر 

 خانه

 0.001 3.248 0.6742 3,4200 دوران کرونا

دوران پس از 

 کرونا

3.2723 0.6490 

های فعالیت زنان

دیجیتال/آنلاین 

مبتنی بر صفحه 

 نمایش

 0.000 8.809 0.8582 3.2742 دوران کرونا

دوران پس از 

 کرونا

2.7390 0.8501 

های فعالیت زنان

فیزیکی/خارج از 

 خانه

 0.000 13.536- 0.6301 1.9257 دوران کرونا

دوران پس از 

 کرونا

2.7942 0.8481 
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های فراغتی فعالیت مردان

آفلاین مبتنی بر 

 خانه

 0.000 3.623 0.6566 3.0226 دوران کرونا

دوران پس از 

 کرونا

2.8506 0.6509 

های فعالیت مردان

دیجیتال/آنلاین 

مبتنی بر صفحه 

 نمایش

 0.000 7.049 0.9275 3.3920 دوران کرونا

دوران پس از 

 کرونا

2.9306 0.8913 

های فعالیت مردان

فیزیکی/خارج از 

 خانه

 0.000 8.315- 0.6221 2.1013 دوران کرونا

دوران پس از 

 کرونا

2.6666 0.8001 

 

 گردد:مشاهده می 7همانگونه که در جدول 

های فراغتی آفلاین مبتنی بر خانه در دوران در هر دو جنسیت، فعالیت های فراغتی آفلاین مبتنی بر خانه:فعالیت .1

باشد پس از کرونا نسبت به دوران همه گیری کاهش پیدا کرده است و این کاهش از نظر آماری نیز معنادار می

(p<0.05که فرض برابری میانگین )نس کند. همچنین ضریب همبستگی پیرسون در این متغییر در جها را رد می

 .باشد در نتیجه زوج متغییر ها با یکدیگر وابستگی دارندمی 0,670و در جنس مذکر  0,558مونث 

های دیجیتال در دوران پسا کرونا نسبت به دوران فعالیت دیجیتال/آنلاین مبتنی بر صفحه نمایش: یهاتیفعال .2

( که p<0.05باشد )نیز معنادار میهمه گیری در هر دو جنسیت کاهش پیدا کرده است و این کاهش از نظر آماری 

و در  0,557کند. همچنین ضریب همبستگی پیرسون در این متغییر در جنس مونث ها را رد میفرض برابری میانگین

 ها با یکدیگر وابستگی دارند.باشد در نتیجه زوج متغییرمی 0,677جنس مذکر 

ر در این متغییر در دوران پس از کرونا با افزایش چشمگیر بر خلاف دو متغییر دیگهای فیزیکی/خارج از خانه: فعالیت .3

که نشان دهنده رغبت بیشتر برای حضور در خارج از فضای خانه است، این افزایش از نظر   میانگین مواجه هستیم

کند. همچنین ضریب همبستگی پیرسون در ها را رد می( که فرض برابری میانگینp<0.05آماری نیز معنا دار است )

 باشد.می 0,451و در جنس مذکر 0,370ین متغییر در جنس مونث ا

های فراغتی آفلاین مبتنی بر خانه و دیجیتال/آنلاین مبتنی بر صفحه نمایش شد، دو متغییر فعالیت همانگونه که مشاهده

میزان تغییرات در  در هر دو جنسیت مونث و مذکر با کاهش میزان انجام فعالیت در دوران پس از کرونا مواجه شده است و

های فیزیکی/خارج از خانه شود اما در متغییر فعالیتهر دو گروه جنسیتی نزدیک به هم بوده و اختلاف چندانی مشاهده نمی

دیگر دارند به طوری که گیری با یکها در دوران پس از کرونا، تغییرات اختلاف چشمعلاوه بر افزایش میزان انجام فعالیت

های فراغتی خارج از خانه و بوده است که نشانگر میزان افزایش فعالیت 8.315-مردان  tو نمره  13.536-زنان  tنمره 

 باشد.فیزیکی در زنان نسبت به مردان می

 : بر میزان گذران الگوهای فراغتی در دوران کرونا و پسا کرونابررسی متغییر )مستقل( میزان تحصیلات  -

های پرسشنامه بر اساس میزان های اوقات فراغت، ابتدا دادهفعالیت به منظور سنجش اثرگذاری تحصیلات بر میزان انجام

تحصیلات به دو دسته تقسیم شدند. در یک دسته تحصیلات دکتری و کارشناسی ارشد )تحصیلات تکمیلی( و در دسته بعد 
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انجام سه مجموعه متغییر  سی متغییر پیشین در این قسمت نیز میانگینسایر سطوح تحصیلات قرار گرفته اند. همانند برر

اند که در مرحله اول میانگین زوجی تحلیل شده tها توسط آزمون وابسته در دو دوره کرونا و پس از آن محاسبه شده و داده

ها پس از دوره کرونا به نسبت عالیتها در دو دوره کرونا و پس از آن و همچین اندازه تغییرات میزان انجام فانجام فعالیت

دوره کرونا نیز به دست آمده است. سپس با تحلیل نتایج به دست آمده میزان اثر گذاری دو دسته تحصیلی را با یک دیگر 

های اوقات فراغت فعالیت مقایسه خواهیم کرد تا به مشخد شود که آیا میزان تحصیلات بر میزان و تغییر در میزان انجام

 باشد یا خیر.گذار میاثر 

 

گانه گذران اوقات فراغت در دوران کرونا و پسا کرونا با  18. تاثیر تحصیلات بر میزان گذران زیرمعیارهای 8جدول

t استفاده از آزمون تحلیل در گروه اول )مقطع دکتری و کارشناسی ارشد( زوجی   

 t p-value انحراف استاندارد میانگین مرحله متغییر

 1,27 1.017 3.30 دوران کرونا نوشتنخواندن و 

 

0,206 

 0.984 3.20 دوران پس از کرونا

 0,066 1,854 1.239 2.66 دوران کرونا انجام کارهای هنری

 1.189 2.47 دوران پس از کرونا

 0,051 1,969 1.148 3.85 دوران کرونا گوش دادن به موسیقی

 1.220 3.66 دوران پس از کرونا

گذراندن زمان با خانواده و 

 دوستان

 0,400 0,845 1.126 3.61 دوران کرونا

 1.043 3.72 دوران پس از کرونا

 0,000 6,011 1.348 3.24 دوران کرونا آشپزی کردن

 1.208 2.66 دوران پس از کرونا

 0,000 3,573 1.050 3.23 دوران کرونا مطالعه کتاب، روزنامه و ...

 1.075 2.93 از کرونادوران پس 

 0,001 3,408 1.442 2.40 دوران کرونا ایهای رایانهانجام بازی

 1.223 2.06 دوران پس از کرونا

تماشای تلویزیون، فیلم و 

 ویدئوهای آموزشی

 0,000 8,354 1.004 3.83 دوران کرونا

 1.036 3.01 دوران پس از کرونا

 یهارسانه /انهیاستفاده از را

( برای یاز باز ری)غ یاجتماع

 مصارف کاری و آموزشی

 0,000 7,489 1.059 4.05 دوران کرونا

 1.136 3.31 دوران پس از کرونا

 0,000 5,269- 1.167 2.58 دوران کرونا رفتن به پارك و مناظر طبیعی

 1.202 3.23 دوران پس از کرونا

 0,000 9,894- 0.991 1.72 دوران کرونا رفتن به مسافرت

 1.122 2.85 دوران پس از کرونا

 0,000 4,760- 1.245 2.70 دوران کرونا قدم زدن

 1.253 3.28 دوران پس از کرونا

 0,026 2,257- 1.005 1.58 دوران کرونا دوچرخه سواری

 1.187 1.80 دوران پس از کرونا

 0,663 0,437 1.346 3.07 دوران کرونا
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 1.283 3.01 دوران پس از کرونا دورزدن با ماشین به قصد گردش

 0,000 7,692- 0.584 1.29 دوران کرونا رفتن به سینما، تئاتر و کنسرت

 1.273 2.14 دوران پس از کرونا

رفتن به موزه، گالری هنری، 

 های فرهنگینمایشگاه و مجتمع

 0,000 7,773- 0.674 1.36 دوران کرونا

 1.210 2.19 کرونادوران پس از 

 0,000 10,571- 1.011 1.88 دوران کرونا رفتن به کافی شاپ و رستوران

 1.332 3.17 دوران پس از کرونا

رفتن به مراکز تجاری و خرید 

 )پاساژ گردی(

 0,000 12,009- 1.002 1.93 دوران کرونا

 1.277 3.32 دوران پس از کرونا

 

گانه گذران اوقات فراغت در دوران کرونا و پسا کرونا با  18میزان گذران زیرمعیارهای . تاثیر تحصیلات بر 9جدول

t استفاده از آزمون تحلیل در گروه دوم  )مقطع کارشناسی و پایین تر( زوجی   

 t p-value انحراف استاندارد میانگین مرحله متغییر

 0,860 0,176 1.077 2.96 دوران کرونا خواندن و نوشتن

 1.154 2.95 پس از کرونا دوران

 0,002 3,083 1.331 2.69 دوران کرونا انجام کارهای هنری

 1.326 2.48 دوران پس از کرونا

 0,396 0,851 1.217 3.89 دوران کرونا گوش دادن به موسیقی

 1.245 3.83 دوران پس از کرونا

گذراندن زمان با خانواده و 

 دوستان

1,197- 1.250 3.69 دوران کرونا  0,233 

 1.075 3.81 دوران پس از کرونا

 0,001 3,375 1.492 3.09 دوران کرونا آشپزی کردن

 1.415 2.83 دوران پس از کرونا

 0,000 4,276 1.175 2.91 دوران کرونا مطالعه کتاب، روزنامه و ...

 1.166 2.63 دوران پس از کرونا

 0,000 3,706 1.510 2.29 دوران کرونا ایهای رایانهانجام بازی

 1.317 2.02 دوران پس از کرونا

تماشای تلویزیون، فیلم و 

 ویدئوهای آموزشی

 0,000 6,124 1.100 3.84 دوران کرونا

 1.198 3.31 دوران پس از کرونا

 یهارسانه /انهیاستفاده از را

( برای یاز باز ری)غ یاجتماع

 مصارف کاری و آموزشی

 0,000 4,267 1.300 3.58 دوران کرونا

 1.279 3.19 دوران پس از کرونا

7,474- 1.188 2.50 دوران کرونا رفتن به پارك و مناظر طبیعی  0,000 

 1.206 3.29 دوران پس از کرونا

11,411- 1.069 1.78 دوران کرونا رفتن به مسافرت  0,000 

 1.193 2.81 دوران پس از کرونا

5,967- 1.360 2.59 دوران کرونا زدنقدم   0,000 

 1.251 3.26 دوران پس از کرونا

0,156- 1.008 1.49 دوران کرونا  0,876 
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 0.971 1.50 دوران پس از کرونا دوچرخه سواری

1,308- 1.390 2.87 دوران کرونا دورزدن با ماشین به قصد گردش  0,193 

 1.305 3.00 دوران پس از کرونا

7,433- 0.768 1.42 دوران کرونا رفتن به سینما، تئاتر و کنسرت  0,000 

 1.289 2.17 دوران پس از کرونا

رفتن به موزه، گالری هنری، 

 های فرهنگینمایشگاه و مجتمع

7,340- 0.759 1.32 دوران کرونا  0,000 

 1.196 1.96 دوران پس از کرونا

10,972- 1.194 1.93 کرونادوران  رفتن به کافی شاپ و رستوران  0,000 

 1.350 3.17 دوران پس از کرونا

رفتن به مراکز تجاری و خرید 

 )پاساژ گردی(

12,125- 1.130 1.99 دوران کرونا  0,000 

 1.198 3.23 دوران پس از کرونا

 

زدن با ماشین به قصد گردش در  های خواندن و نوشتن، گوش دادن به موسیقی و دور، زیر متغییر9و  8با توجه به جداول 

هر دو گروه سطح تحصیلات در دوران پس از کرونا نسبت به دوران همه گیری از لحاظ آماری تغییرات معناداری نداشته اند 

(P>0.05 زیر متغیر انجام کارهای هنری در میان گروه دارای تحصیلات کارشناسی ارشد و بالاتر از لحاظ آماری تغییر ،)

( و در گروه دارای تحصیلات کارشناسی یا پایین تر فعالیت دوچرخه سواری از لحاظ اماری P>0.05نداشته است )معناداری 

ها در هر دو گروه دارای تغییرات معناداری از لحاظ آماری ( اما سایر زیر متغییرP>0.05تغییر معناداری را شاهد نبوده است )

 (. P<0.05اند )بوده

 tبر میزان گذران الگوهای فراغتی در دوران کرونا و پسا کرونا با استفاده از آزمون تحلیل  . تاثیر تحصیلات10جدول

 زوجی

گروه 

 تحصیلات*

انحراف  میانگین مرحله متغییر

 استاندارد

t p-value 

های فراغتی فعالیت گروه اول

آفلاین مبتنی بر 

 خانه

 0.000 2.763 0.6918 3.3150 دوران کرونا

دوران پس از 

 کرونا

3.1070 0.6717 

های فعالیت گروه اول

دیجیتال/آنلاین 

مبتنی بر صفحه 

 نمایش

 0.000 9.320 0.7941 3.4282 دوران کرونا

دوران پس از 

 کرونا

2.756 0.7618 

های فعالیت گروه اول

فیزیکی/خارج از 

 خانه

 0.000 10.629- 0.5680 2.0129 دوران کرونا

دوران پس از 

 کرونا

2.7769 0.8409 

های فراغتی فعالیت گروه دوم

آفلاین مبتنی بر 

 خانه

 0.004 2.958 0.6941 3.2034 دوران کرونا

دوران پس از 

 کرونا

3.0879 0.6912 

های فعالیت گروه دوم

دیجیتال/آنلاین 

 0.000 6.825 0.9536 3.2351 دوران کرونا

دوران پس از 

 کرونا

2.8384 0.9553 
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مبتنی بر صفحه 

 نمایش

های فعالیت گروه دوم

فیزیکی/خارج از 

 خانه

 0.000 11.353- 0.6823 1.9870 دوران کرونا

دوران پس از 

 کرونا

2.7109 0.8211 

 سواد، زیر دیپلم، دیپلم، کاردانی و کارشناسی(* گروه اول: مقطع دکتری و کارشناسی ارشد. گروه دوم: کم)

 گردد:می مشاهده 10طور که در جدول همان

ها در دوران پس از در هر دو گروه تحصیلاتی میانگین انجام فعالیت های فراغتی آفلاین مبتنی بر خانه:فعالیت .1

( که فرض برابری p<0.05باشد )کرونا نسبت به دوران کرونا کاهش یافته و این کاهش از نظر آماری نیز معنادار می

و برای  0.550ریب همبستگی پیرسون در این متغییر برای تحصیلات تکمیلی کند. همچنین ضها را رد میمیانگین

 ها با یکدیگر وابستگی دارند.باشد در نتیجه زوج متغییرمی 0.741سایر تحصیلات 

همانند متغییر پیشین باز هم در هر دو گروه تحصیلاتی  دیجیتال/آنلاین مبتنی بر صفحه نمایش: یهاتیفعال .2

ها در دوران پس از کرونا نسبت به دوران کرونا کاهش یافته و این کاهش از نظر آماری نیز معنادار انجام فعالیت میانگین

غییر برای کند. همچنین ضریب همبستگی پیرسون در این متها را رد می( که فرض برابری میانگینp<0.05باشد )می

 باشد در نتیجه زوج متغییرها با یکدیگر وابستگی دارند.می 0,689و برای سایر تحصیلات  0,479تحصیلات تکمیلی 

همانند بررسی متغییر جنسیت در بررسی این زیر متغییر با توجه به میزان  های فیزیکی/خارج از خانه:فعالیت .3

گیری ه در دوران پس از کرونا نسبت به دوران کرونا افزایش چشمها در هر دو گروفعالیتتحصیلات، میانگین انجام

کند. ها را رد می( که فرض برابری میانگینp<0.05باشد )داشته است و این افزایش از نظر آماری نیز معنادار می

 0,426و برای سایر تحصیلات  0,337همچنین ضریب همبستگی پیرسون در این متغییر برای تحصیلات تکمیلی 

 باشد در نتیجه زوج متغییر با یکدیگر وابستگی قابل قبولی دارند.می

های فراغتی آفلاین مبتنی طبق اطلاعات بدست آمده، در بررسی متغییر اصلی میزان تحصیلات نیز در دو متغییر فعالیت

میزان انجام فعالیت در  های دیجیتال/آنلاین مبتنی بر صفحه نمایش در هر دو گروه تحصیلاتی با کاهشبر خانه و فعالیت

ها در دوران پس های فیزیکی/خارج از خانه افزایش میزان انجام فعالیتدوران پس از کرونا مواجه هستیم و در متغییر فعالیت

های گیری در متغییر فعالیتاز کرونا مشاهده میشود. بر خلاف متغییر جنسیت در متغییر تحصیلات اختلاف چشم

های دیجیتال/آنلاین مبتنی بر صفحه نمایش اختلاف قابل شود اما در متغییر فعالیتمشاهده نمیفیزیکی/خارج از خانه 

باشد می 6,825گروه سایر تحصیلات  tو نمره  9,320گروه تحصیلات تکمیلی t شود به طوری که نمره توجهی مشاهده می

 باشد.تحصیل کرده تر جامعه میهای دجیتال/آنلاین در قشر تر فعالیتکه نشان دهنده کاهش قابل توجه

 

 نتیجه گیری و پیشنهادات

طور در حوزه اوقات فراغت به یرفتار لاتیاند که تمانشان داده صورت گرفته یهالی، تحل19-دیکوو یپاندم انیپس از پا

 یشاهد تحول ده،یمرتبط به انجام رس یهاتیفعال حاتیاوقات فراغت و ترج نهیکه در زم یااست. مطالعه افتهی رییتغ یمعنادار

 یهاحال، داده نیتمرکز داشت. با ا نیو آنلا یفرد یدر فضاهاافراد  شتریکه بر مشارکت ب ستا دوران وقوع کرونااز روند 
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 ی و آنلاین مبتنی بر صفحه نمایشتالیجید یهاتیبه استفاده از فعال لیم یدرصد 15از کاهش  یحاک نهیپس از دوران قرنط

های اجتماعی برای مصارف های آموزش و استفاده از رایانه یا رسانهتماشای تلویزیون، فیلم و ویدئو ،ایرایانه یهایهمچون باز

های فراغتی آفلاین مبتنی بر خانه همچون خواندن و نوشتن، انجام کارهای هنری، همچنین فعالیتو  ،کاری و آموزشی 

تعامل با  ازمندیکه ن ییهاتیفعال گر،ید یسو ازباشد. می مطالعه کتاب و روزنامه،آشپزی کردن،  ،گوش دادن به موسیقی

رفتن به پارک و مناظر طبیعی، رفتن به مسافرت، قدم زدن،  ریهستند نظ یاجتماع یهابر جنبه یو مبتن یشهر یفضاها

فتن به موزه، گالری هنری، نمایشگاه دوچرخه سواری، دور زدن با ماشین به قصد گردش، رفتن به سینما، تئاتر و کنسرت، ر

به طور  ،شاپ و رستوران و همچنین رفتن به مراکز تجاری و خرید )پاساژ گردی(های فرهنگی، رفتن به کافیو مجتمع

استفاده در  یبرا یو عمل ینظر لیپتانس کیدهنده نشان یشیاافز کردیرو نیاست. اافتهی شیدرصد افزا 37 نیانگیم

 .است یرساختیو ز یشهر یهایزیربرنامه

زوجی، نتیجه گرفته شده است که جنسیت  t با توجه به آمار و اطلاعات به دست آمده از تحلیل و آزمونهمچنین در ادامه، 

داری نداشته های دیجیتال یا آنلاین مبتنی بر صفحه نمایش تاثیر معنیهای آفلاین مبتنی بر خانه و فعالیتبر روی فعالیت

های فیزیکی یا خارج از خانه تأثیر معناداری دارد. به نحوی که زنان پس از کرونا، تمایل بیشتری نسبت فعالیتولی بر روی 

علاوه بر این، در بررسی میزان تحصیلات، تفاوت قابل توجهی بین دو . اندهای فیزیکی و یا خارج از خانه داشتهبه فعالیت

های فیزیکی یا خارج از خانه های آفلاین مبتنی بر خانه و فعالیتر فعالیتگروه تحصیلات تکمیلی و سایر میزان تحصیلات د

های دیجیتال یا آنلاین مبتنی بر ما، گروه تحصیلات تکمیلی شاهد کاهش بیشتری در میزان انجام فعالیت. امشاهده نشد

تر کردهتر قشر تحصیلصفحه نمایش نسبت به سایر میزان تحصیلات بوده است، که ممکن است نشان دهنده تمایل کم

شده به این ترتیب، مفروضات مطرح. های رایانه باشدبازی جامعه به استفاده از فضاهای مجازی و تماشای تلویزیون و انجام

های اجتماعی، نشانگر اهمیت بررسی عوامل ساختاری و فردی در تعیین چگونگی پرداختن به اوقات فراغتی و توسعه برنامه

 .دهنداست که نحوه گذران این اوقات را به نفع بهبود سلامت جسمانی و روانی افراد شکل می سیاسی و فرهنگی

ها جلب مشارکت شهروندان هایی روبه رو بود که یکی از این چالشها و چالشلازم به ذکر است این تحقیق نیز با محدودیت

است. اثرات تازه بودن بحران همه گیری کرونا نیز بوده های مرتبط با موضوع به دلیلکمبود پژوهشو در جمع آوری اطلاعات 

باشد های احتمالی آتی میت در همه گیریغاحتمالی این پژوهش شامل آمادگی برای حفظ کیفیت و کمیت گذران اوقات فرا

بل تهدیدهای های پیشین بتوان این نیاز ضروری و حیاتی انسان ها را در مقاکه با تکیه بر تجارب به دست آمده از پژوهش

اجتماعی  -های شهری به نحوی طراحی و توسعه یابند که تعادل زیستیزمینهد. بنابراین، لازم است تا احتمالی محافظت کر

تواند از طریق ادغام مؤثر اصول های اوقات فراغتی را برای اقشار مختلف جامعه بهبود بخشند. این هدف میو فرصت

 . تعدادی از این راهکارها به شرح زیر است:های شهرسازی محقق شودگیریر تصمیمفرهنگی د -شناختی و اجتماعیروان

سواری و مراکز ورزشی که روی و دوچرخهها، مسیرهای پیادهتوسعه فضاهای عمومی ورزشی و تفریحی: طراحی پارک -

فراد جامعه فراهم های زندگی فعال هستند و امکان دسترسی آسان و عادلانه را برای تمامی اکننده سبکتشویق

 .شودکنند، به ویژه در دوران پساکرونا که نیاز به فضاهای سالم و ایمن بیش از پیش احساس میمی



ر  منطقه ای شهری و  مطالعات توسعه پایدا
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های تحلیلی پیشرفته برای های بزرگ و روشستفاده از داده: اهای هوشمند در فضاهای شهریکارگیری تکنولوژیبه -

ای را برای اوقات فراغت هر فرد بر اساس تمایلات و بهینههای طراحی فضاهای شهری که به صورت خودکار محیط

 .آورندعلایق شخصی او فراهم می

فرهنگی و تعامل های اجتماعی خارج از فضا خانه از طریق طراحی محیطی: تقویت ارتباطات میانترویج فعالیت -

 .کنندهای جمعی ترغیب مییتهایی که مردم را به گفتگو و مشارکت در فعالها و مکاناجتماعی با ایجاد میدان

های دیجیتالی که طراحی مناطقی با امکانات و زیرساخت: تسهیل دسترسی به تکنولوژی و آموزش در فضاهای عمومی -

 .های جذاب و تعاملی فراگیرندها را در محیطدهد به روزترین مهارتبه افراد امکان می

های فرهنگی که به روانی و کانونفضای سبز، مراکز رفاهی توجه به سلامت روان شهروندان در طراحی شهری: ایجاد -

کنند و قابلیت دسترسی به اقشار مختلف را بهبود کیفیت زندگی و کاهش عوارض روانی ناشی از شهرنشینی کمک می

 .دارند
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