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Abstract 
Background and Aim: Third places are active and attractive public spaces that provide the context 

for interaction, recreation, personal growth, stress reduction, creativity stimulation, and social vitality 

in cities. The purpose of this study is to geographically analyze the indicators and examples of a happy 

city with an emphasis on Ray Oldenburg's third place theory in the city of Khorramabad. 

Methodology: The research method is descriptive-analytical and survey-type. The statistical sample 

of the research consists of 400 citizens who were selected by simple random sampling using Sample 

Power software. Data collection, classification, and analysis were performed using SPSS and AMOS 

statistical software. 

Results and Discussion: The findings of the study showed that Khorramabad city is in a weak 

position in terms of the dimensions and criteria of a happy city. Also, the results obtained from the 

structural equation modeling of the study showed that the economic factor with a factor load of 0.082 

has the greatest impact on happiness. After that, environmental, physical-spatial, security and socio-

cultural factors with factor loads of 0.076, 0.073, 0.071 and 0.063 were determined in the next ranks 

of impact on social happiness. In addition, it was determined that the third places, which include 

parks, sports centers, cafes, libraries and mosques, each have an impact of 0.071, 0.044, 0.043, 0.027 

and 0.020 on social happiness in the selected area. Finally, based on the integrated path analysis model 

of the research, the effects of third places on the social vitality of Khorramabad city were determined 

to be 0.063. 
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مطالعه: شهر  )مورد سوم ری اولدنبورگد بر نظریه مکان یها و مصادیق شهر شاد با تأکتحلیل جغرافیایی شاخص

 1آباد(خرم
 4 حسین نظم فر، 3 عطا غفاری گیلانده، 2*یزدانی محمدحسن، 1کامران دولتیاریان

 گاه محقق اردبیلی، اردبیل، ایران، دانشکده علوم اجتماعی، دانششهری یزیربرنامهجغرافیا و  دانشجوی دکتری1

 ، دانشکده علوم اجتماعی، دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، ایرانشهری یزیربرنامهجغرافیا و استاد گروه  2

 شهری، دانشکده علوم اجتماعی، دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، ایران یزیربرنامهاستاد گروه جغرافیا و  3

 ایران شهری، دانشکده علوم اجتماعی، دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، یزیربرنامهاستاد گروه جغرافیا و  4
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 چکیده

، کاهش استرس، تحریک رشد فردی، تعامل، تفریحهستند که زمینه  یفعال و جذاب فضاهای عمومی های سوممکان زمینه و هدف:

 دیشهر شاد با تأک قیها و مصادشاخص ییایجغراف لیتحل. هدف پژوهش حاضر آورندیمخلاقیت و نشاط اجتماعی را در شهرها فراهم 

 .باشدیم آبادخرمدر شهر  اُولدنبورگ یمکان سوم ر هیبر نظر
نفر از شهروندان است که  400پیمایشی است. نمونه آماری پژوهش شامل  تحلیلی و از نوع -روش پژوهش توصیفی :روش شناسی

با استفاده  هادادهتحلیل  ی وبنددستهی و آورجمعانتخاب گردید.  سادهبه صورت تصادفی  Sample Power افزارنرمبا استفاده از 

 انجام شد. AMOSو  SPSSی آماری افزارهانرم

از لحاظ ابعاد و معیارهای شهر شاد در وضعیت ضعیفی قرار دارد.  آبادخرمی پژوهش نشان داد که شهر هاافتهی :یافته ها و نتایج

بیشترین  082/0داد که عامل اقتصادی با بار عاملی نشان  پژوهش معادلات ساختاری یسازآمده از مدلدستبه همچنین نتایج

فرهنگی  -فضایی، امنیتی و اجتماعی -ی، کالبدیطیمحستیزی هاعاملی را بر شادی به خود اختصاص داده است. پس از آن اثرگذار

ی بر شادی اجتماعی تعیین شدند. علاوه بر این مشخص رگذاریتأثی بعدی هارتبه در 063/0و  071/0، 073/0 ،076/0 یعاملبا بار 

، 043/0، 044/0، 071/0هر کدام به میزان  شوندیمو مساجد  هاکتابخانه، هاکافه، مراکز ورزشی، هاپارکی سوم که شامل هامکانشد 

ی هامکانمدل تلفیقی تحلیل مسیر پژوهش، اثرات  بر اساس بر شادی اجتماعی محدوده انتخابی اثر گذارند. در نهایت 020/0و  027/0

 تشخیص داده شد. 063/0به میزان  آبادخرمسوم بر نشاط اجتماعی شهر 
 

 آباد.، شهر خرمیسازفضاهای عمومی، مدلشادی، مکان سوم، : ها کلید واژه

                                                           
 سندهینو آبادشهر خرم یاجتماع یبر شاد دیبا تأک یاقتصاد -یاجتماع گاهیسوم بر اساس پا یهامکان لیتحل"تحت عنوان  یمقاله مستخرج از رساله دکتر نیا 1

 است. رانیا ل،یاردب ،یلیدانشگاه محقق اردبچهارم سوم و  سندهی، استاد مشاور: نودوم  سندهیراهنما: نو داول، استا
  yazdani@uma.ac.irنویسنده مسئول: *

 قیشاخص ها و مصاد ییایجغراف لی.تحل4(. 1405. ) نی, عطا و نظم فر, حسلاندهیگ ی, محمد حسن , غفاریزدانی, کامران , انیاریدولت  مقاله: نیبه ا ارجاع

 .72-44(, 1)7, یو منطقه ا یشهر داریاولدنبورگ ) مورد مطالعه: شهر خرم آباد(. فصلنامه مطالعات توسعه پا یمکان سوم ر هیبر نظر دیشهر شاد با تأک
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 مقدمه و بیان مسأله

 کنندیت جهان در شهرها زندگی میدرصد از جمع 55ش از یب یالمللنیب یهاارائه شده از سوی سازمان یبر اساس آخرین آمارها

 ابدیدرصد افزایش  68به  2050ن رشد جمعیتی تا سال یشود ایم ینیبشیو پ ؛(2023و همکاران،  2یلیامیس؛ 2022، 1هبیتات)

ها، تشدید جزایر یماریاین افزایش جمعیت باعث تنزل کیفیت هوا، گسترش ب (.2023و همکاران،  یلیامیس ؛2019، 3)سازمان ملل

یاجتماعی در شهرها مت کم شدن شادی و نشاط یها، افزایش استرس و درنهارساختیها، کاهش زحرارتی، افزایش فقر، رشد زاغه

ق دصا) های محیط شهری بر سلامت جسمیاند که ویژگیها نشان دادهافتهیعلاوه بر این  (.2024؛ 5هیلینگ؛ 2024، 4)کامنزی گردد

ساکنان ، (2019؛ 9؛ بنابو و لی2018، 8بایرنبویم) یو حالات عاطف ؛(72022و رنجبر انیهمت) سلامت روان (.2024و همکاران،  6پور

 یروزمره زندگ یهاها در برابر استرسآن یفرد یهاییبه حداکثر توانا یابیدست ینان براین رفاه شهرنشیبنابرابسیار اثرگذار است؛ 

 (.2023و همکاران،  یلیامیس ؛2018و همکاران،  10هولدن) ار مهم استیبس یشهر

، 11)موریتدادیس مرتبط هستند یشهر یو رفاه در فضاها یزندگت یفیبا ک یاندهیطور فزاشهرها به یطیان، عوامل محین میدر ا

ساخت( انسان یهاطیشده )محط ساختهیمحاند که که مطالعات متعددی به اثبات رساندهیطوربه (.2023و همکاران،  12؛ پاتینو2018

، 13)آلتمن کنندسپری می شهری درصد از زمان خود را در فضاها 90طور معمول تا تأثیر چشمگیری بر زندگی انسان دارند، زیرا افراد به

بر سلامت جسمی و روانی،  یتوجهصورت قابلفضاها بهو  هاطیو این مح ؛(1982، 15؛ راپاپورت2001و همکاران،  14پیسی؛ کل1975

 (.2017، 18سارکار و وبستر ؛2010، 17؛ روکس و مایر2015، 16برترام و رهدانز) گذارندرفاه و یکپارچگی اجتماعی تأثیر می

توانند احساس شادی و خلاقیت عمومی و مناظر طبیعی می یهاطیشهری به همراه مح یهمچنین مشخص شده است که فضاها

را افزایش دهند و در عین حال زمینه کاهش استرس افراد را فراهم آورند. در مجموع، باید گفت که فرآیند طراحی فضاهای عمومی 

شوند بلکه به بهبود سلامت روانی، یت محیط میشناختی باعث جذابهایی منجر شود که نه تنها از نظر زیباییجاد محیطتواند به ایمی

 ؛2021 و همکاران، 21گورایه ؛2023، و همکاران 20آسیم ؛2021، 19یبب)ار کنندکیفیت زندگی و شادی اجتماعی ساکنان نیز کمک می

گذاری سرمایهعلاوه بر این  ؛(2020و همکاران،  25وانگ ؛2020، 24چیتری -مایرز  ؛2017 ،23ملکی و بایزیدی ؛2022و همکاران،  22لی

و آنها را  شان بهبود بخشدنظر از پیشینه یا موقعیت اجتماعیتواند کیفیت زندگی افراد را صرفدر طراحی و بهبود فضاهای عمومی می

                                                           
1 - Habitat 

2 - Syamili et al 

3- United Nations 
4- Kamanzi 

5 - Healing 
6 - Sadeghpoor 

7 - Hematian & Ranjbar 

8 - Birenboim 

9 - Benabbou & Lee 

10 - Houlden 

11 - Mouratidis 

12 - Patino 

13 - Altman 

14 - Klepeis 

15 - Rapoport 

16 - Bertram & Rehdanz 

17 - Roux & Mair 

18 - Sarkar & Webster 

19 - Arbib 

20 - Assem et al 

21 - Higuera et al 

22 - Lee et al 

23 - Maleki & Bayzidi 

24 - Meyers- Ritchie 

25 - Wang et al 



 منطقه ای شهری و  مطالعات توسعه پایدار
 

 

 
 1405 بهار،  23 یاپی،  شماره پ1، شماره 7دوره            

46 

 

احساسات مثبت را برانگیزند و شادی شهروندان را افزایش دهد و در در کنار آن روانی در امان نگه دارد و  یهابیاز انزوا طلبی و آس

 .(2020همکاران،  و 2پری –وایز  ؛2024 ،1)شاین نهایت به رشد و تعالی انسانی کمک نماید

و این  ؛(ب 2020؛ الف 2020 و همکاران، 3دزمانیناه) ای دارندگفت که فضاهای عمومی معانی گسترده توانیبا این مقدمه کوتاه م

 اش پایداری، بهبود رفاهیهای سوم است که هدف اصلکی از این فضاها مکانیشوند. یشهری ساخته م یهاطیفضاها در ارتباط با مح

 (1989های سوم برای اولین بار در سال )نظریه مکان (.2021، 5؛ پان و دائو2023، 4ناصحی) و شادی اجتماعی شهروندان است یعموم

 های اخیر موردتوجه بسیاری از پژوهشگران قرار گرفته استشناس آمریکایی یعنی رای اولدنبرگ مطرح شد و در دههجامعهتوسط 

و شامل انواع فضاهای  (؛2020و همکاران،  7)لین های سوم دارای کارکردهای اجتماعی بالایی هستندمکان(. 2019، 6)ویلیامز و هیپ

 ط کار و خانه به صورت داوطلبانه و شادمانه در آنجا گرد هم آیندیدور از مح توانند به عنوان فضاییشوند که مردم میعمومی می

وگو و ملاقات شهروندان را هایی برای تعامل، گفتاجتماعی، فرصتعمومی و  ییها به عنوان فضاهان مکانیا .(1999، 8)اولدنبورگ

 های سوم نوعی فضای شهری با تعاملات اجتماعی گسترده هستندبه اینکه مکانبا توجه . (2021 ،9یسواکس و لنگل) کنندفراهم می

ها و کاربران دارند و همچنین تجربیات مثبت بالایی برای ایجاد پیوندهای جدید میان مکان یهاتیو ظرف (؛2022و همکاران،  10)چن

های سوم شهری در ضرورت ایجاد مکان (؛2022، 11ککاراز و مبار) دهندرا در زمینه پایداری و نشاط اجتماعی جامعه افزایش می

و  )یگانه های فرهنگی و اجتماعی در راستای نشاط اجتماعی باید مورد توجه قرار گیردو متناسب با زمینه یشهر یزیرند برنامهیفرا

 13)رابرت سوم است که اولین بار توسط رابرت و همکاران یهاهای مختلف مکاناز گونه یبیپژوهش حاضر ترک. (2018، 12زاده کمالی

و  یمتعلق به بخش خصوص یعموم ی، فضاهایو اجتماع یعموم یها شامل فضاهاارائه شده است که این مکان .(2022و همکاران، 

 (.14یاگوز و نارد) باشندیمناظر شهری م و اندازهاچشم نیهمچن

 است. با یعیو منابع طب ی، کشاورزیگردشگر یهانهیدر زم ییبالا یهاتیظرف یلرستان، داراآباد به عنوان مرکز استان شهر خرم

و  یداریمواجه است که روند پا یو اجتماع یرساختی، زیطیمحستی، زیاقتصاد یهادر حوزه یمتعدد یهان شهر با چالشیحال، انیا

 یهات کارآمد در حوزهیریمنسجم و مد یزیرآباد، نبود برنامهخرم یمشکل اصل .رو کرده استروبه ینشاط اجتماعی آن را با موانع جد

و عدم  یطیمحستی، مشکلات زیشهر یهارساختی، ضعف زی، رکود اقتصادیکاریش نرخ بیاست که منجر به افزا یو اقتصاد یشهر

رمجاز یغ یوسازهافرسوده و ساخت یهابافتگر، گسترش ید یاز سو .شده است یعیو طب یگردشگر یهاتیمناسب از ظرف یبرداربهره

ستم ین، نبود سیشهروندان شده است. همچن یت زندگیفیو کاهش ک یبصر یهای، موجب ناهنجاریشهر یبدون توجه به استانداردها

ن شهر یست، بر مشکلات ایزطیمح یت پسماند و آلودگیری، ضعف در مدیحیو تفر یکارآمد، کمبود امکانات رفاه یونقل عمومحمل

روانی و  یهاو افزایش تنش یو نشاط اجتماع ی، کاهش سرزندگیت زندگیفیها باعث کاهش کافزوده است که مجموع این چالش

 یهارساختی، بهبود زیت کارآمد شهریریاز مد یبیازمند ترکیک شهر شاد نین تحقق ین شهر شده است؛ بنابرایاسترس در این در ا

ها و ست است. هدف پژوهش حاضر تحلیل جغرافیایی شاخصیزطیدار محیو توسعه پا یتعاملات اجتماعش ی، افزایو اقتصاد یاجتماع

                                                           
1 - Shin 

2 - Weijs- Perrée et al 

3 - Nahiduzzaman et al 

4 - Nasehi 

5 - Pan & Du 

6 - Williams & Hipp 

7 - Lane et al 

8 - Oldenburg 
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10 - Chen et al 

11 - Carraz & Merry 

12 - Yeganeh & Kamalizadeh 

13 - Rhubart et al 

14 - Egoz & Nardi 
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گردد به سؤالات زیر در راستای یباشد و تلاش میآباد مد بر نظریه مکان سوم ری اُولدنبورگ در شهر خرمیمصادیق شهر شاد با تأک

ن عوامل مؤثر یترشهر شاد چگونه است؟ مهم یدیآباد به لحاظ عوامل کلت شهر خرمیوضع نشاط اجتماعی این شهر پاسخ داده شود.

آباد اثر سوم در شادی و نشاط اجتماعی شهر خرم یهااند؟ آیا مکانآباد کدامبر شهر شاد در میان شهروندان ساکن در شهر خرم

 :ات پژوهش عبارتند ازینه پژوهش فرضیشیک و پیتئور یگذارند؟ با توجه به مبان

 .آباد به لحاظ مصادیق کلیدی شهر شاد در وضعیت نامناسبی قرار داردر خرمشه -

 .است یشتریت بیاهم یآباد بعُد اقتصادی داراها و نماگرهای شهر شاد در خرمشاخص یبندتیدر اولو -

 آباد رابطه معناداری وجود دارد.در شهر خرم یت عمومیو رضا یسوم و سطح شاد یهابین مکان -

 

 ی پژوهشنظر مبانی

 شهر شاد/ارتباط شادی و مکان

در  یشهر یت شادیت قرار گرفته است، بر اهمیبهداشت مورد حما یتوسط سازمان جهان 1986که از سال « شاد یشهرها»جنبش 

 یعموم یمختلف فضا یهایژگیو یبیر ترکیتوان تأثیرا م یشهر یشاد(. 2016، 1)ژانگ د داردیمردم تأک یزندگ یت کلیفیبهبود ک

 (. 2022، 2)سماواتی و دیسمیت کندین مییشهروندان را تع یزان شادیدانست که م

شان م یشواهد تجرب دارد و  یها بستگشده آندرک یت سلامتیشده توسط افراد به شدت به وضعگزارش یزان شادیدهند که مین

شادنیدرع ضع یقیر عمیتأث یفرد یحال،  سلامت افراد داردیبر و س؛ 2008 ،3نهوونیو) ت  علاوه بر این،  (.2012، 4یو ورچل یبورگ

سمانی کمک می سلامت ج شادی به بهبود  سعه این باور وجود دارد که  شاد»کند، به این معنا که تو تواند راهی برای می« شهرهای 

ستیابی به  سالم»د شد« شهرهای  شادی به عنوان یک مفهوم چندبعدُ (.2021، 5)تاگر با شهری  یزیردر حیطه برنامه یهمچنین 

 (.2016، 6)سپ کنند یرا در آنجا سپر یشتریزمان بکند تا مدتیب میک مکان است که آنها را ترغیشامل درک مثبت ساکنان از 

ن یکنند. ایخود تجربه م یدرونی اسات که افراد آن را در طول زندگ یت، لذت و احسااس خوشابختیاز رضاا یحالت یدر واقع شااد

شد. در یاز زندگ یت کلیدار )رضایصورت پاا بهیت خاص( یک موقعیدر  ی)احساس خوشحال یاصورت لحظهتواند بهیاحساس م ( با

به عوامل  ی( در جوامع شااهریت درونیا )احساااس رضااای یو نشاااط اجتماع ی، شااادیشااهر یزیرشاامندان برنامهیت از نظر اندینها

به مرکز شااهر،  یکی، نزدیذهن یسااتی، بهزیفرد یی، شااکوفایو خانوادگ یفرد یازهایبا ن یطیمح یهایژگیمانند تطابق و یمتعدد

ت، احساس آرامش و سکوت، انسجام یسبز، احساس امن یبه فضاها یباز، دسترس یعموم ی، وجود فضاهایبه امکانات محل یدسترس

شهر و محل  ییبایت زیفیو ک یعموم یفضاهات یفیبه امکانات، ک ی، دسترسیبه محل زندگ ی، دلبستگیشهر و محله زندگ یاجتماع

، 11و؛ کائ2017و همکاران،  10؛ ژان2017، و همکاران 9؛ لی2020، 8گور ؛2018، 2021، 2020، 7موریتدایس) دارد یبساااتگ یزندگ

های حیاتی در ایجاد حس شااادی در میان اقتصااادی نقش-شااهری، ایمنی و عوامل اجتماعی هایعلاوه بر این، زیرساااخت (.2016

 (.2023، 12)حسن شهروندان دارند

                                                           
1 - Zhang 

2 - Samavati & Desmet 

3 - Veenhoven 

4 - Borghesi & Vercelli 

5 - Toger 

6 - Sepe 

7 - Mouratidis 

8 - Gür et al 

9 - Lee et al 

10 - Zhan et al 

11 - Cao 

12 - Hassan 
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 .(Mouratidis et al, 2024: 3) :منبع یک مکان استاندارد. یهایژگیو(: 1) شکل 

 

حمل ،1جاییتحرک و جابهمانند  ییهایژگیتوان گفت که یک فضا یا یک مکان استاندارد داری ویدر شرح و تفسیر تصویر بالا م

اشتغال و  ،7امکانات و خدمات ،6بازی و تفریح ،5محیط طبیعی و فضای سبز ،4فضاهای خیابانی ،3ترافیک و پارکینگ ،2ونقل عمومی

، نفوذ 13مراقبت و مشارکت اجتماعی ،12، ایمنی و امنیت11هویت و تعلق به مکان ،10تعامل اجتماعی ،9مسکن و جامعه ،8اقتصاد محلی

مناسب باعث تقویت تعاملات اجتماعی و افزایش حس تعلق می، است. به عبارتی بهتر فضاهای عمومی با طراحی 14و حس کنترل

کند و سرانجام حس ایمنی و می ونقل عمومی کارآمد نقش مهمی در دسترسی برابر به خدمات شهری را ایفاشوند و داشتن یک حمل

پذیری و نشاط اجتماعی شوند که مجموع این عوامل زمینه زیست مشارکت اجتماعی از عوامل کلیدی در پایداری شهری محسوب می

 آورند.یرا در شهرها به وجود م

 

                                                           
1 - Moving Around 

2 - Public Transport 

3 - Traffic and Parking 

4 - Streets and Spaces 

5 - Natural Space 

6 -Play and recreation 

7 - Facilities and Services 

8 - Work and Local Economy 

9 - Housing and Community 

10 - Social interaction 

11 - Identity and Belonging 

12 -Feeling Safe 

13 - Care and Maintenance 

14 - Influence and Sense of Control 
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 نظریه مکان سوم/ ابعاد و اثرات

ف شدند که خارج از یتعر ییبه عنوان فضاها (،1982، 1)اولدنبورگ و بریست ستین بار توسط اولدنبورگ و بریسوم اول یهامکان

با  یلذت بردن و همراه یهستند که افراد عمدتاً برا ییها جامکانن ی. اکاری و اداری قرار دارند یهاطیفضای خانه و فراتر از مح

و ارائه  یتجار یهاتیفعال یصرف برا یکیزیک مکان فین فضاها فراتر از یبه عبارتی ا (،1999، 2)اولدنبورگ ندیآیگر گرد هم مییکد

مذاکره  یبرا یو مکان یمهم اجتماع یهارساختیو ز یدر بسیاری از موارد به عنوان مراکز اجتماع کنند؛ ویعمل م یخدمات شخص

 (،2021؛ 2019انگ، و؛ ژ2017، 4انگوژ ؛2021، 3وسندوف و فرارر) کنندیانجام وظیفه م یو حقوق شهروند یشهر یبر سر فضاها

 5جفرس) کنندیو رفاه در جوامع کمک م یت زندگیفیسوم به بهبود ک یهاشده است که مکانات مختلفی مشخصپژوهشهمچنین در 

و دارای آثار مثبتی مانند تقویت سرمایه اجتماعی، احساس تعلق، رفاه ذهنی )نشاط درونی( و فضایی برای  (؛2009و همکاران، 

 (.2024، 8نگرشتجوشی و  ؛2020، 7؛ لیتمن2018، 6)کلینبرگ باشندیاستراحت م

 -1شوند. یسوم به کار برده است که شامل این موارد م یهاهشت ویژگی را برای مکان 9اولدنبورگ در کتاب مکانی بسیار خوب 

یم یگاهیبرابر که افراد از هر طبقه و جا یطیمح -2وآمد کنند.در آن رفت یررسمیو غ یعیطور طبتوانند بهیکه افراد م یخنث ییفضا

 -5. یت مکانیاز نظر زمان و موقع دسترسقابل -4 آن است. یت اصلیوگو فعالکه گفت یمکان -3توانند در آن حضور داشته باشند. 

شاد  ییفضا یمکانی دارا -7وبرق. پرزرق یتکلف، بدون ظاهریمکانی ساده و ب -6شود. یکه اغلب توسط افراد ثابت و آشنا پر م یمکان

 یهامکان ف،ین تعریآن مانند فضای خانه است. بر اساس ا یو راحت باشدیجاد حس تعلق میمکانی که دارای ا -8 است. یمیو صم

در واقع  (،2023و همکاران،  ژوانگ) کنندیدر جوامع فراهم م یاجتماع یت زندگیتعاملات روزمره و تقو یرنده برایدر برگ ییسوم فضا

سوم مطلوب  یهاکه مکان یدهد. شهریمدرن نشان م یرا در زندگ یررسمیغ یعموم یت فضاهایاولدنبورگ اهم "مکان سوم"مفهوم 

کند. یت میاجتماعی افراد را تقو یها و شاددهی، مشارکت جامعه، سلامت روان، تبادل ایدسترس داشته باشد، اتصالات اجتماعو قابل

ش نشاط یدر افزا ییر بسزایتوانند تأثیت شوند، میریو مد یطراح یدرست، اگر بهیشهر ی سومهاتوان گفت مکانیدر مجموع م

 یحیها، امکانات تفراده راهیسبز، پ یداشته باشند. توسعه فضاها یسلامت روان یتعاملات شهروندان، کاهش استرس و ارتقا، یاجتماع

 ا هستند.یک شهر شاد و پویجاد یا یمؤثر برا ی، ازجمله راهکارهایفرهنگ یو فضاها

                                                           
1 - Oldenburg & Brissett 

2 - Oldenburg 

3 - Wessendorf & Farrer 

4 - Zhuang 

5 - Jeffres et al 

6 - Klinenberg 

7 - Littman 

8 - Joshi & Nagarsheth 

9 - The Great Good Place 



 منطقه ای شهری و  مطالعات توسعه پایدار
 

 

 
 1405 بهار،  23 یاپی،  شماره پ1، شماره 7دوره            

50 

 

کند. این مدل شامل گام مشخص میبهته و گامصورت ساختاریافرا به پژوهشچارچوبی است که روند اجرای  پژوهشمدل عملیاتی 

 .دهدیرا نشان م پژوهش(. مراحل انجام 2ها و ارائه نتایج است. شکل )از تعریف مسئله تا تحلیل داده پژوهشمراحل کلیدی 

 (.1404منبع: )نویسندگان،  .مدل مفهومی پژوهش (: 2) شکل

 پژوهش پیشینه

 ین مرتبط با موضوع بررسیشیات پپژوهشها و هیاست که در آن مطالعات، نظر یعلمک پژوهش یبخش کوچکی از  پژوهشنه یشیپ

دا کند و بر اساس آن یکند که درک و شناخت بیشتری از موضوع پژوهش پیبه محقق کمک م پژوهششوند در واقع پیشینه یم

و  یاتپژوهش یهاکند که شکافیخود طراحی کند علاوه بر این پیشینه کمک م پژوهش یرا برا یمناسب یو مفهوم یچارچوب نظر

کند. با این توضیح کوتاه به شرح و یاضافه م یات علمیمحقق چه مقدار به ادب یشوند و مشخص کند که نوآور ییمطالعاتی شناسا

 م.یپردازیسوم م یهابررسی پیشینه نظری پژوهش در ارتباط با شهر شاد و مکان

رث به بررسی یو یشهر یه زندگیاز نظر ی: آزمونیو شاد ی(. در پژوهشی با عنوان شهرساز2018) 1سین و مازلیکوزار-چیوکولا

یم یخود منجر به اثرات منف یبه خود یشهرساز 2پردازند. این اندیشمندان اشاره دارند که از نظر لویز ویرثیخود م پژوهشموضوع 

 یرات شهر و مشکلات شهریرث را اثبات رسانده است. همچنین آنها تأثیو یهادهیا یتجرب یهابه صورت آزمون 3شریشود و مارک ف

خصوص )به یشهر یزندگ یاصل یهایژگیرند که ویگیدهند. در نهایت نتیجه میمتحده را مورد واکاوی قرار مالاتیدر ا یرا بر شاد

 کنند. ی)نارضایتی یا عدم شادی( در شهرها کمک م یگستردگی و تراکم شهری( به ناخشنود

                                                           
1 - Okulicz-Kozaryn & Mazelis 

2 - Louis Wirth 

3 - Mark Fisher 
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سوم در میان پناه جویان و پناهندگان در بریتانیا پرداخت است.  یهااثرات درمانی مکان ی(. در مقاله ایی به بررس2021) 1بیگلن

عنوان یک مکان احساسی و عاطفی عمومی برای پناه جویان به  یهاسوم مانند فضاهای سبز و کتابخانه یهاها نشان داد که مکانیافته

ها اثراتی فراتر از دارند و این مکان یروابط فرامل یدر برقرار یها نقش مؤثرکنند. همچنین او اظهار داشت که این مکانیعمل م

ت یاهمد یگذاران بااستیگذارند. در نهایت این محقق بیان داشت که سیاز خود به جای م یقوم یهاو برچسب یت پناهندگیوضع

  رند.یده نگیو پناهندگان، ناد انیجوژه پناهیوجامعه، به یرفاه اعضا یسوم را برا یهامکان

ک شهر در حال افول با یو احساسات در  یاط محلهیشرا یشاد: بررس یهای با عنوان محلهپژوهش(. در 2021و همکاران ) 2پارک

شهر آن یعنی دیترویت را مورد مطالعه قرار دادند. نتایج نشان  نیترمیشیگان و بزرگتر، ایالت ییشبکه اجتماعی تو یهااستفاده از داده

های تیکنند تا تویهای مثبت و نشاط آور منتشر میداد که با وجود کاهش جمعیت و مشکلات شهری، مردم دیترویت بیشتر توییت

های ورزشی که اطراف استادیومطوریوجود دارد؛ به منفی. همچنین مشخص شد که در مرکز شهر، نقاطی با احساسات مثبت و منفی

کنند( بیشتر احساسات منفی دیده مییکه الکل و مشروبات عرضه م ییهاها )مغازهکدهیبیشتر احساسات مثبت و اطراف برخی از م

ها و مناطق تجاری ، دانشگاهتر دارند، به امکاناتی مانند مراکز تفریحیکردهتر و تحصیلهایی که جمعیت جوانشود. همچنین، محله

اند. در نهایت این محققین دو نکته مهم را ها کمتر است، افراد شادتری را در خود جای دادهترند و میزان جرم و جنایت در آننزدیک

اجتماعی به کار  عنوان ابزاری مؤثر برای پایشتوانند بههای اجتماعی میهای شبکهدهند. اول اینکه، دادهیارائه م پژوهشدر پایان 

نشاط شهرها کمک کنند. دوم، احساسات منفی عمدتاً به یهای در حال افول و بهای اجتماعی در محلهروند و به درک بهتر پویایی

هایی که نیاز شوند، بنابراین اقدامات بازآفرینی شهری باید در محلهاجتماعی نسبت داده می -هایی با شرایط خاص اقتصادیمحله

 دارند، در اولویت قرار گیرند.بیشتری 

اطراف  یهاطیر محیاند که افراد شاد و غمگین چگونه تحت تأثبه بررسی این موضوع پرداخته یا(. در مقاله2022و همکاران ) 3لی 

 پژوهشایج اند. نترند آنها همچنین در این پژوهش رابطه بین شادی و محیط محلی را در کشور کره جنوبی بررسی کردهیگیخود قرار م

اجتماعی مانند )دوستی،  یهافضاهای سبز و پیاده راه( مؤلفه -تفریحی  یهاطیفیزیکی مانند )مح یهاطینشان داد که با کاهش مح

 یشاد یبا هدف ارتقا یعموم یهااستیاین پژوهش نشان داد که س یهاکنند. همچنین یافتهیاعتماد و امنیت( کاهش پیدا م

  .رندیرا در نظر بگ یو برابر یمسائل کارآمد یترطور فعالد بهیبا یمحل یهاطیبهبود محق یشهروندان از طر

اند؛ و در پرداخته یعموم یهاطیشهروندان در مح یمؤثر بر شاد یدیمند عوامل کل(. به تحلیل نظام2024و همکاران ) 4سماواتی

مؤلفه  64خود را در  پژوهشاند را بررسی قرار دادند. آنها نتایج مورد بوده 57که جمعاً  2023تا  2000این راستا مقالاتی را که از سال 

باشند یم یشخص یهاو جنبه یاسی، سی، ذهنی، اجتماعی، عملکردی، بصریطیمحستی، زیکیزیف یهادسته که شامل جنبه 8و در 

ع از یانداز وسو جامع و درعین حال یک چشم یکل ین روش یک نمایرا تبیین کردند. در نهایت این پژوهشگران اظهار داشتند که ا

ت یفیک یارتقا یبرا یکل ین نمایتوانند از ایم یزان شهریگذاران و برنامه راستیدهد و سیرا ارائه م یشهر یعوامل اثرگذار بر شاد

  شهروندان استفاده کنند. یو شاد یزندگ

هیمفو در کشور بوتان را مورد تجزیشهر ت یها(. در پژوهشی با عنوان محله شما چقدر شاد است؟ محله2024و همکاران ) 5تینلی

کمی و کیفی بررسی کردند. نتایج  پژوهششهر شاد را به صورت روش  یهامحله بر اساس شاخص 28ل قراردادند. این محققین یوتحل

مشخص شد که شهروندان بیشتر خواهان  پژوهشنشان داد وضعیت شادی در محلات مورد مطالعه متوسط بوده است. همچنین در این 

شهری امکانات و  یهاطیبیرونی یا همان مح یهاطیبیرونی زیرا در مح یهاطیشادی ذهنی و رفاه ذهنی هستند تا شادی در مح

  ت زیرساختی و امنیتی کافی وجود ندارد.خدما

                                                           
1 - Biglin 

2 - Park 

3 - Lee 

4 - Samavati 

5 - Thinley 
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نفر  2000نظرات  پژوهشدر دانمارک را بررسی کرده است. او در این  ییروستا یشهر ی(. مطالعه شکاف شاد2024) 1سورنسن

ل قرار داد. سورنسن یوتحلهیآنان را مورد تجز یرگ( و روستاهایشهر بزرگ دانمارک )کپنهاگ، آرهوس، اودنسه، آلبورگ و اسب 5را در 

و  یاز زندگ یت کمتریرضا یساکنان پنج شهر بزرگ دانمارک به طور قابل توجه -1خود را بدین شرح گزارش نمود.  پژوهشنتایج 

از شادی و  یکسانیت ینان و مردم روستایی هر دو سطح رضایشهرنش -2ر نقاط کشور ابراز نمودند. ینشاط را نسبت به ساکنان سا

ر مواردی مانند ینرخ شکاف شادی شهری و روستایی تحت تأث -3اعلام کردند و تفاوت زیادی بین آنها وجود نداشت.  نشاط اجتماعی

در پنج شهر  یربومیساکنان غ یتر، تعداد کم افراد بازنشسته و نرخ بالانییپا یه اجتماعی، سرمایعیکمتر به امکانات طب یدسترس

 بزرگ دانمارک قرار دارد.

 

 شنوآوری پژوه

وآمد تحلیل الگوهای رفتمورد واکاوی قرار داده است. به عنوان مثال  را سنجش شادی شهری بر اساس رفتارهای شهریاین مطالعه 

گیری میزان برای اندازه اشتغال و امنیت شغلی را ایجاد، درآمد، سواریروی و دوچرخهونقل عمومی، پیادهشهروندان و استفاده از حمل

 به صورت تلفیقی آبادخرمدر شهر های سوم نقش مکان پژوهش در نظر گرفته است. همچنین در این سطح شادی شهری این عوامل با

اجتماعی شهروندان اثر گذارند. علاوه بر  نشاطرفاه و  –بر سلامت گوناگون چگونه فضاهای شهری شود تا مشخص شود که مقایسه می

، مساجد و مراکز ورزشی بر نشاط اجتماعی مورد هاکتابخانه، هاپارک، هاکافهنقش  انزمهمبرای اولین بار است که به صورت  این

 .دهندیمکه نوآوری پژوهش حاضر را تشکیل  ردیگیمسنجش قرار 

 

 پژوهشروش 

آماری جامعه  تحلیلی دارد. - یات کاربردی از نظر شیوه انجام، رویکردی توصیفپژوهشبه هدف، در دسته پژوهش حاضر باتوجه 

دارای جمعیتی  1395اند که بر اساس سرشماری عمومی نفوس و مسکن در سال آباد تشکیل دادهاین پژوهش را شهروندان شهر خرم

؛ و با در نظر گرفتن سطح (3. جدول 3)شکل  Sample Powerافزار . حجم نمونه با استفاده از نرمباشندینفر م 373416معادل 

 ,Franz et al, 2007: 1149; Franz et alنمونه محاسبه شد ) 400زان خطا و مقدار توان آزمون حداکثر اطمینان و حداقل می

ن یو همچن ینترنتیق اسناد مجلات کتب مرتبط منابع ایاز طر پژوهشو اهداف  ه هایاز بر حسب فرضی(. اطلاعات مورد ن175 ;2007

 6ها پرسشنامه محقق ساخته با داده یگردآور یشده است. ابزار اصل یمربوط جمع آور یهاصورت گرفته و نقشه یهامطالعه طرح

ارها برای شاخص شادی را با یک از معیزان وضعیت هر یکرت میل یانهیف پنج گزیاز ط یریگار است که با بهرهیزیر مع 67شاخص و 

ب یسؤالات پرسشنامه از ضر یریدرجه اعتمادپذنان از یو اطم یبه منظور بررس سوم را مورد سنجش قرار داده است. یهابر مکان دیتأک

 ییایاست که بیانگر مطلوب بودن پا 0918/0کرونباخ  یب آلفایگرفته مقدار ضرکرونباخ استفاده شد. مطابق محاسبات انجام یآلفا

ار گرفت. در د قرییمورد تأ یصور یینظران در قالب رواپرسشنامه تحت نظر کارشناسان و صاحب یین روایپرسشنامه است. همچن

م نقشه منطقه مورد مطالعه از نرم یترس یابزار پژوهش ارائه شده است. برا ییایزان پایج مربوط به سنجش مینتا .(2جدول شماره )

 افزارها از نرمسازه یسازمدل ین برایاستفاده شد. همچن SPSS افزاراز نرم یآمار یهاداده لیوتحلهیتجز یو برا Arc Gis 10.8افزار 

Amos تحلیل مسیر بهره گرفته شد. یهاعاملی مرتبه دوم و مدل یهاو مدل 

 1355-1395آباد تغییرات رشد جمعیت شهر خرم(: 1جدول )

 آبادمنبع: شهرداری خرم

                                                           
1 - Sorensen 

 .1335-1395آباد در بازه زمانی سالهای تغییرات جمعیتی شهر خرم

 1395 1390 1385 1375 1365 1355 1345 1335 یدوره سرشمار

 373416 354855 333945 272815 208592 104912 59578 38676 جمعیت
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 مقدار آلفای کرونباخ(: 2جدول )
 پژوهش یهاآلفای شاخص آلفای کرونباخ بر اساس مقدار استاندارد تعداد نمونه

66 070/0 0918/0 

 پژوهش جیمنبع: نتا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پژوهش جینتامنبع: نمودار برآورد حجم نمونه.  (:3) شکل

 

 سمپل پاور افزارنرمحجم نمونه بر اساس  برآورد(: 3جدول )

Power as a Function of Sample Size, Alpha 

Tails=1,Rate1=0450,Rate2=0,500 

Alpha N1= 10 49 88 127 166 205 244 283 322 361 400 

010/0  022/0  052/0  083/0  116/0  150/0  186/0  223/0  261/0  298/0  336/0  373/0  

030/0  059/0  119/0  173/0  226/0  278/0  328/0  376/0  422/0  467/0  509/0  549/0  

050/0  092/0  173/0  024/0  303/0  362/0  417/0  468/0  516/0  561/0  602/0  640/0  

  پژوهش جیمنبع: نتا
 

 محدوده مورد مطالعه

نفر بوده  416/373معادل  مرکز آمار ایران 1395سرشماری سال آباد مرکز استان لرستان است، جمعیت این شهر طبق شهر خرم

دقیقه شمالی  29درجه و  33دقیقه شرقی و عرض جغرافیایی  21درجه و  48آباد با موقعیت جغرافیایی به طول است شهرستان خرم

ها، مساجد، ها و پارکمیزبان کافه است که متری از سطح دریا قرار دارد. این شهر دارای طبیعتی زیبا و فرهنگی غنی 1171در ارتفاع 

ن اوقات فراغت و تفریح شهروندان، سلامت عمومی، ها و مراکز ورزشی و سرگرمی متنوعی است که محیط مناسبی برای گذراندکتابخانه

تواند این که توسعه این فضاها با طراحی مناسب به عنوان یک مکان سوم می کنندجمعی فراهم می یهاتیتعاملات اجتماعی، فعال

 .تر تبدیل کندزیستتر و قابلشهر را به مکانی جذاب

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2_%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%B1_%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2_%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%B1_%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86
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 (.1404منبع: )نویسندگان،  آباد.خرمموقعیت جغرافیایی شهر  (:4) شکل

 

 -1کرد:  یبندبه سه دسته کلی طبقه توانیرا م و شادی شادکامی یهاسنجهو  هاشاخص مطالعات در مورددر یک دیدگاه کلی، 

و شادی در رابطه بین اقتصاد  -2 (.2015، 2کلوز و همکاران ؛2017 ،1)آموریم و همکاران اجتماعی شادی عواملو  رابطه بین مفاهیم

مجید و ) ی مرتبط با شادیطیمحستیزارزیابی عوامل محیطی و  -3 (.1977، 4و همکاران موراوتز ؛2002، 3و استاتزر یفر) جامعه

ی شهر شاد و نماگرهای وابسته به آن را هاشاخص(. 4. جدول )شودیمبه بررسی آنها پرداخته  پژوهشدر این  ؛ که(2017، 5ممتاز

 .دهدیمنشان 

 ها و نماگرهای پژوهششاخص(: 4) جدول

 بعمن کد آیتم نماگر شاخص

 

 

 -اجتماعی

 فرهنگی

، مشکلات شهر برای حل و مشارکت شهروندان یهمکار در شهر شما، وضعیت یابانیخ یقیو موس یابانیتئاتر خ یبر گذار

 یو سرزندگ یزان شادیوضعیت می، و عدالت اجتماع یاز برابر یتمندیرضا، شهروندان یو روان یسلامت اجتماع تیوضع

 یشاد یباز برا یفضاها در شهر، وجودموزه(  نما،ی)کتابخانه، س یو اجتماع یفرهنگ یهارساختیبه ز یدسترس، شهروندان

( یونیزیتلو یهاشبکه ،یمجاز یفضا نترنت،ی)ا یو ارتباط یبه امکانات فراغت یدسترس تیوضع، کودکان و نوجوانان یو باز

 یاجتماع و انسجام اعتماد تیوضع، گریکدیشهر شما جهت تعامل شهروندان با  یعموم یهامکان تیمطلوب زانیم، در شهر

 یاحساس وابستگ ی در شهر،محل یهاو ورزش یمحل یقیدر ارتباط با موس یمسابقاتی برگزار، شهروندان در شهر نیمثبت ب

 .شهر یو اجتماع یردف یهاتیشهر در فعال بانوانمشارکت  ،و احساس تعلق شما به شهر

 
A1-A2-A3-

A4-A5-A6-

A7-A8-A9-

A10-A11-

A12-A13 

 

 و 6آرچاوالا بایسومار

 (،2022) همکاران

و همکاران  7سماواتی

(2024،) 

 همکاران و 8لایآلا مانت

(2018) 

و همکاران  9کوان

(2019)، 

و همکاران  10وانگ

(2022،) 
 

 

 رضایت از یا پیاده مداری در شهر، ادهیحرکت پ ستمیس وضعیت ،بخشتیو هو بخشیشاد یهانمادها و المان استفاده از

در  نیآفرشاد و نشاط یهارنگ ی، استفاده ازو تناسبات بصر ییبایفرم و شکل شهر شما از لحاظ ز تیوضع، مبلمان شهر

 

                                                           
1 - Amorim et al 

2 - Coles et al 

3 - Frey & Stutzer 

4 - Morawetz et al 

5 - Majeed & Mumtaz 

6 - Somarriba Arechavala et al 

7 - Samavati et al. 

8 - Ala-Mantila et al 

9 - Kwon 

10 - Wang et al 
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 -کالبدی

 فضایی

 ،افراد معلول و سالمند یبرا یو عموم یانات خدماتمکوضعیت ا ی،سواردوچرخه یبرا یمناسب ابانیفضا و خشهر، 

 ،(یاجاده ،ییهوا ،یلیونقل )رشهر از شبکه حمل یبرخوردار، هاو کوچه هاابانیشبکه معابر، خ یاز طراح یتمندیرضا

و  یبهداشت ی)پزشک یبه خدمات اساس یدسترسدر شهر،  مناسب ییفضا دمانیو چ بایز یوارید یهاینقاشاستفاده از 

 یبناها یحفظ و نگهدار تیوضع، ( در شهرتیاجاره، مالک مت،یمسکن در ابعاد مختلف )ق تیفیک، ( در شهردیمراکز خر

 ر.در شه یو فرهنگ یخیباارزش تار

B14-B15-

B16-B17-

B18-B19-

B20-B21-

B22-B23-

B24-B25- 
B26 

و همکاران  1پارک

(2021،) 

 (،2020) 2چن

 و همکاران 3گری

(2022،) 

همکاران  و 4بنیتا

(2019)، 

همکاران  و 5سر زینه

(2019)، 

و همکاران  6کنت

(2017،) 

 (،2022) 7ما و یی

و همکاران  8اندرسون

(2017،) 

و همکاران  9کوریان

(2019،) 

 

و همکاران  10هونگ

(2022،) 

 11گوتیرز و تورما

(2020،) 

 مهافی12 )2021(،

 

 

ستیز

 یطیمح

 ،طیمح یزگیها و پاکزباله یآورجمع تیوضع، در شهر یداریو شن یصوت یآلودگ تیوضع، هوا در شهر یآلودگ تیوضع

فاضلاب و  تیریمد تیوضع ،در شهر یاهیو حاش یاقامت یهاپارک تیفیک، تنوع و تعداد درختان در شهر تیوضع

و  یعیشهر در زمان بروز حوادث طب یآورتاب ای یریپذانعطاف، در شهر یعیطب یاندازهاچشم تیوضع شهر،پسماندها در 

 ،زباله کمتر دیتول نهیدر زم یو آموزش یطیمحستیز یهایآگاه زانیم در شهر شما، خشک( -ها )ترزباله کیتفک ،مارهایب

 .در شهر یآب شرب و مصرف تیفیک، هازباله افتیباز یبرا یمناسب داشتن فناوری

C27-C28-

C29-C30-

C31-C32-

C33-C34-

C35-C36-

C37-C38 

 
 

 اقتصادی

 ی،زندگ یهانهیدرآمد و هز نیتعادل ب، انهیماه دیو قدرت خر دیخر تیوضع، در شهر و جامعه یثبات اقتصاد تیوضع

 نهیمانند )هز یزندگ یجانب یهانهیاز هز تیرضا ،بانوانشغل دلخواه و مناسب ، انتخاب انهیو سال انهیانداز ماهپس تیوضع

 تعداد، مناسب یخودرو کی دیخر یشما برا ییتوانار، عادلانه ثروت در شه عیتوز تیوضع ،(نیآب، برق، گاز، بنز

 .)خوراک و پوشاک(مانند  یزندگ هیپا یازهاین شهر، بر عهده آمدن از تیدر شهر شما با توجه به جمع ریفق یهاخانواده

D39-D40-

D41-D42-

D43-D44-

D45-D46-

D47-D48-

D49-D50- 
 

 

 امنیت

 ییروشنا زانیم، شما یشبانه در شهر و محله زندگ یهاسرقت زانیم، شما یکودکان و بانوان در شهر و محله زندگ تیامن

دستبرد  ، امنیت خودروهای پارک شده اززیجرم خ یهامراکز و کانون، تعداد در سطح شهر و محله شما هاابانیمعابر و خ

در شهر و  یجمعو دسته یفرد یرینزاع و درگ تیوضعی، روزانه و هفتگ یو بازارها دیمراکز خر تیامن تیوضع، نیسارق

جرائم و انحرافات  ، وضعیتشما یمعتادان و افراد ولگرد و اراذل اوباش در شهر و محله زندگ زانیم، شما یمحله زندگ

، شما یمخروبه و متروکه در شهر و محله زندگ یهاتعداد ساختمان تیوضع، شما یدر شهر و محله زندگی اجتماع

 .جرم یهابه موقع درصحنه و حضور سیفعال پل یگشت زن تیوضع

 

K51-K52-

K53-K54-

K55-K56-

K57-K58-

K59-K60-

K61-K62 

 

های مکان

 سوم

 کیعنوان به هاشاپیکاف ها وکافه، نقش شهروندان یدر نشاط اجتماع یاپهنه -یعموم یفضا کیها به عنوان پارک نقش

 یدر نشاط اجتماعفرهنگی  -یعموم یفضا کیعنوان ها بهکتابخانه ی، نقشدر نشاط اجتماعی و مصرفی عموم یفضا

 کیعنوان به مساجد ی، نقشدر نشاط اجتماعورزشی  -یعموم یفضا کیعنوان بهی ورزشی هاسالن ، نقششهروندان

 ی.در نشاط اجتماععبادی  -یعموم یفضا

 
L63-L644-

L65-L66-L66-

L67 

 اقتباس از

و همکاران  13رابرت

(2022،) 

 نویسندگان یامنبع: مطالعات کتابخانه

 

 تجزیه و تحلیل داده ها

 ی توصیفیهاافتهی

نفر  273ی توصیفی پژوهش هاافتهپرداخته شده است. با توجه به ی آبادخرمدر این بخش به پیمایش شهروندان ساکن در شهر 

. همچنین مشخص انددادهزنان تشکیل  افراد را درصد( 8/31نفر یعنی ) 127درصد( درصد نفر از شهروندان را مردان و  68/3یعنی )

                                                           
1 - Park et al 

2 - Cheng 

3 - Gray et al 

4 - Benita et al 

5 - Seresinhe et al 

6 - Kent et al 

7 - Ma & Ye 

8 - Anderson et al 

9 - Kurian et al 

10 - Hong et al 

11 - Gutiérrez & Törmä 

12 - Mehaffy 

13 - Rhubart 
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کننده مشارکتوضعیت سن افراد  . علاوه بر اینانددادهدرصد شهروندان را مجردین تشکیل  8/31و  نیمتأهلدرصد افراد را  5/44شد که 

درصد دارای  3/15، 31-40 درصد دارای سن بین 3/34سال،  18-30درصد افراد دارای سن بین  3/44در پژوهش بدین شرح بود که 

ی هاافتهسن و بالاتر قرار داشتند. علاوه بر این ی 60درصد افراد هم در بازه سنی  5/2و  51-60درصد دارای سن  8/3، 41-50سن بین 

پلم، درصد تحصیلات دی 8/42درصد دارای تحصیلات، راهنمایی،  2/14درصد افراد دارای تحصیلات ابتدایی،  0/6پژوهش نشان داد که 

درصد نیز دارای مدرک تحصیلی دکترا بودند. در نهایت  3/3و  سانسیلفوقدرصد  5/6درصد لیسانس،  5/18، پلمیدفوقدرصد  8/8

 3/5درصد دانشجو،  0/9درصد کارمند،  3/21درصد افراد بیکار،  5/11در پژوهش نشان داد که  کنندهمشارکتوضعیت شغلی افراد 

ی شهر شاد بر اساس نظریه هاشاخصشهروندان نیز دارای شغل آزاد بودند. همچنین برای موضوع  درصد 53 و دارخانهدرصد زنان 

 (. آمده است.5که در جدول ) شدهمحاسبهی سوم، میانگین، انحراف معیار، چولگی، کشیدگی، مینیمم و ماکزیمم هامکان

 

 سوم یهامکانبر نظریه  دیتأکی توصیفی شهر شاد با هاشاخص(: 5جدول )
 کمینه بیشینه کشیدگی چولگی واریانس انحراف معیار میانگین حجم نمونه متغیرها

 69/1 46/5 463/0 830/0 470/0 68575/0 96/2 400 اجتماعی و فرهنگی

 00/1 85/4 061/0 248/0 438/0 66192/0 89/2 400 فضایی -کالبدی

 33/1 67/4 493/0 547/0 275/0 52400/0 88/2 400 یطیمحستیز

 08/1 42/4 150/0 056/0 316/0 56174/0 72/2 400 اقتصادی

 00/2 58/4 -/504 491/0 186/0 43078/0 04/3 400 امنیتی

 پژوهش جیمنبع: نتا

 

 ی تحلیلیهاافتهی 

از  «قرار دارد ینامناسب تیشهر شاد در وضع یدیکل قیآباد به لحاظ مصادشهر خرم» پژوهشآزمون فرضیه اول  یجهت بررس

 یک از ابعاد از نماگرهاین و به منظور سنجش هر یطبقه تدو پنجب عوامل اثرگذار در ین ترتیاستفاده شد. به ا یاتک نمونه یآزمون ت

 ی،طیمحستینماگر ز 12 فضایی، -ینماگر کالبد 13 فرهنگی، -اجتماعینماگر  13ن منظور ید. به اینماگر استفاده گرد 66آن به تعداد 

هر دسته  ید. در ادامه نماگرهایگرد یطراح ی سومهامکاندر ترکیبی در ارتباط با نماگر  5و  امنیتینماگر  11تصادی، قنماگر ا 14

 د.یاستفاده گرد یاز آزمون تها شاخص یمعنادار یبررس یبرا و دیجاد گردید اهر بعُ ید برایک شاخص جدیق شده و یگر تلفیکدیبا 

ی شهر شاد در محدوده انتخابی ضعیف هاشاخص وضعیت دهدینشان م .(6در جدول ) یاتک نمونه یج حاصل از آزمون تینتا 

که  طورهماناز مقدار حد وسط فاصله دارند. همچنین  72/2، 88/2، 89/2، 96/2ی مورد مطالعه با مقدار هاشاخصو میانگین  است

مقدار معیار بیشتر است اما این بیشتر بودن از مقدار میانگین با ( از 04/3در جدول مشخص است میانگین شاخص امنیتی با امتیاز )

 است. آبادخرمامنیت در شهر  شاخصمنفی است نشان دهنده وضعیت نامطلوب  سؤالاتتوجه به اینکه بار 

 

 مورداستفاده در پژوهش یاتک نمونه Tآزمون (: 6جدول )

 نتیجه درصد 95 فاصله اطمینان میانگین مقدار معیار یسطح معنادار Tآماره  ابعاد پژوهش

 بالاکران  پایین کران

یفرهنگ یاجتماع  956/- 335/ Q=3 96/2 1005/- 0343/ نامطلوب 

ییفضا -یکالبد  213/3- 001/  Q=3 89/2 1714/- 0413/- نامطلوب 

یطیمحستیز  055/4- 000/0  Q=3 88/2 1578/- 0547/- نامطلوب 

یاقتصاد  635/9- 000/0  Q=3 72/2 3258/- 2154/- نامطلوب 

تیامن  302/2 022/  Q=3 04/3 0072/ 0919/ نامطلوب 
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  پژوهش جیمنبع: نتا

آباد شهر شاد و اثرات آنها بر نشاط اجتماعی شهر خرم یهادر ادامه پژوهش، جهت تعیین نوع و میزان ارتباط میان هریک از شاخص

استفاده شده است. بدین صورت که با توجه به مبانی نظری پژوهش مدل عاملی  AMOS افزارسازی معادلات ساختاری در نرماز مدل

شکل فضایی، اقتصادی و امنیتی تنظیم شد.  -فرهنگی، کالبدی -عامل زیست محیطی، اجتماعی 5مرتبه دوم و تحلیل مسیر بر مبنای 

 .دهدیمورد استفاده در مدل ساختاری پژوهش را نشان م یهاشاخص(. 5)

 پژوهش جیمنبع: نتا دهد.یمورد استفاده در مدل ساختاری پژوهش را نشان م یهاشاخص(: 5) شکل

از برازش مطلوبی برخوردارند و این نشان دهنده آن است که مدل  پژوهشمورد بحث در  یها(. تمام شاخص7مطابق جدول )

 تجربی قرار گرفته است. یهاساختاری پژوهش استاندارد است و نتایج آن قابل تفسیر است و مورد حمایت داده

 فرضشیمدل پ یون وزنیرگرس(: 7جدول )

 شاخص
 علائم اختصاری

CMIN DF CMIN/DF RMSEA CFI GFI IFI RFI NFI AGFI 

 0928/0 0778/0 0729/0 0866/0 0950/0 0863/0 055/0 185/2 64 860/139 یفرهنگ یاجتماع

 0917/0 0742/0 0695/0 0829/0 0939/0 0825/0 /061 462/2 77 600/189 ییفضا -یکالبد

 0939/0 0682/0 0612/0 0804/0 0958/0 0796/0 053/0 104/2 54 596/113 یطیمحستیز

 0937/0 0760/0 0702/0 0843/0 09570/0 0839/0 060/0 443/2 53 472/129 یاقتصاد

 0912/0 0646/0 0559/0 0736/0 0940/0 0727/0 069/0 897/2 53 536/153 تیامن

=RMSEA یساختار مدل کل 047/0  CMIN/DF= 873/1  

 پژوهش جیمنبع: نتا
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(. از است یشتریت بیاهم یآباد بعدُ اقتصادی داراشهر شاد در خرمها و نماگرهای شاخص یبندتیدر اولو)برای پاسخ به فرضیه  

مختلف  یهاشاخص نی( است که روابط بSEM) یمدل معادلات ساختار کی (.6ی معادلات ساختاری استفاده گردید. شکل )سازمدل

فضایی، اقتصادی،  -فرهنگی، کالبدی -از پنج شاخص اصلی )اجتماعی موردنظرکه مشخص است مدل  طور. همانکندیم یرا بررس

با  سازههر است.  شدهلیتشک آبادخرمی شهر شاد( در شهر هاشاخصوضعیت )ی وابسته زادرونی( و یک متغیر طیمحستیزامنیتی و 

 ریمس بیضرا .گیری شده استاندازه فرهنگ-برای شاخص اجتماعی (.A1تا  A13) مثلاً شدهای از متغیرهای مشاهدهمجموعه

دهنده وزن تأثیر مقادیر مرتبط با این متغیرها نشان است. یمرکز ریهر شاخص بر متغ ریدهنده شدت تأثها( نشانفلش یرو ی)عددها

 .دهندیمی اصلی مدل را تشکیل هاسازهمتغیر آشکار  59و  آنها در شاخص اصلی است

 اقتصادیعامل  موردمطالعهی هاسازهه روابط و ضرایب مسیر بدین شرح است که در میان گفت ک توانیمدر برازش کلی مدل  

اثرگذار بوده است. پس از عامل  شادی اجتماعیعوامل بر  ریاز سا شتریبه خود اختصاص داده و ب 082/0را با وزن  یبار عامل نیشتریب

فضایی با  -همچنین مشخص گردید که شاخص کالبدیدر رتبه دوم قرارگرفته است.  076/0 یبار عامل اب یطیمحستیزبعدُ  اقتصادی

ی منتج شده از مدل عاملی مرتبه دوم نشان داد که شاخص هاافتهدر رتبه سوم اهمیت قرار دارد. علاوه بر این ی 073/0بار عاملی 

قرار  در رتبه چهارم اهمیت 063/0 نگی با بار عاملیفره -و در نهایت شاخص اجتماعی در رتبه چهارم 071/0با بار عاملی  امنیتی

 گرفت.

شاد های شهر محیطی بیشترین تأثیر را در وضعیت شاخصکه شاخص اقتصادی و زیست در تفسیر کلی دیاگرام مربوطه باید گفت

شادی یا نشاط  هبود وضعیتد. اگر هدف این مطالعه بنفرهنگی کمترین تأثیر را دار -که شاخص اجتماعیآباد دارند، درحالیخرمدر 

آباد داشته خرمبر شادی اجتماعی شهر  تواند تأثیر بیشتریمحیطی میاقتصادی و زیستوضعیت شهر باشد، تمرکز بر بهبود  اجتماعی

عوامل اثرگذار  سایراز  شیب عامل اقتصادیآباد خرمشادی اجتماعی در  گانه اثرگذارعوامل پنج انیگفت که در م توانیم نیبنابراباشد؛ 

 .ردیگیماین شاخص قرار دارند و فرضیه پژوهش مورد تایید قرار  ریتأثتحت  هاهیگوبیشتر  و بوده است
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 پژوهش جیمنبع: نتا آباد.شهر شاد در خرم یهاوضعیت شاخص ییمدل نها (: 6) شکل 

های معادلات در مدل(. Partial Fitی )جزئبرازش : میپردازیمی مدل ساختاری پژوهش جزئی هابرازشدر ادامه به بررسی 

شود. این مفهوم معمولاً زمانی استفاده به حالتی اشاره دارد که تنها بخشی از مدل، نه کل آن، برازش داده می(. SEMی )ساختار

های خاص بخش این روش برای تحلیل. صورت مجزا ارزیابی کنیمهای خاصی از مدل را بهشود که بخواهیم میزان سازگاری بخشمی

. در این پژوهش کند تا متغیرهای تأثیرگذار را شناسایی کنندشود و به پژوهشگران کمک میاستفاده می AMOS های پیچیده درمدل

 .ردیگیمی مورد تحلیل قرار جزئی هابرازشی مدل از منظر هابخشتمام 

شده  برای آن در نظر گرفته (.A1-A13آشکار شده بیرونی )نماگر  13تعداد آباد خرمسازه اقتصادی شهر شاد در  تحلیلبرای 

ی عمومی، هامکانوضعیت  ی حاصل از مدل ساختاری مرتبه دوم پژوهش نشان داد که از بین نماگرهای آشکار، گویه هایهاافته. یاست

(، 061/0(، )062/0عاملی )ی هاوزن وضعیت برابری و عدالت اجتماعی، وضعیت شادی و سرزندگی و وضعیت اعتماد اجتماعی با

در این عامل به نماگرهای  هم هایاثرگذارو کمترین  باشندیمداری بیشترین اثرات در محدوده مورد مطالعه  (،060/0(، )060/0)

ملی ی تئاتر و موسیقی خیابانی در شهر، دسترسی به امکانات فراغتی و ارتباطی و احساس وابستگی و تعلق به شهر با بارهای عابرگزار

 تعلق دارد. (043/0(، )036/0(، )023/0)

ی هاتمیآکه شامل کد  دنباشیم کالبدی -مدل ساختاری ترسیم شده است عوامل محیطی که در یپنهان درون ریمتغ نیدوم 

(B14-B26 )در نظر  یرونیب شده مشاهده ریمتغ 13در مدل پژوهش مشخص است، برای سنجش این شاخص  طورهمان .باشندیم

ی، وضعیت روادهیپ، خیابان مناسب برای بخشیشادی هاالماناستفاده از نمادها و  ی مورد مطالعههاسنجهبین  از .شده استگرفته

و کمترین بار عاملی  بودند موردمطالعهفضایی در قلمرو  -بیشترین اثرات کالبدی (، دارای062/0مبلمان شهر با وزن عاملی مشترک )

این شاخص هم به وضعیت چیدمان فضایی، دسترسی به خدمات اساسی )خدمات پزشکی و مراکز خرید( و وضعیت  در ارتباط با

 تعلق دارند. (038/0( و )037/0(، )035/0ی عاملی )هاوزننگهداری از بافت های تاریخی با 
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که پیداست  طورهمان. اشندبیم زیست محیطی مشخص شده است عوامل یسازمدل که در نمودار یپنهان درون ریمتغ سومین

که  دهدیمی مدل ساختاری مرتبه دوم پژوهش نشان هاافتهتشکیل شده است. ی (.C27-C38نماگر آشکار ) 12این شاخص هم از 

گویه های آموزش در زمینه تولید زباله کمتر با وزن عاملی آباد خرمدر بین نماگرهای مورد بررسی بعُد زیست محیطی شهر شاد در 

ی طبیعی در شهر با بار عاملی اندازهاچشموجود  و (052/0با وزن عاملی ) (، استفاده از فناوری مناسب برای بازیافت زباله055/0)

این شاخص هم به وضعیت آلودگی هوا و وضعیت  در یاثرگذارو کمترین  باشندیم در این سازه اثرگذاری هاعامل(، بیشترین 05/0)

 ( اختصاص دارد.028/0( و )013/0ی عاملی )هاوزنبا آلودگی صوتی و شنیداری 

قرار دارد. این  (،D39-D50ی )هاتمیآدیاگرام رسم شده با کد در  یعامل پنهان درون چهارمینعنوان  به همچنین شاخص اقتصادی

درآمد و  نیتعادل ب (. مشخص است. نماگرهای6که در شکل ) طورهمانبیرونی سنجیده شده است.  شده مشاهدهمتغیر  12عامل با 

(، دارای بیشترین اثرات اقتصادی 050/0) با بارهای عاملی مشترک انهیو سال انهیانداز ماهپس تیاز وضعی و رضایت زندگ یهانهیهز

 وزنبا  ی(،بازنشستگ از لحاظ )بیمه شغلی و بیمه هستند و کمترین اثرات آن هم به نماگر وضعیت شغلی خود را آبادخرمدر شهر 

 (، اختصاص دارد.020/0)

 (،K51-K62ی )هاشناسهسنجه و کد  9در نهایت شاخص امنیتی به عنوان پنجمین متغیر مکنون در مدل معادلات ساختاری از 

ی جرم خیز و امنیت مراکز خرید و بازارهای روزانه و هفتگی هاکانونی تعداد مراکز و هاسنجهتشکیل شده است. مطابق مدل پژوهش 

ی هم در این سازه به نماگر میزان روشنایی معابر و اثرگذار نیترکم( دارای بیشترین اثرات و 046/0(، )047/0با بار های عاملی )

 ( قرار دارد.019/0) شهر و محله با وزن عاملیسطح در  هاابانیخ

( مشخص شده است. P آزادی، مقادیر استاندارد، خطای معیار، نسبت بحرانی و سطح تحت پوشش )مقداردرجه  (.8در جدول )

در همه روابط  P. مقدار باشندیمنتایج جدول حاوی این نکات است که همه پارامترهای لامدا دارای تفاوت معناداری با مقدار صفر 

و مدل ایجاد  اندقرارگرفتهی تجربی هاداده تیموردحماموجود در مدل همه روابط  دهدیم است که نشان 05/0کمتر از  موردبحث

 ی علم قرار گرفته است.هادادهشده به خوبی تحت حمایت 

 فرضشیمدل پ یون وزنیرگرس(: 8جدول )
 نتیجه Estimate S.E C.R P-Label نماگرهای مورد استفاده در پژوهش مکنون و آشکار یرهایمتغ

 X1 شهر شاد اجتماعی معنادار *** 082/7 048/0 0343/0 اجتماعی 

X2 شهر شاد یکالبد معنادار  *** 599/6 047/0 0312/0 کالبدی 

X4 شهر شاد اقتصادی معنادار *** 407/5 061/0 0330/0 اقتصادی 

X3 شهر شاد یطیمحستیز معنادار *** 197/2 053/0 0117/0 یطیمحستیز 

X5 شهر شاد امنیتی معنادار *** 999/5 055/0 0328/0 امنیتی 

  پژوهش جیمنبع: نتا

 یقیشامل برازش مطلق برازش تطب رندیگیبرازش مدل مورد استفاده قرار م یکه برا ییهاشاخص ی معادلات ساختاریسازمدلدر 

 یقیبرازش تطب (،AGFI, GFI, CMIN) برازش مدل از هر گروه برازش شامل برازش مطلق یبه منظور بررس باشندیو برازش مقتصد م

(RFI, CFI, IFI, INFI, TLI) و برازش مقتصد (CMIN/ DF, RMSEA, PCFI, PNFI ،)پژوهش به  نیدر ا. شودیم استفاده

(، CFI) یقیشاخص برازش تطب( GFI) برازش ییکویشاخص ن(، CMIN) اسکوئر یکا یارهایشده از مع یطراح دیاگراممنظور برازش 

( CMIN/DF) یاسکوئر به درجه آزاد ینسبت کا( RMSEA) برآورد یمجذورات خطا نیانگیم شهیر( NFI) اصلاح شدهشاخص برازش 

 .استفاده شده است

 های نیکویی برازش مدل پژوهشوضعیت شاخص (: 9جدول )
 )مقدار به دست آمده( Default Model علائم اختصاری معیارهای برازش مدل
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 653/3077 (CMIN) اسکوئر یکا

 1643 (Df) یدرجه آزاد

 000/0 (P) یداریسطح معن

 873/1 (CMIN/ DF) یاسکوئر به درجه آزاد ینسبت کا

 047/0 (RMSEA) برآورد یمجذورات خطا نیانگیم شهیر

 0779/0 (GFI) برازش ییکویشاخص ن

 0529/0 (NFI) شدهشاخص برازش اصلاح

 0703/0 (CFI) یقیشاخص برازش تطب

  پژوهش جیمنبع: نتا
 داریمعن 05/0 یداریبوده که در سطح معن 653/3077پژوهش حاضر  یاسکوتر برا یمقدار کا (.9)ارائه شده در جدول  جیطبق نتا

 یاز پژوهشگران از شاخص نسبت کا یاریبس استحساس  اریو اندازه حجم نمونه بس یشاخص به درجه آزاد نیا ییاز آنجا است.

 .باشدیم 3و  1 نیشاخص ب نیا یقبول برامقدار قابل و کنندیاستفاده م یاسکوئر به درجه آزاد

 یهاشاخص گریخوب مدل است. از د اریدهنده برازش بسمحاسبه شده است که نشان 873/1مقدار  نیجدول فوق ا جیمطابق با نتا

شده است. گزارش 0779/0 پژوهش نیمقدار در ا نیا باشدیقبول مقابل 09/0از  شتریب ریبوده که مقاد(. GFI) شاخص یبرازش منحن

 سهیمقا ستین رهایمتغ انیم انسیکه قائل به وجود کووار هیمدل را با مدل پا کیاست که برازش  ییها( از جمله شاخصCFIشاخص )

( که NFIشاخص ) .شده استگزارش 0703/0است که در پژوهش حاضر  09/0از  شتریشاخص ب نیا یقبول براقابل ریمقاد دینمایم

است و  ریمتغ کیصفر و  نیآن ب ریکه مقاد رودیبه کار م والگ کیبرازش  نییهنجار شده است در تع یشیافزا یشاخص برازندگ کی

 .باشدیم 0529/0شده در پژوهش حاضر دارد مقدار گزارش یشتریباشد برازش ب ترکینزد کیهر چه به 

 یاست و به عنوان تابع ماندهیمجذورات باق نیانگیدوم م شهیاست که ر یبرازندگ یهااز شاخص گرید یکی( RAMSEAشاخص )

 08/0تا  05/0 نیبرازش متوسط، ب 1/0تا  08/0 نیب فیدهنده برازش ضعنشان 1/0بالاتر از  ریمقاد شودیم ریتفس انسیاز مقدار کووار

 اریدهنده برازش بسشده که نشانمحاسبه 047/0 حاضر شاخص در پژوهش نیا .باشدیمدل م یعال 05/0برازش مناسب و کمتر از 
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در شهر  یت عمومیو رضا یسوم و سطح شاد یهابین مکان) پژوهشیی فرضیه گوپاسخبرای  پژوهشدر ادامه  است.خوب مدل 

 .ی تحلیل مسیر استفاده گردیدهاروشاز  .(آباد رابطه معناداری وجود داردخرم

 پژوهش جیمنبع: نتا آباد.سوم بر شادی اجتماعی شهر در خرم یهامدل ساختاری اثرات مکان (: 7) شکل

بین متغیرها  ی(. است که برای بررسی روابط علSEM) یسازی معادلات ساختارهای مدلکی از روشی AMOS تحلیل مسیر در

توان ها و فرضیات پژوهش میدارد که بسته به نوع دادهمسیر وجود چندین مدل مختلف برای تحلیل  یسازشود. در مدلاستفاده می

در این مدل، یک متغیر مستقل )یا چند متغیر مستقل( به صورت مستقیم یا غیرمستقیم بر متغیر وابسته تأثیر  .ها استفاده کرداز آن

به  هاپارک که نتایج نشان داد(. 7)شکل  شودساده استفاده می یاغلب برای بررسی روابط عل در واقع روش تحلیل مسیر گذاردیم

به عنوان یک مکان سوم فرهنگی  هاکتابخانه، گفتمانبه عنوان یک مکان سوم مصرف و  هاکافهی، اپهنهعنوان یک مکان سوم طبیعی و 

با  نیآفرطنشا ی ورزشی به عنوان یک مکان سوم ورزشی وهاسالنمذهبی و  -و آموزشی، مساجد به عنوان یک مکان سوم عبادی

 آبادخرمبر شادی و رضایت عمومی شهروندان شهر  (،043/0=β( ،)027/0=β( ،)020/0=β( ،)044/0=β) ،(β=071/0)ضرایب بتای 

 شده است.( نشان دادهPو سطح تحت پوشش مقدار ) ینسبت بحران ار،یمع یخطا .(10جدول ) اثر گذارند.

 فرضشیمدل پ یون وزنیرگرس (: 10جدول )
 نتیجه Estimate S.E C.R P-Label شاخص

 معنادار *** 000/1 شادی اجتماعی ها پارک 

 معنادار *** 475/8 072/0 0308/0 شادی اجتماعی مساجد

 معنادار  *** 343/8 076/0 0632/0 شادی اجتماعی ها کافه

 معنادار *** 800/5 076/0 0439/0 شادی اجتماعی ها کتابخانه

 معنادار  *** 475/8 084/0 0708/0 شادی اجتماعی ورزشی یهاسالن 

  پژوهش جیمنبع: نتا
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که  طورهمان. گذاردیمرا به نمایش  آبادسوم بر شادی اجتماعی شهر خرم یهاتحلیل مسیر پارامترهای اثرات مکان(. 11جدول )

 -به عنوان یک مکان سوم طبیعی هاپارکبه  ی سومهامکانی اثرگذاراثرات معنادار است و بیشترین  هاهیگومشخص است در تمامی 

 اختصاص دارد. 20/0مذهبی با امتیاز  -آن به مساجد به عنوان یک مکان سوم عبادی نیترکمو  71/0ی با امتیاز اپهنه

 سوم بر شادی اجتماعی یهاوضعیت تحلیل مسیر اثرات مکان (: 11جدول )

 نتیجه βeta T-value P-value آبادسوم بر شادی اجتماعی شهر خرم یهامکانتحلیل مسیر پارامترهای اثرات 

 معنادار *** 000/1 071/0 شادی اجتماعی ها به عنوان یک مکان سوم براثرات پارک

 معنادار *** 343/8 043/0 شادی اجتماعی ک مکان سوم بر یها به عنوان اثرات کافه

 معنادار *** 800/5 027/0 شادی اجتماعی مکان سوم بر ها به عنوان یکاثرات کتابخانه

 معنادار *** 296/4 020/0 شادی اجتماعی ک مکان سوم بر یبه عنوان  اثرات مساجد

 معنادار *** 475/8 044/0 یاجتماع یشاد ک مکان سوم بریورزشی به عنوان  یهااثرات سالن

  پژوهش جیمنبع: نتا

 کلیهگفت که  توانیم شودیکه در جدول مشاهده م طورهمان .دهدیمرا نشان برازش مدل  یکل یهاشاخص(. 12جدول )

 .دنقبول قرار دارقابل مطلوب و برازش کلی مدل در محدوده یهاشاخص

 های نیکویی برازش مدل پژوهشوضعیت شاخص (: 12جدول )

 شاخص

RMSEA /df2X GFI PNFI PCFI IFI PGFI 

 امتیاز

050/0 101/2 0666/0 0487/0 0643/0 0670/0 0700/0 

 تفسیر

 مطلوب قبولقابل قبولقابل قبولقابل قبولقابل مطلوب مطلوب

  پژوهش جیمنبع: نتا

 

ی مرتبط با شادی و هاسنجهپس از ترکیب  آبادخرمی سوم بر شادی اجتماعی در شهر هامکاندر نهایت برای بررسی اثرات کلی 

است که برای بررسی  سازی معادلات ساختاریهای مدلتحلیل مسیر یکی از روشی سوم از روش تحلیل مسیر استفاده شد. هامکان

کند تا مسیرهای شود. این روش به پژوهشگران کمک میاستفاده می )متغیر آشکار( شدهروابط مستقیم بین متغیرهای مشاهده

مشخص است  8که در شکل  طورهمان .ن تأثیر هر متغیر بر دیگری را برآورد نمایندتأثیرگذار بین متغیرها را مشخص کنند و میزا

بر شادی و نشاط اجتماعی  063/0به میزان  آبادخرمو مساجد(. در شهر  هاکتابخانه، مراکز ورزشی، هاپارک، هاکافهی سوم )هامکان

 .گذاردیمدر مراکز شهری را به نمایش  شیازپشیبرا  ی سومهامکاناین شهر اثر گذارند که اهمیت فضاها و 
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 پژوهش جیمنبع: نتاآباد. سوم بر شادی اجتماعی شهر در خرم یهامدل تحلیل مسیر نهایی اثرات مکان  (: 8) شکل

که مشخص است مقدار  طورهمانی پژوهش ارائه شده است. هاهیفرضی متعلق به جزئی هاشاخص(. ضریب رگرسیونی 13جدول )

P-Label  05/0کمتر از ( است و مقدار بحرانیCR بیشتر از )ی پژوهش مورد تایید است.ریگاندازهاست و الگوی  96/1 

 

 فرضشیمدل پ یون وزنیرگرس (: 13جدول )
 نتیجه Estimate S.E C.R P-Label شاخص

 معنادار *** 322/16 054/0 0855/0 آبادشادی اجتماعی شهر خرم سوم  یهامکان

  پژوهش جیمنبع: نتا
ی توجهقابلی سوم اثرات هامکانکه واضح است  طورهمان. گذاردیم(. روابط معنادار و مستقیم متغیرها را به نمایش 14جدول )

 .اندگذاشتهی جابهاز خود  آبادخرمبر نشاط اجتماعی شهر 

 

 یمعادلات ساختار یسازپژوهش با استفاده از مدل یرهاین متغیر و رابطه بیمس یبررس (: 14جدول )
آبادخرمی سوم بر نشاط اجتماعی شهر هامکانتحلیل مسیر تلفیقی اثرات   

جهینت βeta T-value P-value آبادشادی اجتماعی خرم سوم بر یهامکانتحلیل مسیر پارامترهای   

 معنادار  *** 322/16 063/0 آبادشادی اجتماعی شهر خرم سوم یهامجموع مکان

  پژوهش جیمنبع: نتا
 

  شنهادهایپی و ریگجهینت
، یخصوصیات، تفریح دارای هاسازند، زیرا این مکانفضاهای عمومی نقش مهمی در افزایش نشاط اجتماعی شهروندان ایفا می

با  مذهبی ها و مراکز فرهنگیکافه، استخرها، هاها، میدانراه ادهیها، پپارک .باشندیم سرگرمی -و بازی  تعامل، گپ و گفت یورزش
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کنند. تقویت می شهری هایهایی برای گردهمایی و مشارکت اجتماعی، حس تعلق و همبستگی را در میان محیطایجاد فرصت

بود باعث کاهش استرس، افزایش اعتماد اجتماعی و به به عنوان یک مکان سوم حضور در این فضاهاات نشان داده است که پژوهش

اجتماعی  تواند از انزوایشود. علاوه بر این، طراحی مناسب و دسترسی عادلانه به فضاهای عمومی، میمی شهروندان کیفیت زندگی

 .کندهای سنی و اجتماعی کمک شاداب و پویا برای همه گروه یکرده و به ایجاد محیط جلوگیری شهروندان

او معتقد بود که علاوه بر خانه )مکان آمریکایی است.  شناسجامعهلدنبورگ مبنای نظری پژوهش حاضر نظریه مکان سوم ری او 

سوم نیاز دارند. این فضاها معمولاً عمومی، غیررسمی و در دسترس همگان  و مکان به یک فضا شهرونداناول( و محل کار )مکان دوم(، 

بهبود  باعث از یک سو های سومکاناز نظر اولدنبورگ م .ندیآیمبه شمار نظر هستند و بستری برای ارتباطات اجتماعی، تبادل و تبادل

 .کنندیمکمک و استرس  ی اجتماعیانزوا کاهش و از سوی دیگر به شوندیم سرمایه اجتماعی وروابط 

این ضاهای عمومی قلب تپنده یک شهر شاد هستند. ی پژوهش نشان داد که فنظر نهیشیپ ی صورت گرفته درهایبررس نیهمچن

هایی دلپذیر شهرها را به مکان ،های تفریحی، کاهش استرس و بهبود کیفیت زندگیبا تقویت روابط اجتماعی، افزایش فعالیت فضاها

تری داشته باشد سطح تر و باکیفیتهر چه یک شهر، فضاهای عمومی متنوع . همچنین مشخص شد کهکنندبرای زندگی تبدیل می

روح و صرفاً کاربردی تبدیل به فضاهایی بیهای سوم، شهرها دون مکاندر واقع ب .د بودشادی و رضایت مردم آن نیز بیشتر خواه

کنند. شهرهای موفق گیری اجتماع، کاهش استرس، تقویت فرهنگ و رونق اقتصادی ایفا میشوند. این فضاها نقش کلیدی در شکلمی

 .دارندرا این فضاها زندگی شهری را زنده و پویا نگاه میهای سوم قوی و متنوعی دارند، زیهایی هستند که مکانو پایدار، آن

ی شهر شاد در وضعیت ضعیفی قرار دارد. همچنین نتایج نشان داد هاشاخصاز لحاظ آباد خرمکه شهر  نشان داد زین پژوهش نتایج

 ی شهروندانرا برا یبهتر یزندگ یهابلکه فرصت شود،یم یدرآمد و کاهش نابرابر شیتنها باعث افزانه داریو پا یاقتصاد قو ککه ی

رفاه،  یبرا یطیرا کاهش دهد و مح یارائه دهد، فشار مال یخدمات بهتر تواندیباشد، م داریپا یکه از نظر اقتصاد ی. شهرکندیم جادیا

شاط اجتماعی با ن ی سومهامکانی شهروندان در ریحضور پذنماید. علاوه بر این مشخص گردید که بین  جادیمردم ا یآرامش و شاد

 شتریبشهر  مردم آن یشاد د،داشته باش یترتیفیتر و باکسوم متنوع یهاشهر، مکان کیهرچه  مثبت و معنادار وجود دارد و رابطه

ی سوم بر شادی اجتماعی شهر در هامکاننقش درباره  پژوهش یبرا عطفینقطه  تواندیمدر نهایت باید گفت این پژوهش خواهد بود. 

 باشد. آبادخرم

(، در ارتباط با وضعیت ضعیف شادی 2017) 2نیکوزار-چیاوکولو  (2021همکاران ) و 1ات عبدالله پورپژوهشنتایج پژوهش حاضر با 

 پژوهشی سوم بر نشاط اجتماعی با هامکاناین پژوهش از نظر اثرات  همچنین نتایج اجتماعی در قلمروهای مورد مطالعه سازگار است.

پیشنهاد کلیدی ارائه شده  یدر ادامه تعدادمطابقت دارد. (، 2015) 5(، کمپ2023) 4(، لایبرته و همکاران2020)همکاران  و 3تی یو

 .پذیر تبدیل کردشادتر و زیست یرا به مکان آبادخرم توان شهرشده است که می
 گرامحور و انسان ادهیشهرهای پ-

 ابران پیادهعهای دوستدار کاهش ترافیک خودروها و طراحی خیابان یجاد مسیرهایا. 

 روییادهو پ یسواردوچرخه یبرا انگیزیجانامن و ه یرهایمس جادیا. 

 خوری و فضای عمومیبان، آبافزایش مبلمان شهری مانند نیمکت، سایه. 

 ونقل عمومی سریع، ارزان و کارآمدحمل -2

 السیریعهای سرعمومی مانند مترو، اتوبوسونقل های حملوسعه سیستمت (BRT) و تراموا . 

 ها تا کاهش ترافیکیایجاد خطوط اختصاصی برای اتوبوس . 

 ونقل برقی و پایداری برای کاهش و بهبود کیفیت هوااستفاده از حمل . 

                                                           
1 - Abdollahpour 

2 - Okulicz-Kozaryn 

3 - Tu et al 

4 - Laliberte 

5 - Camp 



 منطقه ای شهری و  مطالعات توسعه پایدار
 

 

 
 1405 بهار،  23 یاپی،  شماره پ1، شماره 7دوره            

66 

 

 فضاهای سبز بیشتر و دسترسی آسان به طبیعتتوجه  -3

 ایجاد شادی و سرزندگی شهروندان.  یدر هر محله برا یمحل یهاپارک یطراح 

 های سبزهای عمومی و بامتبدیل فضای بلااستفاده شهری به باغ . 

 هاهای دارای درختکاری و ایجاد دیوارهای سبز در ساختمانگسترش خیابان . 

 معماری و طراحی شهری زیبا و خلاقانهتوجه به  -4

 فضاهای عمومیها و های شاد و متنوع در ساختماناستفاده از رنگ . 

 شدههای تاریخی بازسازیهای سنگفرش و مکانراهها، پیادهوسعه میدانت  . 

 فضاهای فرهنگی، هنری و تفریحی متنوعافزایش  -5

 یهاهمراه با برگزاری جشنوارهم و های عمومی و مراکز فرهنگی در دسترس عموهای تئاتر، سینماهای روباز، کتابخانهاحداث سالن 

 . محلی یهاخیابانی و جشنواره هاییشگاهموسیقی، نما

 ها برای ایجاد حس هویت و خلاقیت در شهرشهری و دیوارنگارههای حمایت از هنر . 

 افزایش عدالت اجتماعی و کاهش نابرابری اقتصادی -6

 برای جلوگیری از جدایی طبقاتی در شهر یمتقارائه مسکن ارزان  . 

 های اقتصادیکوچک و محلی برای افزایش فرصتوکارهای حمایت از کسب . 

 ونقل( با کیفیت و در دسترس همه شهروندانارائه خدمات عمومی )آموزش، بهداشت، حمل . 

 حس مکان و احساس تعلقاجتماعی برای تقویت  یهابرنامه -7

 های اجتماعی و فضاهای گفتگو برای شهروندانایجاد بازارهای محلی، کافه . 

  نقش داشته باشند هاگیرییمتصمدر و  بدهنددر مورد مسائل شهر نظر شهروندان مشارکتی که  هایمحیططراحی . 

 زیست.یطمححفاظت از  معلولین و داوطلبانه شهری برای کمک به سالمندان، کودکان یهابرنامهداشتن 
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