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Abstract 

Background and Objective : In recent decades, planners have adopted various strategies, including 

the transformation of villages into cities, with the aim of reducing regional inequalities and urban-rural 

disparities. These transformations have not only caused structural-functional changes but have also 

influenced the lifestyle of residents in these areas. The present research aims to investigate the impact 

of rural-urban integration on lifestyle changes among the residents of Somarin city in Ardabil. 

Methodology: This study is applied in nature and quantitative in method. The statistical 

population includes all residents of Samarin rural-city, and the statistical sample consists of 

252 households, estimated using the Cochran method and selected through systematic random 

sampling. 

Results and Findings: The results indicate that changes have occurred in health-oriented (49%) and 

media-oriented (54%) lifestyle indicators; however, these changes have not been particularly 

pronounced or fundamental in the studied environment. In other words, rural-urban integration and 

administrative-managerial transformations have led to quantitative changes in lifestyle, and lifestyle 

transformations have been more influenced by social interactions and cultural-media factors among 

residents than by decisions made by governmental institutions. Analysis of the findings reveals that 

rural-urban transformation in Samarin has resulted in unbalanced changes: while media consumption 

(74.6%) has grown significantly, access to health services (29.9%) has shown limited improvement. 

This gap highlights the need to revise classical lifestyle theories for transitioning societies and to adopt 

an integrated approach in planning. 
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 چکیده 

روستایی، راهبردهای مختلفی  -های شهریهای و دوگانگیههای منطقریزان با هدف کاهش نابرابریهای اخیر، برنامهدههدر    :مقدمه و هدف 

کارکردی شده، بلکه سبک زندگی ساکنان این -اند. این تحولات نه تنها باعث تغییرات ساختاریاز جمله تبدیل روستا به شهر را اتخاذ کرده

پذیری روستاشهری بر تحولات سبک زندگی ساکنان شهر  رار داده است. پژوهش حاضر با هدف بررسی تأثیر نقشمناطق را نیز تحت تأثیر ق

   اردبیل انجام شده است.ثمرین  

این پژوهش از نظر ماهیت کاربردی و از نظر روش، کمی است. جامعه آماری شامل تمامی ساکنان روستاشهر ثمرین و نمونه    :شناسی  روش

 .خانوار است که با روش کوکران برآورد و به صورت تصادفی سیستماتیک انتخاب شدند   252آماری مشتمل بر  

ایجاد شده است، اما   ( تغییرات% 54) محورو رسانه ( %49محور )گی سلامتهای سبک زنددهد در شاخص نتایج نشان می :و نتایج  هایافته 

مدیریتی  -پذیری روستاشهری و تحولات اداریاین تغییرات در محیط مورد مطالعه چندان پررنگ و بنیادین نبوده است. به عبارت دیگر، نقش

میان  ای  رسانه -منجر به تغییرات کمی در سبک زندگی شده و تغییرات سبک زیستی بیشتر متأثر از ارتباطات اجتماعی و عوامل فرهنگی

دهد تحول روستاشهری در ثمرین منجر به تغییرات نامتوازن شده  ها نشان میساکنان بوده است تا تصمیمات نهادهای دولتی. تحلیل یافته

دهد.  بهبود محدودی نشان می(  %  9/29رشد چشمگیری داشته، دسترسی به خدمات سلامت ) (%74/ 6)ای  است: درحالی که مصرف رسانه

ریزی را آشکار  های کلاسیک سبک زندگی برای جوامع درحال گذار و اتخاذ رویکردی یکپارچه در برنامه ازنگری در نظریهاین شکاف، لزوم ب
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 مه و بیان مسأله مقد
است   سال های اخیر مفهوم سبک زندگی در رویکرد های جامعه شناسی و مطالعات فرهنگی مورد استفاده قرار گرفتهدر طی     

و شناخت سبک زندگی خانواده ها به عنوان یک حوزه مطالعاتی  بین رشته ای تبدیل شده و به  و امروزه مفهوم سبک زندگی 

به طور ضمنی در جامعه   1930مفهوم سبک زندگی در سال    .گیرداستفاده قرار میصورت مختلف در حوزه های متفاوت مورد  

در حوزه ادبیات اجتماعی مطرح شد )محمدی،  در فضای گفتمانی خاصی    1980صورت مستقل در سال  شناسی کلاسیک و به

1396:19 .) 

ه نظر وی سبک زندگی بر شیوه زندگی  بکرد    سبک زندگی را براساس الگوی خرید کالا تعریف1963اولین بار لیزر در سال   

طریق مصرف کننده خرید می کند و شیوهای که از آن طریق کالای خریداری    متمایز جامعه مربوط است، شیوهای که از آن

   (. 3: 1984 1)آندرسون و گلدین، شده مصرف می شود

کننده فرد در عرصه هایی چون تقسیم شبانه  در نظریه بوردیو، سبک زندگی که شامل اعمال طبقه بندی شده و طبقه بندی  

روز، نوع تفریحات و ورزش، شیوه معاشرت، اثاثیه وخانه، آداب سخن گفتن و راه رفتن است؛ درواقع تجسم یافته ترجیحات افراد 

   (.96: 21381است)باکاک، 

لباس و پوشاک، تغذیه، مدیریت بدن،  سبک زندگی شامل )نحوه گذران اوقات فراغت، مطالعه، تفریح، استراحت، مسافرت، درآمد،  

 (.2: 1394مهاجرانی و همکارانسبک معماری و حتی چیدمان داخلی منازل( می شود ) 

مروزه مفهوم سبک زندگی به صورت عام و سبک زندگی سلامت محور به صورت خاص مورد توجه بسیاری از جامعه شناسان ا 

 . ( 182: 1387، و همکاراناست.)قاسمی پزشکی و متفکران اجتماعی قرار گرفته 

با توسعه جوامع، موضوع سلامتی و توسعه سبک زندگی سلامت محور، اهمیت روز افزونی یافته است زیرا که هدف اصلی توسعه،  

  (. 213: 1392رسیدن به زندگی مطلوب است و زندگی مطلوب در گرو سلامتی افراد می باشد)قاسمی،

ارزیابی و شناخت فرد از چگونگی عملکرد وی در اجتماع و کیفیت روابط او باافراد دیگر، نزدیکان  موضوع سلامت امروزه به معنای  

 (.1404نصیری و همکاران، ،  68:   1403رود)ابراهیم زاده و همکاران،های اجتماعی نیز به کارمی و گروه

سبک زندگی جامعه معاصر را رفتارها و    توان چنین بیان کرد که بخش مهمی ازدر بحث از سبک زندگی رسانه محور نیز می 

مصارف رسانه ها به خود اختصاص داده اند.و برخی ازمولفه های سبک زندگی آشکارا بیشترین تجلی خود را در رویکرد فراغت  

 (.  17: 1391و رسانه نمایان می سازند )ذکائی، 

مکان زندگی افراد   ، رسانه ها بخش مهمی از زمان وبدون تردید یکی از عوامل مهم وتاثیرگذار بر سبک زندگی، رسانه ها هستند

را به خود اختصاص دادند و استفاده از رسانه به یک امر طبیعی تبدیل شده تا آنجا که تاثیر رسانه ها در امر هویت سازی افراد  

   (.143: 1388غیر قابل انکار است)عیوضی، 

ها    رسانه  فاده از رسانه ها و جهانی شدن پرداخت، به عقیده گیدنز گیدنز یکی از نخستین متفکرانی بود که به بحث درباره است

هایی که مطالعات سبک زندگی در حوزه فرهنگ ترین بخش    د. یکی از مهمنهای زندگی مختلف دار  نقش مهمی در تبلیغ سبک

های مخاطبان    ویژگی   ها و  ای و شناخت تفاوتدر بخش توسعه راهبردهای انتخاب رسانه  ،در آن نقش مهمی ایفا کرده است 

 (.126: 3،1378)گیدنز  رسانه هاست

توان سبک زندگی در جوامع امروزه تحت تاثیر مجموعه ای از عوامل رسمی و غیر رسمی قرار دارد. عوامل رسمی را میتحولات   

توان عوامل غیر رسمی را نیز میتصمیمات حاصل از نظامات برنامه ریزی اندیشیده شده توسط نهادهای دولتی و اداری برشمرد و  

های ارتباطاتی جدید )رومیانی،  فرهنگی و اقتصادی حاکم بر جامعه دانست که به طور مثال تکنولوژی-متاثر از نظامات اجتماعی

(،  23:  1392(، توسعه فضای مجازی )بذرافشان و رفیعی،  37:  1389(، تغییر نسلی )ازکیا و رودبارکی،  46:  1397،و همکاران

گیرد. از جمله عوامل ( و مانند آن را در بر می25: 1393، و همکاران (، تبلیغات )ویسی 25: 1396یط فردی )آگهی وفتاحی،شرا

ها دانست. به طور مثال در ایران تغییر  توان تغییر نقش سکونتگاهرسمی موثر بر تغییر سبک زندگی در جوامع کوچک را می

 
1 Anderson & Goldin 
2  Bakak 
3 . Gidnes. 
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یی است که با تصمیم نهادهای حاکم اتفاق می افتد و منجر به تغییرات بنیادین در  نقش از روستا به شهر از جمله رویکردها

های روستایی روی می دهد. این تصمیم که بر اساس دستورالعمل وزارت کشور ساختارها و به تبع آن کارکردهای سکونتگاه

عیشتی ساکنین بوجود می آورد و لذا تغییر عمدتا مراکز بخش را هدف گرفته بدنبال خود تغییراتی را در سایر وجوه زیستی و م

در شاخص های سبک زندگی افراد و جامعه دور از انتظار نخواهد بود. حجم تغییرات نقش از روستا به شهر متاثر از تصمیمات 

ز آن توان تبعات خواسته و ناخواسته حاصل اای است که نمینهادهای بالادست در سطح کشور در طی چند دهه اخیر به اندازه

 را نادیده گرفت.  

روستا در کل کشور بر    912تعداد    1390تا    1335بر اساس آمارهای منتشر شده توسط مرکز آمار ایران و وزارت کشور از سال  

( و به تبع آن تحولات عمیقی در  535:  1392اساس دستورالعمل های مورد اشاره به شهر ارتقا پیدا کرده اند )زنگنه شهرکی،  

های اختصاصی بودجه و اعتبارات دولتی، استقرار نهادها و  ساختارهای مدیریتی و توسعه ای آنها اتفاق افتاده است. تعریف ردیف

ها  سازمان های رسمی و دولتی، افزایش اقشار جدید اجتماعی، بازتعریف حوزه نفوذ و بدنبال آن تغییرات روی داده در سایر بخش

و کار و مانند آن ( بخش کوچکی از تحولات ساختاری و کارکردی روی داده در این روستاشهرها  )زمین، مسکن، اقتصاد، کسب 

است که در گام بعدی تغییرات شاخص های مرتبط با سبک زندگی و معیشت را رقم خواهد زد؛ زیرا که بخشی از تغییرات سبک 

هد  ت. بررسی این تغییرات و تحولات در جهان نشان می ها اسزندگی قاعدتا برآیندی از تغییرات ساختاری و عملکردی سکونتگاه

های ارتقاء یافته به شهر نمود یافته اند تحولاتی چون نحوه پوشش،  که تغییرات اتفاق افتاده در سبک زیستی بیشتر در روستا 

را ایجاد کرده است    …الگوی مصرف، عادات غذایی، رفتارهای بهداشتی، شیوه گفتاری، الگوی گذران اوقات فراغت، شکل مسکن و

( و همچنین در برخی مناطق نیز سبب ایجاد فرصت های شغلی جدید و به طبع ایجاد سبک  86:  1395،  و همکاران  )یاری حصار

 (. 23: 1392،و همکاران زیستی جدید شده است)صادقی

به شهر   1396در سال    های روستایی است کهگاهکیلومتری شمال غرب شهر اردبیل از جمله سکونت16ثمرین واقع در    شهر

های  ی علاقه مندیارتقا پیدا کرده است.  بررسی های اولیه نشان می دهد که اولین تغییرات در شهر ثمرین عمدتا در زمینه

های مجازی جهت گذراندن اوقات و فراغت )تاج بخش و گودرزی،  روستائیان در زمینه شاخص رسانه محور نظیر استفاده از شبکه

(.  20:  1400باشند )حجاریان و دالوندی،  محور نطیر بهبود بهداشت محیط شهر میدر زمینه شاخص سلامت(. و  22:  1399

ها و اینترنت برای عموم ساکنان منطقه و دولتی جهت بسترسازی برای آموزش فرهنگ استفاده از رسانه-ایجاد نهادهای رسمی

افزایش میزان سطح سلامت در جامعه مورد مطالعه از آن جمله    همچنین ایجاد و افزایش کیفیت مراکز بهداشتی و درمانی جهت

 هست.  

میان ساکنان شهر محور درمحور و رسانهبررسی تاثیرنقش پذیری روستاشهری برسبک زندگی سلامت  پژوهشهدف اصلی این  

 . ثمرین می باشد

های سلامتی و فرهنگی  ه تغییر در شاخصنکته قابل توجه اما این است که آیا تغییر در ساختارهای رسمی و بهداشتی منجر ب

های  ساکنان شده است. به طور خاص آیا در حوزه هایی مثل تعداد پزشک متخصص، رعایت بهداشت، استفاده از اینترنت و شبکه

اه  گسهولت قابل تغییر در سکونت  مجازی برای بازاریابی و فروش محصولات خود که یکی از لایه های سلامتی و فرهنگی است به

 ها تغییر نقش یافته است، تغییرات و تحولاتی اتفاق افتاده است؟  

 شهر ثمرین؛ محورپذیری روستاشهری بر سبک زندگی سلامتأثیر نقشت( بررسی 1: پژوهشفرضیه های این 

 باشد. شهر ثمرین می محورپذیری روستاشهری بر سبک زندگی رسانهأثیر نقشتبررسی ( 2

 

 پیشینه پژوهش 
مطالعات قابل توجهی در خصوص پیامدهای نقش پذیری در سکونتگاههای روستایی صورت گرفته است که برخی از آنها در این 

 بخش مورد اشاره قرار می گیرند.  
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نتیجه رسیدند که پژوهش(در  1393فتحی و مختارپور) این  به  رسانه ها درتغییر سبک زندگی  تاثیر  عنوان مطالعه نقش  با  ی 

رسانه های نوین به شکل گیری سبک زندگی ویژه ای می انجامد و در هریک از جنبه های مختلف سبک زندگی  استفاده از  

 جهان بینی متفاوتی ایجاد می کند.  

( با بررسی تفاوت های سبک زندگی گروه های شهری وروستایی در ارتباط با جهانی شدن فرهنگی نتیجه گرفت 1391نجارزاده)

ه وی )اصفهان( با نظریات جهانی شدن به معنای غربی شدن قابل توضیح نیست و می توان آن رابا  که در منطقه مورد مطالع

 نظریات پیوند زنی فرهنگی توضیح داد.  

بررسی سبک زندگی جوانان درشهرتهران وعوامل موثر برآن نتیجه گرفتند تحت عنوان    پژوهش( طی یک  1391زارع و فلاح )

 بین سرمایه اقتصادی و سبک زندگی جوانان رابطه وجود دارد.که 

تبدیل روستا به شهر در کاهش  ی با عنوان تبدیل روستا به شهر به این نتیجه رسیدند که  پژوهش( در  1380ایزدی خرامه  ) 

به ویژه در بخش  مهاجرت روستاییان به شهرها افزایش فرصت های شغلی  نواحی روستایی،  تر وتثبیت جمعیت در  ی بزرگ 

 خدمات اداری وتجاری ونیز در بهبود کارکرد های خدماتی شهرهای ایجاد شده و حوزه نفوذ آن ها موثرند. 

تاثیرگ2001)  1آنتونی ویل   با بررسی فراغت، فرهنگ و سبک زندگی دریافت که ساختارهای  نیز  اجتماعی  (  ذار مانند طبقه 

تاثیرات خود راحفظ کردند  وعمده ترین اختلافات در رفتارهای مربوط به گذران اوقات وفراغت هنوزهم به وسیله سن وجنس  

 تبیین می شود.  

این شهرها با ارایه ی نقش مرکزیت در  ی با عنوان بررسی نقش شهرهای کوچک نتیجه گرفت که  پژوهش( در  1984)2لیگاله

لذا این پژوهش تلفیقی از موضوعات    های روستایی به عنوان مراکزمحرک توسعه در نواحی روستایی به شمار می آیند  حوزه

تغییر نقش سکونتگاهی و تحولات سبک زندگی متاثر از آنها خواهد بود که در نوع خود نوآوری بحساب خواهد آمد و می تواند  

 به دانایی در این حوزه منجر گردد.  

 

 ری پژوهش نوآو    

اثرات نقش  تا به امروزدهد که  مرور پیشینه نشان می     های سبک زندگی  پذیری روستاشهری بر شاخصپژوهشی در زمینه 

 توان این موضوع را جدید و نوآورانه تلقی کرد. ساکنین شهر ثمرین تهیه نشده است. بر همین مبنا می

 در دو نکته می توان بیان کرد:را اهمیت بررسی این موضوع پژوهش 

خوش تغییرات و دگرگونی درسبک زندگی شده  ل گذار در طول نیم قرن اخیر دست( جامعه روستایی به عنوان  جامعه درحا1 

 است درحالی که در پژوهش ها وتحلیل های صورت گرفته چندان بررسی نشده است؛ 

آورد تا تغییراتی که تحقق پیدا  ( از آن جایی که سبک زندگی درباره رفتارها و فعالیت های واقعی است، این امکان را فراهم می2

 (.  120: 1400کرده اند مورد بررسی قرار بگیرند )کرمی و میانی،

در طی دهه های اخیر تغییرات رخ داده درشاخص های سبک زندگی و تسهیل ارتباط بین نواحی شهری و روستایی بیشترشده 

اله سبک زندگی در نواحی روستایی را به چالش کشانیده  و مهاجرت روز افزون افراد ساکن درنواحی روستایی به دیگر مناطق مس

است. از این رو شناخت و بررسی عوامل مؤثر بر سبک زندگی افراد ساکن درنواحی روستایی، ضرورتی انکارناپذیراست.)یوسف 

 (.  47: 1395نیاو حقیقتیان، 

گونی های صورت گرفته مورد تحلیل و بررسی  که تغییرات و دگرمحدوده مورد مطالعه مرحله گذر به شهر را گذرانده درحالی

قرار نگرفته بدین منظور تلاش می شود تا عوامل موثر برسبک زندگی افراد ساکن در شهر ثمرین را بررسی کرده و راهکارهای  

 لازم ارائه گردد.

 

 

 
1 Antoni Viel. 
2 Ligale. 
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 مبانی نظری پژوهش 

 های کلاسیک سبک زندگینظریه    .1

کند که تمام فرایندهای زندگی تحت تأثیر  همتا و فردی تعریف میعنوان یک کلیت بیسبک زندگی را به  (1929) :آلفرد آدلر •

 .(191، 1956های فردی و منحصر به فرد بودن سبک زندگی تأکید دارد )آدلر، گیرند. این دیدگاه بر نقش انتخابآن قرار می

از فعالیت (1995) : ریمیر • الگویی  که بازتابی از شخصیت و ترجیحات فردی است داند  های روزمره فرد میسبک زندگی را 

 .(20، 1995)ریمیر، 

داند.  های انسان برای ایجاد توازن بین شخصیت ذهنی و محیط عینی میسبک زندگی را تجسم تلاش (1980) : جورج زیمل •

 .(314، 1980به عقیده وی، سبک زندگی محصول تعامل فرد با جامعه و فرهنگ است )زیمل، 

کند. وی بر نقش  سبک زندگی را به عنوان نمایشی از موقعیت اجتماعی و اقتصادی افراد تفسیر می (1899) : تورستین وبلن •

 .(20، 1899مصرف نمایشی و تقلید طبقات پایین از الگوهای مصرف طبقات بالا تأکید دارد )وبلن، 

های عینی و قابل لمس فرهنگ داند که جنبهاجتماعی میسبک زندگی را ابزاری فرهنگی برای مدیریت   (1383) :آنتونی گیدنز •

های  هایی مانند اوقات فراغت، تغذیه، پوشش، و سلیقهکند. گیدنز بر نقش سبک زندگی در حوزه در یک جامعه را منعکس می

 . (120، 1383ورزد )گیدنز، هنری تأکید می

 

 رویکردهای کاربردی سبک زندگی: .2

 :الف( رویکرد اقتصادی

های متمایز مصرف در جامعه تأکید دارد کند و بر شیوهسبک زندگی را بر اساس الگوی خرید کالا تعریف می (1963) :لیزر •

 .(3، 1984)آندرسون و گلدین، 

گیری  کند و بر نقش عوامل مادی و فرهنگی در شکلسبک زندگی را به دو بخش فرهنگی و مادی تقسیم می (1389) : آزاد •

 .(20، 1389د دارد )آزاد، سبک زندگی تأکی

 :ب( رویکرد فرهنگی و اجتماعی

ارائه می (1381) : اباذری و چاوشیان • دهند: اولی به عنوان شاخصی برای تعیین طبقه دو برداشت متفاوت از سبک زندگی 

،  1381و چاوشیان،  یابد )اباذری  اجتماعی و دومی به عنوان شکل اجتماعی نوینی که در متن تغییرات فرهنگی مدرنیته معنا می

5). 

های  دانند و بر ویژگیکننده علایق مشترک و موقعیت زندگی افراد میسبک زندگی را منعکس (2009) :هندریکس و راسل •

 .(12، 2009متفاوت الگوهای رفتاری تأکید دارند )هندریکس و راسل، 

 :محورمحور و رسانهج( رویکرد سلامت

داند که فرد در تعامل با محیط خود ابداع  لگویی همگرا از رفتارهای درونی و بیرونی میسبک زندگی را ا (1387) : مهدوی کنی •

 .(228، 1387کند )مهدوی کنی، می

 

 :چارچوب نظری پیشنهادی مقاله .3

 :ها برای تحلیل سبک زندگی در روستاشهرهاترکیب نظریه

نظریه  • ترکیب  از  پژوهش،  این  فرهنگی( های  در  )سرمایه  اجتماعی(  و   بوردیو  )مدیریت  در    گیدنز  زندگی  سبک  تحلیل  برای 

استفاده می به ما کمک میروستاشهرها  این چارچوب  بر  شود.  به شهر(  ارتقای روستا  تأثیر تغییرات ساختاری )مانند  تا  کند 

 .الگوهای سبک زندگی را بررسی کنیم

های لیزر و آزاد، تأثیر عوامل اقتصادی و فرهنگی بر سبک زندگی ساکنان  با توجه به نظریه  :مل اقتصادی و فرهنگینقش عوا •

 .گیردروستاشهرها مورد تحلیل قرار می
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های سلامت بر سبک ها و شاخصهای گیدنز و مهدوی کنی، تأثیر رسانهبا استناد به دیدگاه :ها و سلامتتحلیل نقش رسانه •

 .شوددر روستاشهرها بررسی میزندگی  

 

 معرفی محدوده موردمطالعه 
در  و  درجه شرقی واقع گردیده است 48درجه شمالی و  38شهر اردبیل با مختصات  کیلومتری شمال غرب  16شهر ثمرین در 

سالانه  و متوسط بارندگی    گرادیسانت  درجه  9/4منطقه    حرارتدرجه ی از سطح دریا واقع شده است. متوسط  متر  1500ارتفاع  

  از شمال شهر ثمرین از شمال شرق به روستای کردقشلاقی،   . سبلان در غرب ثمرین قرار دارد  کوهرشتهباشد. می متر یلیم 411

، ازشرق به روستای معصوم آباد و از جنوب شرق به ابرکوهغرب به روستاهای کولانکوه و  از شمالبه روستای تازه کند محمدیه، 

 باشد. شهریور محدود می روستای
 

 ( 1403 ;)منبع: نگارندگان. نقشه موقعیت جغرافیایی شهر ثمرین اردبیل1شکل  

 

   پژوهش روش  
ات کمی می باشد.برای پژوهشتحلیلی ازنوع    –ات کاربردی، و به لحاظ توصیفی  پژوهشپژوهش حاضر به لحاظ ماهیت از نوع  

آماری   استفاده شده است جامعه  از روش میدانی)پرسشنامه(  برداری( و  از روش کتابخانه ای)فیش  شامل  گردآوری اطلاعات 

ساکنین محلی ) جامعه افراد محلی ( : شامل خانوار های ساکن شهر ثمرین می باشد که  ساکنین محلی شهر ثمرین می باشد.  

خانوار بوده.    733( که توسط خانه بهداشت انجام گرفته شهر ثمرین دارای  1397غیررسمی سال )براساس آخرین  سرشماری  

شده   محاسبه  نمونه  حجم  کوکران  فرمول  از  استفاده  تصادفی    252با  صورت  به  ها  نمونه  انتخاب  روش  و  باشد  می  خانوار 

باشد. لذا در  ات پیمایشی پرسشنامه میپژوهشاز آن جایی که رایج ترین وسیله جمع آوری اطلاعات در  سیستماتیک می باشد.

و داده ها و اطلاعات کمی از طریق پرسشنامه محقق مرتبط با   باشدپرسشنامه می  پژوهشپژوهش حاضر نیز ابزار اندازه گیری  

 . منطقه مورد مطالعه تکمیل شده استخانوارهای ساکن در

 

 ها و متغیرها شاخص

. معیار سلامت  1معیار اصلی به دلیل ارتباط مستقیم با تحولات سبک زندگی در روستاشهرها انتخاب شدند:    2در این پژوهش،     

و   و  2محور  محور  رسانه  معیار  دارای  .  معیار  میهامؤلفههر  این  یی  که  فراوانی   هامؤلفهباشد  بیشترین  روش  از  استفاده  با 

را جمع آورده و شاخص هارا استخراج کرده   محورمحور و رسانهسلامت ع در حوزه سبک زندگی ، تعدادی از مناباند شدهی آورجمع 
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انتخاب کردیم.هر شاخصو   ه محورنیز  مولفه و معیار رسان  6، معیار سلامت محور دارای    ی که دارای بیشترین فراوانی بود را 

 (. 1مولفه می باشند)جدول 4دارای

 

 پژوهش  . جدول معیارها و مولفه های1جدول

 منابع  مولفه ها معیارها شاخص 

 

 

 

 

سبک 

 زندگی 

 

 

سلامت  

 محور 

1393مرادی،  تعداد مراکز بهداشتی و درمانی   

،امامی و پیرزاده،  1396هادی پور، کاوسی و معتمد،   کیفیت مراکز بهداشتی و درمانی 

1399 

1387ضرابی، محمدی و رخشانی نسب، تعداد پزشک متخصص در شهر   

1387ضرابی، محمدی و رخشانی نسب، تعداد پزشک عمومی در شهر   

1400، حجاریان، 1392خراسانی و رضوانی،  بهبود بهداشت محیط شهر   

1403جلالی،   و زاده  کریم رعایت دستورالعمل های بهداشتی  

 

رسانه 

 محور 

استفاده ازشبکه های اجتماعی واینترنت جهت  

 سرگرمی و اوقات فراغت 

تاج بخش،   آسوانی، کار، ایلوارسون و دیوید 1 ، 2018

1399،  

 

کومار، یانگ، گوتیرز و کلین  2، 2020و موکبال و   شبکه های مجازی جهت خرید آنلاین 

  لوئیستو،  3،,کابینتا، 2016

 اوزتاس 4، 2015، ابن خلدون1382 شبکه های مجازی جهت بازاریابی محصولات 

جهت افزایش اطلاعاتشبکه های مجازی  1401، سعدی، هاشمی و موحدی،  1399تاج بخش،   

 

 روایی و پایایی ابزار 

پرسش     پرسشپایایی  کل  برای  که  شد  محاسبه  کرونباخ  آلفای  ضریب  از  استفاده  با  برابر  نامه  موضوع 875/0با  نامه  این  و 

 دهنده پایایی مطلوب ابزار است.  نشان
 )پایایی( پژوهش. جدول قابلیت اطمینان ابزار  2جدول

 تعداد نمونه  ضریب آلفای کرونباخ  جامعه آماری 

0/ 875 ساکنان بومی    51 
 1403منبع: مستخرج از یافته های پرسشنامه پژوهش:

 

 هاداده  لی وتحله یروش تجز
 استفاده شد.   Eccel رنرم افزا ها در بخش توصیفی ازداده ل یوتحلهیبرای تجز در بخش اول  

منطقه مورد مطالعه در مقاطع قبل و  به منظور بررسی مقایسه ای و تغییرات شاخص های پرسشنامه مربوطه در  در بخش دوم  

بعد از نقش پذیری از آزمون دوجمله ای)نسبت( استفاده شد. به این ترتیب مقادیر کم وخیلی کم به عنوان گروه یک و مقادیر 

متوسط، زیاد و خیلی زیاد به عنوان گروه دو در نظرگرفته شد. فرض صفرآزمون دوجمله ای به این صورت است که اگر رد نشود 

نشان دهنده ی تغییر معنی دار است ولی ردشدن این آزمون می تواند دو تفسیر داشته باشد یا فراوانی گروه یک زیاد است و یا  

 فراوانی گروه دو زیاد است. این مطلب با استفاده از آمار توصیفی و فراوانی مشاهده شده در هر گروه قابل بررسی است.
 

 

 
1 . Aswani, Kar, Ilavarasan& Dwivedi. 

2 . Kumar, Yang, Gutierrez, Klein& Pigott. 

3 . Luisetto, Mokbul& Cabianca. 

4 . Oztas. 
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 هایافته 

 ی فیتوص  یهاافتهی

درصد    2/76نفربه دست آمده است که از مجموع این افراد مورد مطالعه    252براساس فرمول کوکران  پژوهش کل نمونه آماری      

درصد افراد مجرد هستند.همچنین   8/19درصد افراد متاهل و    2/80  درصد را زن ها تشکیل داده اند که از این تعداد 8/23را مرد و  

و    9/15 سال  سی  کمتراز  و    40تا31درصد    7/31درصد  و  50تا41درصد    4/27سال  و  60تا51درصد  4/21سال    6/3سال 

درصد    9/13درصد کارشناسی،  6/26درصد دیپلم،  3/39درصد دارای تحصیلات تادیپلم،    5/17سال به بالا هستند.و  61درصد

رصد کشاورز و دامدار،  د5/36درصد دارای شغل دولتی،  3/16درصد دارای تحصیلات دکتری می باشند.و 8/2کارشناسی ارشدو 

درصد 2/20سال،  30درصد کمتراز    5/63درصد بلاگر هستند.  2/1درصد بیکار  و  5/13درصد آزاد،  7/6درصد خدمات،    8/25

درصد   1/9سال و بالاتر دارای سکونت می باشند. 61درصد 1/ 2سال، 60تا51درصد  8/4سال، 50تا41درصد 3/10سال، 40تا31

      نفرخانوار و بالاتر می باشند. 6درصد دارای  3/8نفر،   6تا 4درصد 1/34فر،  ن4تا  3درصد  4/48نفر،  2تا1

 

 محور سبک زندگی سلامت  : تحلیل شاخص های پژوهشهای  تحلیل شاخص -

های تعداد مراکز بهداشتی و درمانی، کیفیت مراکز بهداشتی و  محور با استفاده از شاخصدر این پژوهش سبک زندگی سلامت

تعداد پزشک متخصص، تعداد پزشک عمومی، بهداشت محیط شهر و رعایت دستورالعمل بهداشتی به شرح ذیل مورد درمانی،  

 ( 3جدول دهد.)های فوق را نشان میبررسی و تحلیل قرار گرفته است.جدول زیر وضعیت شاخص

 

 محور سلامت های سبک زندگی . فراوانی نظرات پاسخ گویان نسبت به هریک از گویه 3جدول 

هاهیگو ردیف   خیلی زیاد  زیاد  متوسط  کم  خیلی کم  

تعداد مرکز بهداشتی و   1

 درمانی 

105 89 58 0 0 

کیفیت مرکز بهداشتی   2

 و درمانی 

64 101 87 0 0 

 0 0 26 73 153 تعداد پزشک متخصص  3

 0 27 133 92 0 تعداد پزشک عمومی  4

 0 34 94 123 1 بهداشت محیط شهر  5

رعایت دستورالعمل   6

 بهداشتی 

96 85 71 0 0 

 

محور تغییرات کم و خیلی  تحلیل نتایج پاسخگویان نشان می دهد که بخش اعظم شاخص های مرتبط با سبک زندگی سلامت 

تغییرات اتفاق  نشانگر سطح    2نمودار شمارهاند.  ها تغییرات را در حد متوسط ارزیابی کردهکم داشته اند، و تعداد کمی از آن

 باشد. می محور  های سبک زندگی سلامتافتاده در شاخص

 

 



 شهری و منطقه ایفصلنامه مطالعات توسعه پایدار  376

5140تابستان، 42 یاپی،  شماره پ2، شماره 7دوره   

 محور های سبک زندگی سلامت . نمودار فراوانی نظرات پاسخ گویان به هریک از گویه 2شکل 

 

ور که ملاحظه  دهد. همان طمحور را از منظر پاسخ گویان نشان میهای سبک زندگی سلامتمتوسط تغییرات شاخص  4جدول

درصد تغییرات  4درصد متوسط و تنها 31تغییرات را کم،درصد  7/27کم، تغییرات را خیلیدرصد 27/ 7می گردد به طور متوسط

 (3نمودارشکلاند.)این شاخص را زیاد ارزیابی کرده

 
 محور های سبک زندگی سلامت . متوسط ارزش شاخص 4جدول

خیلی   زیاد  متوسط  کم  خیلی کم    هاهیگو

 زیاد 

 0 2/10 1/78 8/93 8/69 تعداد محور سبک زندگی سلامت  

 0/0 0/4 0/31 2/37 7/27 درصد

 

 محور از نظر پاسخ دهندگان های سبک زندگی سلامت . نمودار لگاریتمیک ارزش شاخص3شکل

 

محور زندگی سلامت  آوردن درصد متوسط تغییرات اتفاق افتاده در هر کدام از شاخص های سبک  دستدر گام بعدی برای به

 ( 5ها محاسبه شد. )جدولهای کمی تبدیل کرده، سپس درصد متوسط تغییر هریک از گویهرا به داده3های کیفی جدولابتدا داده
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 دهندگان.  متوسط تغییر هر گویه از نظر پاسخ 5جدول 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

متوسط تغییرات روی داده در شاخص های سبک  تجزیه و تحلیل نظرات پاسخ دهندگان منطقه مورد مطالعه نشان می دهد که  

می%3/42محور)زندگی سلامت شاخص(  فوق،  جدول  در  موجود  های  داده  اساس  عمومی)باشد.بر  تعدادپزشک  (، %8/54های 

(بیشترین میزان  %38های بهداشتی)(و رعایت دستورالعمل%8/41و درمانی )(، کیفیت مراکز بهداشتی%8/52بهداشت محیط شهر)

بهداشتی درمانی)شاخص  وتغییر تعداد مرکز  پزشک متخصص)%3/36های  تعداد  را %29/ 9(و  تغییر  میزان  ترتیب کمترین  (به 

دهندگان  محور بر اساس نظرات پاسخنشانگر متوسط تغییرات اتفاق افتاده در هر گویه  شاخص سلامت  4داشته است.نمودار شکل  

 باشد. می

 

 محور های سبک زندگی رسانه  تحلیل شاخص- 

ی اجتماعی و اینترنت جهت سرگرمی و  هااز شبکههای استفاده  در این پژوهش سبک زندگی رسانه محور با استفاده از شاخص

ی مجازی جهت هاشبکه ی مجازی جهت بازاریابی محصولات و  هاشبکه ی مجازی جهت خرید آنلاین،  هاشبکهاوقات فراغت،  

دهد. )جدول  های فوق را نشان میبررسی و تحلیل قرار گرفته است.جدول زیر وضعیت شاخصافزایش اطلاعات به شرح زیر مورد  

6) 

 های سبک زندگی رسانه محور . فراوانی نظرات پاسخ گویان به هریک از گویه 6جدول 

هاهیگو ردیف  خیلی   زیاد  متوسط  کم  خیلی کم  

 زیاد 

و اینترنت   یهای اجتماعشبکه و اینترنتاستفاده از   1

ت جهت اوقات فراغ  

0 7 79 141 25 

  دیجهت خر یمجاز هایشبکه و اینترنتاستفاده از   2

ن یآنلا  

107 99 46 0 0 

جهت   یمجاز هایشبکه  واینترنتاستفاده از 3

محصولات   ی ابیبازار  

106 108 38 0 0 

اطلاعات  ش یجهت افزا یمجاز  هایشبکه استفاده از   4  0 17 99 88 48 

 

 

 

 

 

 

 درصد( متوسط تغییر ) هاهیگو ردیف 

 3/36 تعداد مرکز بهداشتی و درمانی  1

 8/41 کیفیت مرکز بهداشتی و درمانی  2

 9/29 تعداد پزشک متخصص  3

 8/54 تعداد پزشک عمومی  4

 8/52 بهداشت محیط شهر  5

 0/38 رعایت دستورالعمل بهداشتی  6

 3/42 محورمیانگین سبک زندگی سلامت  7
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 دهندگان . نمودار متوسط تغییر هر گویه از نظر پاسخ 4شکل 

 

های مجازی جهت خرید آنلاین و استفاده از شبکه  تحلیل نتایج پاسخگویان نشان می دهد که در شاخص های)استفاده از شبکه

شبکه های    استفاده ازهای)درشاخصو درحد متوسط داشته اند و  های مجازی جهت بازاریابی محصولات(تغییرات کم و خیلی کم

افزایش اطلاعات( در حد زیاد و گاها خیلی زیاد    استفاده ازمجازی جهت گذران اوقات و فراغت و   شبکه های مجازی جهت 

 باشد. های شاخص سبک زندگی رسانه محور میمربوط به میزان فراوانی هریک از گویه 5نمودار شکل شماره ارزیابی شده است.

 های سبک زندگی رسانه محور . نمودار فراوانی نظرات پاسخ گویان به هریک از گویه 5شکل 

 

دهد. همانطور که ملاحظه می  های سبک زندگی رسانه محور را از منظر پاسخ گویان نشان میمتوسط تغییرات شاخص7جدول  

های سبک زندگی رسانه محور چندان درصد ساکنین شهر ثمرین میزان تغییرات در شاخص  70گردد به طور متوسط از نظر  

ورند که میزان تغییرات در این حوزه بیشتر از سطح متوسط است. درصد از جامعه پاسخ دهنده براین با  30زیاد نبوده است و  

 ( 6)شکل 
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 های سبک زندگی رسانه محور . متوسط ارزش شاخص 7جدول

خیلی   زیاد  متوسط  کم  خیلی کم    هاگویه

 زیاد 

 18.3 57.3 65.5 57.8 53.3 تعداد سبک زندگی رسانه محور  

 7.3 22.7 26.0 22.9 21.2 درصد

 

 باشد. های سبک زندگی رسانه محور مینشانگر متوسط ارزش شاخص 6شکل نمودار 

 
 محور از نظر پاسخ دهندگانهای سبک زندگی رسانه . نمودار لگاریتمیک ارزش شاخص 6شکل  

 

ابتدا  محور آوردن درصد متوسط تغییرات اتفاق افتاده در هر کدام از شاخص های سبک زندگی رسانهدستدر گام بعدی برای به

 ( 8ها محاسبه شد)جدولهای کمی تبدیل کرده، سپس درصد متوسط تغییر هریک از گویهرا به داده 6های کیفی جدول داده

 

 دهندگان.  متوسط تغییر هر گویه از نظر پاسخ 8جدول

 
تجزیه و تحلیل نظرات پاسخ دهندگان منطقه مورد مطالعه نشان می دهد که متوسط تغییرات روی داده در شاخص های سبک  

باشد. بر اساس داده های موجود در جدول فوق، شاخص های استفاده ازشبکه های مجازی و  ( می%4/54محور)زندگی رسانه

فراغت) و  اوقات  گذران  و  سرگرمی  جهت  افزایش %6/74اینترنتی  جهت  مجازی  های  شبکه  و  اینترنت  از  استفاده  و   )

( و استفاده از  %2/35های استفاده از اینترنت و شبکه های مجازی جهت خریدآنلاین)( افزایش تغییر و شاخص%3/73اطلاعات)

 باشند ( به ترتیب کمترین میزان تغییر را دارا می%6/34شبکه های مجازی جهت بازاریابی محصولات)
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 درصد( متوسط تغییر ) هاگویه ردیف 

و اوقات   یجهت سرگرم یهای اجتماعشبکه   اینترنت و  استفاده از 1

 ت فراغ

6/74 

 2/35 ن یآنلا دیجهت خر یمجاز هایشبکه   اینترنت و  استفاده از 2

 6/34 محصولات    یابیجهت بازار یمجاز هایشبکه   اینترنت و  استفاده از 3

 3/73 اطلاعات  ش یجهت افزا یمجاز هایشبکه   اینترنت و  استفاده از 4

 4/54 میانگین سبک زندگی رسانه محور  5
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 دهندگان . نمودار متوسط تغییر هر گویه از نظر پاسخ 7شکل

 

 ی استنباط یهاافتهی-
 تحلیل شاخص های پژوهش   

به منظور بررسی مقایسه ای و تغییرات شاخص های پرسشنامه مربوطه در منطقه مورد مطالعه در مقاطع قبل و بعد از نقش  

به این ترتیب مقادیر کم وخیلی کم به عنوان گروه یک و مقادیر متوسط، زیاد  پذیری از آزمون دوجمله ای)نسبت( استفاده شد. 

و خیلی زیاد به عنوان گروه دو در نظرگرفته شد. فرض صفرآزمون دوجمله ای به این صورت است که اگر رد نشود نشان دهنده  

وانی گروه یک زیاد است و یا فراوانی گروه  ی تغییر معنی دار است ولی ردشدن این آزمون می تواند دو تفسیر داشته باشد یا فرا

 دو زیاد است. این مطلب با استفاده از آمار توصیفی و فراوانی مشاهده شده در هر گروه قابل بررسی است.

 

 شاخص سلامت محور   - 

نسبت( استفاده شده است که نتایج این آزمون  )  ایمحور از آزمون دوجمله های شاخص سبک زندگی سلامتبرای تحلیل داده

 آورده شده است.  9در جدول 

 محور اثرگذار بوده است.های سبک زندگی سلامتپذیری روستا شهری بر شاخصرسد نقشبه نظر می  فرضیه اول پژوهش:

جدول دوجمله 9مطابق  آزمون  نتایج  صورت ،  شاخصای  درخصوص  زندگی  گرفته  سبک  میسلامتهای  نشان  که  محور  دهد 

درشاخص های تعداد مراکز بهداشتی و درمانی، کیفیت مراکز بهداشتی، تعداد پزشک متخصص، تعداد پزشک عمومی، رعایت  

آزمون درخصوص    شاخص معنی داری  های یک و دو و اینکهدستورالعمل های بهداشتی به سبب یکسان نبودن فراوانی بین گروه

نسبت ) 1Hشود و فرضیه رد مینسبت فراوانی بین دو گروه یکسان است.( ) 0Hباشد بنابراین فرضیه می  05/0این عوامل کمتراز 

ها و بزرگتربودن  شود. و در شاخص بهبود محیط شهر به علت برابری فراوانی گروهپذیرفته میفراوانی بین دو گروه یکسان نیست(

تفسیر دارد یا فراوانی گروه یک زیاد است و یا    دو 1Hپذیرش فرضیه    د.شوپذیرفته می    0Hفرضیه    0/ 05شاخص معنی داری از  

فراوانی گروه دو که این امر هم در جدول و هم در نمودار نمایش داده شده است چناچه فراوانی گروه یک زیاد باشد به معنای  

یر نظر دادندو  دهندگان به عدم تغیباشد که تغییر صورت نگرفته و یا درصورت تغییر نیز بسیار کم بوده که پاسخاین امر می

گرفته است. مطابق دهندگان تغییر صورت باشد که بنابر نظرات پاسخچناچه فراوانی گروه دو زیاد باشد به معنای این امر می

توان نتیجه گرفت فراوانی می  33/88فراوانی و گروه دو )تغییریافته( با    66/163شاخص میانگین نهایی گروه یک )عدم تغییر( با

نشان گر تغییرات و عدم تغییرات اتفاق افتاده در    8لنمودار شکت گرفته به صورت کم و محدود بوده است.که تغییرات صور

سلامتگویه زندگی  سبک  شاخص  میهای  باتوجه محور  تغییر  بیشترین  که  عمومی باشد.  پزشک  تعداد  گویه  در  نمودار  به 

 گرفته است. خصص صورت گرفته و کمترین میزان تغییر نیز در افزایش تعداد پزشک متصورت 

0.0

20.0

40.0

60.0

80.0

100.0

و اینترنت جهت سرگرمی
فراغت

اینترنت جهت خرید 
آنلاین

ی اینترنت جهت بازاریاب

اینترنت جهت افزایش
اطلاعات



( اردبیل استان : شهر ثمرینپژوهی موردهای سبک زندگی سلامت محور و رسانه محور ) پذیری روستا شهری و تأثیرات آن بر شاخصنقش  

 381 
 

 . جدول یافته های شاخص سلامت محور حاصل از آزمون دوجمله ای 9جدول
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ایمحور حاصل از یافته های آزمون دوجمله . نمودار یافته های شاخص سلامت 8شکل 

 

 شاخص سبک زندگی رسانه محور  - 

ای )نسبت( استفاده شده است که نتایج این آزمون در های شاخص سبک زندگی رسانه محور از آزمون دوجمله برای تحلیل داده

های سبک زندگی  پذیری روستا شهری بر شاخصرسد نقشبه نظر می  : آورده شده است.فرضیه دوم پژوهش  10جدول شماره  

 رسانه محور اثرگذار بوده است.

 

Binomial Test 

Exact 

sig(2-

tailed) 

Test 

Prop 

Observed 

Prop 
 مولفه ها  گروه ها  تعداد

1گروه 194 0.77 0.50 0.000  تعداد مراکزبهداشتی و درمانی  

2گروه 58 0.23    

1گروه 165 0.65 0.50 0.000 کیفیت مراکز بهداشتی و   

2گروه 87 0.35   درمانی   

1گروه 226 0.90 0.50 0.000  تعدادپزشک متخصص  

2گروه 26 0.10    

1گروه 92 0.37 0.50 0.000  تعداد پزشک عمومی  

2گروه 160 0.63    

1گروه 124 0.49 0.50 0.850  بهبود محیط شهر  

2گروه 128 0.51    

1گروه 181 0.72 0.50 0.000 رعایت دستورالعمل های   

2گروه 71 0.28   بهداشتی   

77.0

65.5

89.7

36.5

49.2

71.8

23.0

34.5

10.3

63.5

50.8

28.2

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

تعداد مراکز بهداشتی و درمانی

کیفیت مراکز بهداشتی و درمانی

تعدادپزشک متخصص

تعدادپزشک عمومی

بهداشت محیط شهر

رعایت دستورالعمل های بهداشتی

عدم تغییر تغییر
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 جدول یافته های شاخص رسانه محور حاصل از آزمون دوجمله ای .  10جدول

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

آزمون دوجمله 10مطابق جدول نتایج  دهد که  های سبک زندگی رسانه محور نشان میگرفته در خصوص شاخصصورت ای  ، 

بازاریابی  های مجازی جهت خریدآنلاین، شبکههای شبکه مجازی جهت سرگرمی، شبکهدرتمامی شاخص های مجازی جهت 

سطح معنی داری   نکهها با یکدیگر و ایهای مجازی جهت افزایش اطلاعات به دلیل یکسان نبودن فراوانی گروهآنلاین، شبکه

نسبت فراوانی بین دو گروه یکسان است( رد شده و فرضیه  )  0Hباشد فرضیه  می  05/0در خصوص تمامی عوامل کوچکتراز    آزمون

1H  فراوانی و گروه دو    111مطابق میانگین نهایی گروه یک بامقدارشود.  )نسبت فراوانی بین دو گروه یکسان نیست(پذیرفته می

توان نتیجه گرفت که تغییر هرچند به صورت همه جانبه صورت نگرفته اما در برخی زمینه ها اتفاق  وانی میفرا  141با مقدار  

 افتاده است. 

باشد که بیشترین های سبک زندگی رسانه محور مینشان گر تغییرات و عدم تغییرات اتفاق افتاده در شاخص  9نمودار شکل 

باشد و کمترین میزان های مجازی و اینترنت جهت سرگرمی و اوقات فراغت میه میزان تغییر در گویة میزان استفاده از شبک

 باشد. های مجازی جهت خرید آنلاین میگرفته نیز در گویة میزان استفاده از شبکهتغییر صورت 

 

 . نمودار حاصل از یافته های آزمون دو جمله ای 9شکل

  

 

 

Binomial Test 

 Observed تعداد  گروه مولفه ها

Prop 

Test Prop Exact Sig(2-

tailed) 

 0.000 0.50 0.03 7 1گروه  شبکه های مجازی جهت سرگرمی

   0.97 245 2گروه 

 0.000 0.50 0.82 206 1گروه  شبکه های مجازی جهت خریدآنلاین 

   0.18 46 2گروه 

شبکه های مجازی جهت بازاریابی 

 محصولات 

 0.000 0.50 0.85 214 1گروه 

   0.15 38 2گروه 

شبکه های مجازی جهت افزایش  

 اطلاعات

 0.000 0.50 0.07 17 1گروه 

   0.93 235 2گروه 

2.8

81.7

84.9

6.7

97.2

18.3

15.1

93.3

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0 120.0

شبکه مجازی جهت 
سرگرمی

شبکه مجازی جهت خرید

شبکه های مجازی جهت 
بازاریابی محصول

شبکه مجازی جهت 
افزایش اطلاعات

عدم تغییر تغییر



( اردبیل استان : شهر ثمرینپژوهی موردهای سبک زندگی سلامت محور و رسانه محور ) پذیری روستا شهری و تأثیرات آن بر شاخصنقش  

 383 
 

 شنهادها یپ  و گیرینتیجه
توجهی دست  های قابلپذیری روستاشهری بر سبک زندگی ساکنان شهر ثمرین، به یافته بررسی تأثیر نقشاین پژوهش با        

دهد تحول اداری از روستا به شهر، تأثیرات متفاوتی  ها نشان مییافته است که حاوی پیامدهای نظری و عملی مهمی است. یافته

هایی مانند تعداد پزشک عمومی و  ور، اگرچه بهبودهایی در شاخصمحبر ابعاد مختلف سبک زندگی داشته است. در بعد سلامت

بهداشت محیط مشاهده شده، اما این تغییرات عمدتاً سطحی و کمیّ بوده و تحول کیفی محسوسی در دسترسی به خدمات  

ارتقای کیفیت خدمات،  این مسئله بیانگر آن است که صرف ایجاد نهادهای رسمی، بدون   .تخصصی سلامت ایجاد نکرده است

 .محور منجر شودتواند به تغییرات بنیادین در سبک زندگی سلامتنمی

های مرتبط  ویژه در شاخصمحور، تغییرات چشمگیرتر و معنادارتری مشاهده شده است. بهدر مقابل، در حوزه سبک زندگی رسانه

توجهی ثبت شده که این امر همسو با  اطلاعات، رشد قابلهای مجازی برای گذران اوقات فراغت و افزایش  با استفاده از شبکه

با این حال، کاربردهای اقتصادی رسانه مانند خرید و بازاریابی   .ها در بازتعریف سبک زندگی استنظریه گیدنز درباره نقش رسانه

 .اندآنلاین هنوز جایگاه مناسبی در سبک زندگی ساکنان پیدا نکرده

(  1393دهد که اگرچه برخی نتایج با مطالعاتی مانند فتحی و مختارپور )های پیشین نشان میوهشها با پژمقایسه این یافته

طور خاص، به  .های بنیادینی با الگوهای شهری داردها همسوست، اما ماهیت تغییرات در روستاشهرها تفاوتدرباره تأثیر رسانه

که بر رابطه سرمایه فرهنگی و سبک زندگی تأکید دارند، در    های کلاسیک مانند بوردیودهد که نظریه این پژوهش نشان می

 .گذار روستاشهری نیازمند بازنگری هستندهای جوامع درحالتبیین واقعیت

ساز تحولاتی در سبک زندگی بوده، اما این تغییرات هنوز جامعیت توان گفت تغییر نقش اداری ثمرین اگرچه زمینه در مجموع، می

ها علاوه بر ابعاد کالبدی و ساختاری، به  ریزی د. برای تحقق سبک زندگی شهری پایدار، لازم است برنامهو عمق لازم را ندارن

ای کند در مطالعات آینده، تأثیر متغیرهای واسطههای فرهنگی و کیفی زندگی نیز توجه کنند. این پژوهش پیشنهاد میمؤلفه 

 .بک زندگی در روستاشهرها بیشتر مورد توجه قرار گیردمانند سرمایه اجتماعی و فرهنگ محلی بر روند تحول س
 

 پژوهش . جدول پیشنهادات منتج از 11جدول

اولویت   زمان بندی  پیشنهادات  حوزه پیشنهادی ردیف 

 بندی 

 

1 

 

سبک زندگی  

 سلامت محور 

  1404برخوردار شهر تا پایان  در مناطق کممرکز درمانی در    2افزایش  

%  36.3تراکم جمعیت )یافته: کمبود مراکز با  بندی بر اساس  با اولویت 

 تغییر(

کوتاه مدت  

ساله( 1)  

A 

عمومی، اطفال، داخلی( از طریق معافیت  )پزشک متخصص    3جذب  

% بهبود  29.9تأسیس )یافته: تنها  های تازه ساله برای مطب   2مالیاتی  

 در دسترسی به متخصص( 

ساله( 2میان مدت)  A 

های  هفتگی در محلات با مشارکت خانه طرح آموزش بهداشت محیط  

% تغییر در بهداشت محیط( 52.8بهداشت )بر اساس یافته:    

 B مستمر 

سبک زندگی   2

 رسانه محور 

کشاورز در سال اول با محوریت    200برنامه آموزش دیجیتال برای  

تغییر در بازاریابی آنلاین(   34.6بازاریابی محصولات )یافته: %  

ماهه( 6کوتاه مدت)   A 

احداث مرکز فناوری روستایی با امکانات اینترنت پرسرعت و  

ای( رشد مصرف رسانه   74.6های تخصصی )یافته: %آموزش   

میان مدت  

ماهه( 18)  

B 

وکارهای  میلیونی به کسب  50تسهیلات فروش آنلاین با اعطای وام  

% تغییر در 35.2های فروش )بر اساس یافته:  محلی برای توسعه پلتفرم 

 خرید آنلاین( 

ساله( 3بلندمدت )  C 
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 ملاحظات اخلاقی 

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش 

 اند و این موضوع مورد تأیید همه آنهاست. نویسندگان اصول اخلاقی را در انجام و انتشار این پژوهش علمی رعایت نموده

 مشارکت نویسندگان 

 سوی مجله، مورد تأیید نویسندگان این مقاله است.مشارکت نویسندگان در مقاله به شکل توضیح داده شده از 

 تعارض منافع 

 بنا بر اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافع ندارد. 

 حامی مالی

 مقاله حاضر فاقد حمایت مالی است.

 سپاسگزاری

 م. کنیاز کلیه کسانی که در مراحل مختلف نوشتن این مقاله با نظرات خود ما را یاری دادند سپاسگزاری می
 

 و مأخذ منابع
(. بررسی موانع فردی و خانوادگی مشارکت زنان در امور سیاسی و اجتماعی  1396. )ابر، و فتاحی، صکرم، بینائیان، اسینآگهی، ح

روستایی،   توسعه  راهبردهای  فصلنامه  شیرز(.  دهستان  هرسین،  شهرستان  مطالعه:  )مورد   .39-21(،  13)1روستا 

 https://rdsj.torbath.ac.ir/article_46738.html. 

ای در علوم  رشتهای به سبک زندگی با نگاهی به جامعه ایرانی. فصلنامه میانرشته(. رویکردی میان1392. )قیآزاد ارمکی، ت

 . /https://ensani.ir/fa/article/328408 53-33، 4انسانی، 

شناختی هویت (. از طبقه اجتماعی تا سبک زندگی: رویکردهای نوین در تحلیل جامعه1381. )سنچاوشیان، ح  ،  وسفاباذری، ی

 . https://jnoe.ut.ac.ir/article_10507.html 27-3، 20اجتماعی. نامه علوم اجتماعی، 

 1383خلدون )م. پ. گنابادی، مترجم(. تهران: نشر علمی و فرهنگی. )اثر اصلی در (. مقدمه ابن1388. )بدالرحمنخلدون، ع ابن

 . muqaddimah-https://www.iranketab.ir/book/34435 منتشر شده است(

م س  ، صطفی ازکیا،  رودبارکی،  )کینهحسینی  فصلنامه  1389.  ایران.  روستایی  جامعه  در  زندگی  سبک  تغییرات  بررسی   .)

 . https://sanad.iau.ir/Journal/jisds/Article/821606 58- 57(، 3)1شناسی معاصر، جامعه

ر پیرزاده،ویا امامی،  و  )آسیه  ،  بهداشتی1399.  ارائه خدمات  کیفیت  بررسی  مراکز  -(.  در  گیرندگان خدمت  دیدگاه  از  درمانی 

فصلنامه   کوهدشت.  شهرستان  سلامت  جامع  سلامت،  قیقاتحخدمات  نظام   .37-29،  1ت 

fa.html-29-1-https://hsr.mui.ac.ir/article . 
زاده آسمین، حسین، محمدی صادق، سعید و معینی، مهدی.) زنان شاغل در  1403ابراهیم  (. تدوین مدل سلامت جنسیتی 

فص کشور،  بهزیستی  منطقهسازمان  و  شهری  پایدار  توسعه  مطالعات   77-65(،  3)6ایلنامه 

https://www.srds.ir/article_216205_97ee7c428ad5b7e71e42d1e15fd92a21  . 

(. تبدیل روستا به شهر و توسعه پایدار شهری )مورد مطالعه:  1393. )حمد صادقابراهیمی، م، و  احمدآبادی،  ، خاتونابری، صامید

 . /https://civilica.com/doc/294678 195-195، 2، 4ایران(. دوره -استان فارس

ع وادبذرافشان، ج رفیعی،  بر هویت جوانان روستایی  1392. )یسی، و  تأثیر فضای مجازی  مطالعه موردی: دهستان  )(. بررسی 

  https://jeps.usb.ac.ir/article_1443.htm.  22-2، 17شناسی تربیتی، بالارخ تربت حیدریه(. مطالعات روان

های هویتی جوانان استان آذربایجان غربی. فصلنامه  (. تأثیر سبک زندگی بر مولفه 1402. )رشادودرزی، ف، و گلام رضابخش، غتاج

  https://faslname.msy.gov.ir/article_748.htm .524-507، 62مطالعات راهبردی ورزش و جوانان، 

مورد مطالعه: مناطق روستایی  )   پذیریبر میزان زیست (. تبیین اثرات پاندمی کرونا  1400. )هیلاو دالوندی، س  حمد،حجاریان، ا

  /https://civilica.com/doc/1469114 .49-35، (4)2شهرستان زاهدان(. پایداری، توسعه و محیط زیست، 

https://rdsj.torbath.ac.ir/article_46738.html
https://ensani.ir/fa/article/328408/
https://jnoe.ut.ac.ir/article_10507.html
https://www.iranketab.ir/book/34435-muqaddimah
https://sanad.iau.ir/Journal/jisds/Article/821606
https://hsr.mui.ac.ir/article-1-29-fa.html
https://www.srds.ir/article_216205_97ee7c428ad5b7e71e42d1e15fd92a21
https://www.srds.ir/article_216205_97ee7c428ad5b7e71e42d1e15fd92a21
https://civilica.com/doc/294678/
https://jeps.usb.ac.ir/article_1443.htm
https://jeps.usb.ac.ir/article_1443.htm
https://faslname.msy.gov.ir/article_748.htm
https://faslname.msy.gov.ir/article_748.htm
https://civilica.com/doc/1469114/
https://civilica.com/doc/1469114/
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 .(. فناوری اطلاعات و ارتباطات: پارادایمی نو در توسعه روستایی. تهران: انتشارات اندیشه احسان1402. )کیلحیدری ساربان، و

development-rural-https://www.iranketab.ir/book/124029  

رضوانی،    محمدامینخراسانی،   رضاو  )محمد  زیست1392.  تفاوت  تحلیل  و  شناخت  در (.  شهری  پیرامون  روستاهای  پذیری 

روستایی،   توسعه  و  فضا  اقتصاد  فصلنامه  ورامین.  -https://serd.khu.ac.ir/article1-  .74-55،  (2)4شهرستان 

6591fa.html-   

م )عید سحمد  ذکایی،  آسیب1391.  و  مسائل  رویکردها،  زندگی:  سبک  و  مصرف  رسانه،  (.   .34-5(،  88)2ها. 

https://qjmn.farhang.gov.ir/article_53559.html   

(. کاربرد فناوری در تقویت روابط شهر و روستا )منطقه مورد مطالعه:  1397. )کبر، و اصغری، امشیدغیاثی، ج  حمد،رومیانی، ا

فصلنامه پیرامون(.  روستاهای  و  شهری،    زنجان  کارکرد  و  ساختار   .68-46(،  17)5مطالعات 

https://shahr.journals.umz.ac.ir/article_2110.html   

ات فرهنگی  پژوهشلنامه  (. بررسی سبک زندگی جوانان در شهر تهران و عوامل مؤثر بر آن. فص1391. )هدی، و فلاح، میژنزارع، ب

  https://www.jicr.ir/article_269.html .105-75(، 20)5ایران، 

)عیدزنگنه شهرکی، س خام1392.  پدیده  پیدایش  و  ملی  مقیاس  در  به شهر  روستایی  نقاط  تبدیل  فرآیند  فصلنامه  (.  شهرها. 

  . 557https://jrur.ut.ac.ir/article_36493.html-535یی، های روستاپژوهش

گ یئورکزیمل،  اباذری،  و  علی،  )وسف  کلان1372.  اجتماعی،  (.  علوم  ذهنی.  حیات  و   .66-53(،  4)3شهر 

https://ensani.ir/fa/article/148566/  
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