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Abstract 
Background and Objective: Rapid urbanization and environmental pressures challenge 

cities to provide a high quality of life. Livability, encompassing social, economic, physical, 

and environmental dimensions, is influenced by effective urban management. This study 

aims to evaluate the impact of managerial strategies on urban livability in Districts 1 and 10 

of Tabriz, identifying strengths and weaknesses to inform sustainable planning and policy 

decisions. 

Methodology: Descriptive-analytical approach with questionnaires. Data were analyzed 

using SPSS with t-tests and regression analysis to compare districts and assess relationships 

between management strategies and livability indicators.  

Results and Findings: Findings indicate significant differences between the two districts. 

District 1 demonstrated higher levels of livability across most indicators, especially in 

infrastructure and services, while District 10 showed weaknesses in socio-cultural and 

environmental dimensions. Regression results confirm a meaningful relationship between the 

quality of urban management and perceived livability. These findings are consistent with 

international research emphasizing the role of governance, participation, and equitable 

distribution of resources in enhancing urban life. 
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 10/07/1404تاریخ پذیرش:     10/03/1404تاریخ دریافت: 
 

  چكيده

ریزی و مدیریت شهری تبدیل شده های اخیر به یکی از مباحث محوری در حوزه برنامهپذیری شهری در سالزیست :زمینه و هدف

کند و زیست وارد میفضای محدود، منابع و محیطاست. دلیل این امر آن است که گسترش و تراکم روزافزون شهری فشار بیشتری بر 

دهد. هدف این پژوهش، سنجش کارایی راهبردهای مدیریتی بر بهبود ظرفیت شهرها را برای حفظ کیفیت مناسب زندگی کاهش می

 .شهر تبریز استکلان 10و  1پذیری در مناطق زیست

های نامه گردآوری شده است. تحلیل شاخصبا استفاده از پرسش هاتحلیلی بوده و داده-روش تحقیق از نوع توصیفی :شناسیروش

 .و تحلیل رگرسیونی به روش گام به گام صورت گرفته است T و با استفاده از آزمون SPSS افزارکمی در محیط نرم

(، حکمروایی 3.02ی )در ابعاد مختلف مدیریت شهری از جمله خدمات شهر 1دهد که منطقه نتایج پژوهش نشان می :هانتایج و یافته

های دارد. همچنین، شاخص 10( عملکرد بهتری نسبت به منطقه 2.75اجتماعی )-( و فرهنگی3.07گذاری )(، سرمایه3.06)

( در مقایسه با منطقه 3.68محیطی )( و زیست3.82(. کالبدی )3.72(، اجتماعی )2.84شامل اقتصادی ) 1پذیری در منطقه زیست

دهد ها نشان میتر این منطقه است. یافتهتری دارد، بیانگر وضعیت مطلوبپذیری مقادیر پایینت شهری و زیستکه در ابعاد مدیری 10

ریزی های مدیریتی و برنامهپذیری وجود دارد و بازنگری در سیاستکه رابطه معناداری بین کیفیت مدیریت شهری و ارتقای سطح زیست

 .برخوردار ضروری استت زندگی شهری در مناطق کممحور برای ارتقای کیفیمتوازن و عدالت
 

 .هاپذیری، تبریز، شاخصمدیریت شهری، زیست :هاواژه کلید
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 مقدمه و بیان مسأله
 زندگی و کمی کیفی وضعیت بهبود شهری، مشکلات حل هدف با یک هر که شهری ریزیبرنامه جدید هایتئوری به پرداختن

 از یکی اند،شده مطرح غیرهو  شدن تر مطلوب سوی به شهر پیشبرد شهر، مدیریت شهر، محیط کیفیت ارتقاء شهرها، در شهروندان

 برای مشخصی الگوی هنوز وجود، این شهری است. با فضایی-کالبدی توسعه در کاربردی نتایج به رسیدن جهت علمی مهم نیازهای

 کالبدی هایمحدودیت بر شهری توسعه هاینظریه غالب و است نشده ارائه شهرها زیستی شرایط بهبود و شهری فضای توسعه

 پذیریشده، زیست پرداخته شهری ریزیبرنامه در آن به ترکم امروزه که مباحثی از اجتماعی تاکید می ورزند. یکی و محیطی،زیست

  (.96: 1397است )احدنژاد و همکاران،  شهری

ریزی و توسعه، به ویژه در زمینه شهرهای های مطالعات شهری، برنامهبه عنوان یک مفهوم حیاتی در حوزه قابلیت زیست شهری

یند سریع شهرنشینی، آمطرح شده است. با مواجهه این شهرها با فرکشورهای جنوب( متوسط در کشورهای در حال توسعه )موسوم به 

ریزی شهری در شهرهای متوسط کشورهای جنوب جهانی، افزایش یافته است. برنامه هایی درباره قابلیت زیست عادلانه و پایدارنگرانی

: 1،2025)جودر و همکاران فردی همراه استهای منحصربهها و فرصتنشده، با چالشریزیبه دلیل رشد سریع و توسعه فیزیکی برنامه

آل، پذیری، شهر هوشمند، شهر ایدهفاهیمی چون زیستکه شامل م وجود دارد رویکردهای مختلف برای مقابله با مشکلات شهری(. 1

پذیری شهری به عواملی مانند حضور مردم، آور، شهر دوستدار کودک، سالمند، یادگیرنده و خلاق هستند. در این میان، زیستشهر تاب

 . (3: 1402)قنبری و همکاران، کاربری مختلط، ایمنی، حس تعلق، پاکیزگی و کارایی محیطی وابسته است

آل در شهرها بوده است و مفهومی چندوجهی است که به های انسانی ایدههمواره جستجوی مردم برای سکونتگاه پذیریزیست

ریزی پذیر از منظر برنامهیک شهر زیست(. 3: 2،2022)وانگ و میو های مختلف محیط زندگی در مناطق شهری مرتبط استحوزه

پذیر خوب )هم طبیعی و هم فرهنگی( و الگوهای ای مناسب از شرایط زیسته مجموعهشهری و استفاده از اراضی، شهری است ک

 (. 1: 3،2019)فوو و همکاران معقول استفاده از اراضی را دارا باشد که نیازهای ساکنان را در زندگی مادی و معنوی برآورده کند

 و ذهنی هایجنبه هم و انسان مادی نیازهای و خدمات و کالا توزیع چگونگی مانند کیفی و کمّی هایهم جنبه پذیری زیست

برمی گیرد.  در را انسان معنوی نیازهای کلیه و اجتماعی همبستگی احساس و زندگی، مشارکت از رضایت روابط اجتماعی، مانند کیفی

 2005 سال در پذیری زیست هایعمده ترین شاخص سیاسی ثبات و بیکاری نرخ زندگی، به امید داخلی، ناخالص تولید شاخص چهار

 (. 206: 1399می باشند )محمدی ده چشمه،

محیطی سالم و عادلانه شغل، مسکن و خدمات عمومی  فراهم آوردن به معنایبه عنوان مفهومی چندبعدی پذیری شهری زیست

و اهداف ارزیابی متفاوت  این یک ابزار هنجاری و تحلیلی است که تعریف آن در طول زمان، فضا. برای ساکنان شهری و غیره است

پذیری به این اشاره دارد که هر فرد تمایل دارد نیازها و علایق خود را ابتدا در منطقه مسکونی زیست(. 2: 4،2022)شی و همکاران است

آن منطقه به های خود را در منطقه خود برآورده کند، تمایل خواهد داشت که در خود برآورده کند. اگر فردی بتواند نیازها و خواسته

 (.2: 5،2021)یونگ لی زندگی ادامه دهد

پذیری شهری و حفاظت از محیطی ندارد. برای بهبود زیستریزی شهری و زیستمدیریت شهری در ایران ارتباط مناسب با برنامه

نظمی و تخریب بی های نامناسب باعثهای نادرست و پروژهزیست، لازم است تعادلی میان عوامل شهری برقرار شود. سیاستمحیط

های بومی ضروری زیست در راستای توسعه پایدار و بهبود کیفیت زندگی شهری با توجه به ارزششود. مدیریت محیطزیست میمحیط

رویه شهری، شهرهای کشور با های اخیر، با توجه به رشد جمعیت و توسعه بیدر دهه (.121: 1401)خوارزمی و همکاران، است

شده، برخی از شهرهای ایران، از جمله اند. بر اساس مطالعات انجاممحیطی زیادی مواجه شدهاجتماعی و زیست مشکلات اقتصادی،

                                                           
1 Jodder&etal 
2 wang&miao 
3 Fu&etal 
4 Shi&etal 
5 Young Lee 
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 1405تابستان ،  24 یاپی،  شماره پ2، شماره 7دوره                   

190 

 

های شهر پایدار فاصله دارد ، در بسیاری از شاخصبه عنوان کلانشهری با جمعیت میلیونی تبریز، در وضعیت نامطلوبی قرار دارند. تبریز

های شهری، و تغییر کاربری اراضی های شغلی مناسب، آلودگی شدید هوا، ناکارآمدی بافتصتو با مشکلاتی چون بیکاری، فقدان فر

: 1398)ویسی ناب و همکاران، ریزی اصولی و راهبردی برای بهبود وضعیت شهر استرو است. این مشکلات نیازمند برنامهکشاورزی روبه

ترین پذیری است. یکی از مهمداری شهری، شناسایی عوامل مؤثر بر زیستهای اساسی برای ارتقاء کیفیت زندگی و پایشرطاز پیش(. 36

ای با شرایط مناسب زندگی کنند و قادر به تأمین نیازهای خود باشند، است. در صورتی که افراد در جامعهمدیریت شهری  این عوامل

 یابد. سطح رضایت و کیفیت زندگی افزایش می

 

 . سوال ها و فرضیه های پژوهش2

 پذیری شهری دارد؟های زیستشهر تبریز چه تأثیری بر شاخصکلان 10و  1دیریت شهری در مناطق م -

 تبریز از دیدگاه شهروندان چگونه است؟ 10و  1پذیری شهری در مناطق وضعیت زیست  -

 بیشترین تأثیرپذیری را از مدیریت شهری در تبریز دارند؟ پذیریهای زیستکدام یک از شاخص -

 پذیری در تبریز کمک کند؟تواند به بهبود کیفیت زندگی و ارتقای زیستریت شهری چگونه میمدی -

 

 فرضیه ها:

 .شهر تبریز داردکلان 10و  1پذیری شهری در مناطق های زیستمدیریت شهری تأثیر معناداری بر شاخص-

 .است 10تبریز به دلیل برخورداری از خدمات و امکانات شهری، بالاتر از منطقه  1پذیری شهری در منطقه سطح زیست-

 .پذیرندمحیطی بیشترین تأثیر را از اقدامات مدیریت شهری میهای اقتصادی و زیستشاخص-

 .شدشهر تبریز خواهد ارتقای کیفیت مدیریت شهری منجر به افزایش رضایت شهروندان و بهبود کیفیت زندگی در کلان-

 

 . اهداف پژوهش3

 اهداف کلی

 10و  1شهر تبریز با تأکید بر مناطق پذیری کلانبررسی تأثیر مدیریت شهری بر ارتقای زیست. 

 اهداف جزئی

 .تبریز از دیدگاه شهروندان 10و  1پذیری شهری در مناطق میزان زیستسنجش  .1

 .عهپذیری در مناطق مورد مطالهای زیستای وضعیت شاخصتحلیل مقایسه .2

 .پذیریارائه راهکارهایی جهت ارتقای نقش مدیریت شهری در بهبود کیفیت زندگی و افزایش زیست .3

 .شهر تبریزهای شهری پایدار و عادلانه در کلانها و برنامهکمک به تدوین سیاست .4

 

 . مبانی نظری4

 مدیریت شهری. 4-1

ها مدیریت صنعتی، مدیریت مالی، مدیریت روستایی و چون اینهای گوناگونی مانند اگر مدیریت به درختی تشبیه شود که شاخه 

توان سازمان فراگیر و در برگیرنده شهری موفق می در مدیریت. های جدید این درخت، مدیریت شهری استداشته باشد، یکی از شاخه

به منظور . حیات شهر تأثیر دارند اجزای رسمی و غیررسمی مؤثر و کارآمدی دانست که در ابعاد مختلف اجتماعی، اقتصادی و کالبدی

اینکه ایده مدیریت شهری به یک واقعیت تبدیل شود، کسانی که اجرا کننده این نوع از مدیریت هستند، باید دیدگاهی واضح تر از 

یش از بازسازی ح به معنای توجه به رویکرد نوین به امور شهری باشد، چیزی بلامعنا و مفهوم آن داشته باشند. اگر استکاربرد این اصط
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گیرد که بر انجام مسئولیت ذاتی در مفهوم مدیریت تاکید شود و مفاهیم قدیمی مورد نیاز است. رویکرد جدید زمانی شکل می

های شهری به عنوان اشیاء مدیریت شده شناسایی شوند. بنابراین، ایجاد احساس مسئولیت برای مدیریت و دستیابی به درک فعالیت

: 1398)دلیر و حسینی، برای مدیریت شهری موثر می باشدلازم شرط این امر مستلزم آن است، پس از آن، پیش کافی از وظایف که

169.) 

های باز هستند، مدیریت شهری به معنای سازماندهی منابع و عوامل برای پاسخ به نیازهای ساکنان شهر است. چون شهرها سیستم

دارد. هدف اصلی این مدیریت، ایجاد محیطی قابل زندگی برای همه با تأکید بر عدالت  مدیریت شهری عمدتاً بر ابعاد کالبدی تمرکز

گذاری، تخصیص منابع، اجرا و محیطی و کیفیت زندگی است. این فرآیند شامل سیاستاجتماعی، کارایی اقتصادی، پایداری زیست

ختلفی مانند نوع حکومت، سطح آگاهی مردم و مشارکت عنوان بخشی از سیستم فضایی کشورها، به عوامل معملیات مختلف است و به

سازی روابط میان عناصر مختلف شهری، ارتقاء شرایط زندگی ساکنان، توسعه اجتماعی بستگی دارد. هدف مدیریت شهری، هماهنگ

قدامات دولتی و سازی ادنبال یکپارچهزیست کالبدی است. در نهایت، مدیریت شهری بهاقتصادی و اجتماعی پایدار و حفظ محیط

 (.122: 1401)خوارزمی و همکاران، خصوصی برای حل مشکلات شهروندان است

 

 پذیری . زیست4-2

 Liveableشهرهای معادل عبارت ) پذیری اصطاح زیست شهر نتیجه در و است انگلیسی عبارت برای شده انتخاب فارسی ترجمه

cityافزایش  و محیطیزیست هاینگرانی با ارتباط در 1980 دهه طول در عمومی ادبیات در پذیر ( آورده شده است. شهرهای زیست

 شمال محلی دولت مرکزی شورای .شد ظاهر آنها اقتصاد تقویت و خارجی هایسرمایه جذب برای جهان شهرهای میان در رقابت

محور، دارای مسکن قابل عدالت های مختلف حمل و نقل،با گزینه اطمینان قابل امن، اجتماعی پذیر،زیست اجتماع یک تگزاس

 کند.سکونتگاهمی تعریف خود زندگی محیط از اشخاص تجربه را پذیری( زیست1997استطاعت و اقتصاد رقابتی است. کاسیلتی )

 نقل، و حمل در گذاریسرمایه را پذیری( زیست2011آمریکا ) ونقل حمل است. دپارتمان زندگی و کار برای مناسب مکان پذیر،زیست

 مهیا زیست،محیط سازگار با و پایدار جاییجابه هایگزینه طریق از آنها به کافی و مناسب دسترسی که نحوی به مسکن خدمات و

 (.56: 1402)نجفی و همکاران، است نموده تعریف باشد

زیست های شهری، ها در جامعه با توجه به استانداردهای رفاه عمومی است. در محیطکیفیت زندگی، تجربه ذهنی افراد یا گروه

یک جامعه قابل زیست را دارای مسکن  )1AARP (شود. انجمن بازنشستگان آمریکامعادل کیفیت زندگی در نظر گرفته میپذیری 

کند که در مجموع استقلال شخصی و مشارکت ساکنان در های حرکتی مناسب تعریف میینهخدمات پشتیبان اجتماعی و گز، مناسب

 (. 8: 2،2019)تانی و همکاران کنندزندگی اجتماعی و مدنی را تسهیل می

 :اندمعرفی شده )3WHO (پایه مفهومی قابلیت زیست شهری بر چهار بُعدی استوار است که توسط سازمان جهانی بهداشت

سهولت دسترسی بر اهمیت دسترسی بیشتر به امکانات مختلف شهری تأکید دارد  ایمنیو  ، سلامت رسی، امکاناتسهولت دست

ها و بر وجود زیرساخت "امکانات"پایه این بُعد، ها استفاده کنند. بر طور مؤثر از آنکند که ساکنان بتوانند به راحتی و بهو تضمین می

 "سلامت"بُعد  .کنندآورند و در نتیجه به رضایت کلی از محیط شهری کمک میذت را فراهم میفضاهایی تمرکز دارد که آسایش و ل

طور فعال از سلامت جسمی و روانی افراد حمایت کند و نیازهای اساسی مانند محیطی به ایجاد محیطی برای زندگی اشاره دارد که به

کند که ساکنان بتوانند بدون احساس تهدید یا آسیب، از زندگی خود لذت تضمین می "ایمنی"پاک و سالم را تأمین نماید. در نهایت، 

 .شان شکل گیردببرند و حس امنیت و پایداری در جامعه

                                                           
1 American Association of Retired Persons 
2 Thani&etal 
3 World Health Organization 
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 (.4: 2025)جودر و همکاران،  (،1،2020(، )پائول و سن2019)فوو و همکاران، . ماخذ؛ چارچوب مفهومی قابلیت زیست شهری(. 1شکل)

ای وسیع از مفاهیم مختلف نظیر کیفیت زندگی، کیفیت مکان، همانند چتری است که دامنهپذیری، اصطلاح زیست

پوشان و مترادف گیرد و اغلب این مفاهیم به طور همزیست، پایداری و سرزندگی را در بر میرضایت ساکنان، کیفیت محیط

ست میان بسیاری از مفاهیم اساسی که به پذیری پلی اشوند. به عبارت دیگر، ایده زیستبا یکدیگر در نظر گرفته می

یابی های مختلف مرتبط هستند. این مفهوم به رضایت ساکنان از دستهای خاص اشاره دارند و با تعاملات و واکنشمکان

شان، تقویت خوشبختی و سلامت آنان و حفاظت از منابع طبیعی و عملکرد به نیازهای فرهنگی، اقتصادی و اجتماعی

 (.39: 1398)ویسی ناب و همکاران، ز سطوح محلی تا جهانی، توجه دارداکوسیستم، ا
  پذیری ها و متغیرهای مدیریت شهری و زیست شاخص(. 1جدول )

 مدیریت شهری

 سنجه ها هاشاخص

 هاآرامستانحمل و نقل متنوع و مطلوب، ایمنی، پیاده محوری، دسترسی مناسب، بهداشت  درمان، مبلمان شهری،  خدمات شهری

 مداری، پاسخگویی، کارایی و اثربخشیشفافیت، مشارکت، قانون حکمروایی

 ایهای نوین، حمل و نقل شهری، زمین های قهوهمسکن مطلوب و متنوع، ، فضاهای عمومی، اشتغال، فناوری گذاریسرمایه

 هات، تنوع و خلاقیت، اطلاع رسانی رسانهتفریح و فراغت، چشم اندازهای زیبا، تعامل اجتماعی و کرام اجتماعی-فرهنگی

 زیست پذیری

 سنجه ها هاشاخص

 مسکن فیزیکی وضعیتهای شغلی، درآمد سرپرست خانوار، مسکن قابل استطاعت، فرصت اقتصادی

 اجتماعات محلی، مشارکت، هویت، حس تعلق به مکان، حس امنیت، کیفیت آموزش اجتماعی

 غیرمجاز، قدمت ساختمان، شبکه معابر و خیابان ها، سرزندگی فضاهاساخت و سازهای  کالبدی

 آلودگی صوتی، جمع آوری زباله، حیوانات موذی، آلودگی هوا، کیفیت آب زیست محیطی

، )نجفی و (4: 2019فوو و همکاران،) (،1397(، )حبیبی و همکاران،1397همکاران و رمضان )پور (،7: 1398(، )رهنما و همکاران،43: 1395ماخذ: )مهرنجانی و همکاران،

 .(21: 1399، )فرج الهی و همکاران،(29: 1401(، )سرائی و یاراحمدی،169: 1399(، )زینی و مجتبی زاده،8: 1398همکاران،

 
                                                           

1 Paul & Sen 
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 (. مدل مفهومی پژوهش2شکل )

 پزوهش. پیشینه 5
های کلیدی مطرح شده است حلها و راهچالش ترینپذیری و پایداری شهری، برخی از مهمهای اخیر در زمینه زیستدر پژوهش

. اندونقل و فقر شهری بررسی شدههای حملکه بر اساس عوامل مختلفی از جمله رشد جمعیت، تغییرات اقلیمی، ناکارآمدی سیستم

نتایج قابل شهری، زیست پذیری ها در ارتقای ( تحت عنوان بررسی نقش فضاهای سبز و پارک2018در تحقیق تومسون و همکاران )

ویژه در توانند تأثیرات مثبتی بر کیفیت زندگی شهری داشته باشند. بهدهند فضاهای سبز میتوجهی حاصل شده است که نشان می

فضاهای سبز شهری نه طبق نتایج   .کنندشناختی، این فضاها نقش بسیار مهمی ایفا میمحیطی، اجتماعی و روانهای زیستجنبه

توانند نقشی کلیدی در ارتقای کیفیت زندگی شهری شناختی نیز میهای اجتماعی و روانمحیطی، بلکه از جنبهتنها از منظر زیست

های دولتی در گذاریهای شهری و سیاستریزیایفا کنند. به همین دلیل، طراحی و نگهداری مناسب از این فضاها باید در برنامه

  .اولویت قرار گیرد

های کلیدی، نتایج نشان حلها و راهپذیری و پایداری شهری: چالش( تحت عنوان زیست2020ن )در مطالعه اسمیت و بوراو

هایی نظیر کاهش اثرات تغییرات اقلیمی، طراحی فضاهای عمومی مقاوم در پذیری شهری، استراتژیدهند که برای ارتقای زیستمی

هایی مناسب و مقاوم در ار هستند. این پژوهش بر اهمیت تأمین محیطای برخوردها و بهبود خدمات شهری از اهمیت ویژهبرابر بحران

 .کند که بتوانند به ارتقای کیفیت زندگی شهروندان و ایجاد شهری پایدار کمک کنندبرابر نوسانات اقلیمی تأکید می

-ر بر تغییرات مکانیپذیری شهری در چین عوامل موثتحلیل زیست»( در زمینه 2022از سوی دیگر، پژوهش وانگ و میاوو ) 

زیست، آلودگی هوا، وجود فضاهای سبز و دهد که عواملی مانند دسترسی به خدمات عمومی، کیفیت محیطای نشان میمنطقه ،زمانی

پذیری در مناطق شهری دارند. این پژوهش به بررسی این نکته ونقل تأثیر قابل توجهی بر کیفیت زندگی و زیستهای حملزیرساخت

های محیطی مانند آلودگی هوا و فضای سبز، نقش حیاتی در ارتقای ها، ویژگیاست که علاوه بر کیفیت خدمات و زیرساختپرداخته 

 .پذیری را در این مناطق تسریع نمایندتوانند بهبود زیستکنند و میکیفیت زندگی شهروندان ایفا می

پذیری شهر مشهد یرگذاری اقدامات مدیریت شهری بر زیستسازی تأث( تحت عنوان مدل1401در تحقیق خوارزمی و همکاران )

های مورد مطالعه به طور کلی در شاخص 6نسبت به منطقه  9دهند که وضعیت منطقه (، نتایج نشان می9و  6)نمونه موردی: منطقه 

اند که موجب بهبود شدهبه نحوی طراحی و اجرا  9بهتر است. این نتایج بیانگر این است که اقدامات مدیریت شهری در منطقه 

ها هایی در این زمینه وجود دارد. این تفاوتهمچنان چالش 6اند، در حالی که در منطقه پذیری در این منطقه شدههای زیستشاخص

پذیری های ساختاری، اجتماعی یا اقتصادی در این دو منطقه باشد که بر روی کیفیت زندگی و زیستممکن است ناشی از تفاوت

  .گذار بوده استتأثیر
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کلانشهر تهران( ، نتایج  22پذیری شهری )منطقه ( تحت عنوان تحلیل اثرات زیست1402همچنین، در تحقیق خندان و همکاران )

تهران دارند. این  22پذیری منطقه زیستی بیشترین اهمیت را در بهبود زیستدهند که عوامل کالبدی، اجتماعی و محیطنشان می

ها، فضاهای پذیری پرداخته و نشان داده است که بهبود شرایط کالبدی مانند زیرساختتر ابعاد مختلف زیستدقیقتحقیق به تحلیل 

پذیری عمومی و خدمات شهری، همراه با توجه به مسائل اجتماعی نظیر تعاملات اجتماعی و دسترسی به امکانات، بهبود شرایط زیست

ها از جمله موضوعات کلیدی در این پژوهش به شمار زیست و کاهش آلودگیضعیت محیطکند. همچنین، حفظ و بهبود ورا تسریع می

  .رودمی

پذیری در نواحی شهری های مؤثر بر زیست( با عنوان شناسایی و ارزیابی مؤلفه1402در پژوهش دیگری از سرائی و یاراحمدی )

محیطی این شهر در وضعیت مطلوبی قرار دارد. عواملی نظیر دهند که بعد زیست)مطالعه موردی: شهر اسفراین( ، نتایج نشان می

اند. پذیری در این منطقه شدهاندازهای طبیعی باعث ارتقای کیفیت زیستوهوایی، فضاهای باز و سبز شهری و چشموضعیت مناسب آب

دهنده نیاز به توجه بیشتر به این شاندر مقابل، سه بعد اجتماعی، اقتصادی و کالبدی در وضعیت متوسط رو به پایین قرار دارند که ن

های اجتماعی، اقتصادی و کالبدی پذیری است. این تحقیق همچنین تأکید دارد که بدون توجه به جنبهابعاد برای بهبود شرایط زیست

 .پذیری پایدار در سطح شهری دست یافتتوان به یک زیستنمی

 

 . معرفی محدوده مورد مطالعه6
النهار گرینویچ، در قلمرو میانی دقیقه عرض شمالی از نصف 2درجه و  38دقیقه طول شرقی و  10درجه و  51تبریز در  شهرکلان

تفاوت است.  تبریز کلانشهر گانهاز بین مناطق ده 10و  1منطقه  پژوهش، این در مطالعه موردآذربایجان واقع شده است. محدوده  طهخ

های سازمان فضایی و ها و مشخصهها و منابع شهری، از ویژگینابرابری در توزیع فرصت های خدماتی ودر دسترسی به امکانات، سرانه

نفر  200143کلانشهر تبریز با جمعیتی بالغ بر  10منطقه  (.552: 1398)آسیانی پور و همکاران، اقتصادی تبریز است-نظام اجتماعی

فشرده و وجود اسکان غیررسمی نشان دهنده اهمیت بالای درصد مساحت شهر را شامل می شود. جمعیت زیاد، بافت  1/13معادل 

غالب منطقه  (. خصلت31: 1401این منطقه و مشکلات موجود در آن از منظر زیست پذیری شهری می باشد )اسمعیل پور و همکاران،

ای و ی( در مقیاس ناحیهده علاوه بر کارکرد غالب مسکونی، برخورداری از نقش مختلط خدماتی )فضای سبز، درمانی، تجاری و آموزش

آباد، نشین شامل محلات خلیلای به عنوان مکمل نقش سکونتی منطقه است. بافت سکونتی بیشتر منطقه خودرو و حاشیهمحله

(. 7: 1393ملازینال، قوشخانه و سیلاب است. سطوح باز و فضای سبز منطقه اغلب شامل پارک جنگلی ارم است )رضایی و میرزانلو،

 5/6خانوار است. این منطقه حدود  63166نفر و شامل  212206منطقه یک شهر تبریز دارای جمعیتی بالغ بر بریز  منطقه یک ت

 137شود. تراکم ناخالص جمعیتی منطقه معادل گیرد و به سه ناحیه شهری تقسیم میدرصد از مساحت کل شهر تبریز را در بر می

نفر در هکتار است. از مجموع مساحت منطقه،  236، 114،104گانه آن به ترتیب ی سهنفر در هکتار بوده که این میزان در سطح نواح

مجاورت با گسل  .رسدنفر در هکتار می 383هکتار دارای کاربری مسکونی بوده و بر این اساس، تراکم خالص جمعیتی آن به  4/552

خدمات  متوازنهای فرسوده، و توزیع نارن در کنار بافتهای بسیار مدزیستی بافتتبریز، ناهمگونی در طبقات درآمدی ساکنان، هم

شهر تبریز به شمار محیطی منطقه یک کلانهای بارز اجتماعی، اقتصادی، کالبدی و زیستشهری در سطح نواحی مختلف از ویژگی

  (.28-27: 1399)ولی زاده و داداش پور، آیندمی
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 موردمطالعه(. نقشه موقعیت جغرافیایی محدوده 3شکل )

 

 . روش پژوهش7
پذیری شهری به دست نیامده گیری زیستهای اندازهپذیری شهری، تاکنون توافقی در مورد روشبا تنوع مفهوم زیست          

پذیری شهری اتخاذ شده است. اولین رویکرد، روش ارزیابی جامع است که به طور کلی، سه رویکرد برای ارزیابی زیست. است

و ابزار  کندگیری میاندازه (های جامعارزیابی شاخص) های عینیگیری خاص و شاخصی شهری را از طریق ابعاد اندازهپذیرزیست

دومین روش، ارزیابی ذهنی بر اساس ادراک ساکنان . فنی رایج در این روش، ساخت سیستم شاخص ارزیابی مربوطه است

های های مستقیم و مدلهای تلفنی، مصاحبهها، مصاحبهعمولاً از نظرسنجیاست. در این رویکرد م( اینامههای پرسشنظرسنجی)

پذیری چین را از طریق یک زیست (2018)ژان و همکاران،می شود. به عنوان مثال  استفاده و تحلیل های آماری معادلات ساختاری

است؛  (GIS) جغرافیاییو تحلیل های لاعات دار مورد مطالعه قرار دادند. سومین روش، روش سیستم اطنظرسنجی گسترده و مقیاس

پذیری شهری از های ارزیابی زیستای از شاخصو سنجش از دور برای تولید مجموعه GIS هایبه طور مثال، استفاده از قدرت فناوری

خود هستند و هرکدام به طور کلی، هر یک از این سه رویکرد دارای مزایای خاص .  طریق استخراج اطلاعات مربوط به کاربری اراضی

 (.4: 2022)وانگ و میو، های مختلف قابل استفاده هستنددر روش

ها شهری و محله اقدامات مدیریتتوان انتظار داشت که پذیری مرتبط است، بنابراین میبه طور نزدیک با زیستشهروندان رضایت  

اند، اما بیشتر پذیری شهری پرداختهجی متعدد به موضوع زیستداشته باشند. مطالعات داخلی و خارپذیری تأثیر قابل توجهی بر زیست

اند. پذیری در سطح یک شهر پرداختهاند و یا در مقیاس کلان به بررسی زیستمحیطی تمرکز داشتهها یا بر ابعاد کالبدی و زیستآن

از این رو، این . است سطح مناطق شهری پذیری درآنچه کمتر مورد توجه بوده، ارتباط مستقیم میان مدیریت شهری و ارتقای زیست

 . گذارند، در نظر گرفته استپذیری تأثیر میعنوان عواملی که بر زیستای را بهمطالعه رضایت از محیط شهری و روابط محله

نادی ها شامل مطالعات اسابزار گردآوری دادههست.  پیمایشی -این پژوهش ازنظر هدف کاربردی و ازنظر ماهیت و روش توصیفی

باشد. تبریز( می 10و  1)برای استخراج مبانی نظری و پیشینه پژوهش( و پیمایش میدانی )برای سنجش دیدگاه شهروندان مناطق 

دهند و برای تعیین حجم نمونه از فرمول کوکران استفاده شده است. جامعه آماری پژوهش را کلیه ساکنان این دو منطقه تشکیل می
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 .شده است پذیری شهری گردآوریزیست مدیریت شهری و هایساخته مبتنی بر شاخصپرسشنامه محققها با استفاده از داده

نامه در دو بخش شاخص مدیریت شهری و شاخص های پیشین، پرسشکه ابتدا با استفاده از مطالعات اسنادی و نتایج پژوهشطوریبه

ها از آوری دادهدر مرحله بعد، برای جمع .( آمده است1)گویه تنظیم شد که در جدول  42شاخص و  8پذیری درمجموع زیست

ساخته شامل سؤالات عمومی و تخصصی استفاده شد. حجم نمونه با استفاده از فرمول کوکران تعیین گردید و تعداد نامه محققپرسش

شهر تبریز انتخاب شدند. روش کلان عنوان منطقه کمتر برخوردار(به) 10عنوان منطقه برخوردار( و به) 1نفر از ساکنان مناطق  384

توجه د. با صورت هدفمند و نسبی تصادفی طراحی شد تا نمایندگی مناسبی از جامعه آماری فراهم آورگیری در این پژوهش بهنمونه

یم شد، ، این تعداد با استفاده از فرمول تناسب بین دو منطقه تقسموردمطالعهو وسعت و جمعیت مناطق  هانامهپرسشبه تعداد 

وسعت و جمعیت انتخاب شدند، سپس  تناسببهنفر  177، 10و در منطقه  207، 1که تعداد نمونه پژوهش در منطقه  ترتیباینبه

 1برای دو منطقه  Spssباخ در  جهت محاسبه پایایی پرسشنامه از آلفای کرونبه دست آمد.  موردنیازتوزیع و اطلاعات  هانامهپرسش

تحلیل رگرسیونی به روش و  Tنامه از آزمون ها جهت تحلیل اطلاعات به دست آمده از پرسشاستفاده شد. در مرحله تحلیل داده 10و 

یکی از مطالعات مشابه استفاده شده است. در رابطه با نوآوری پژوهش حاضر نسبت به مطالعات قبلی مثل  Spssگام به گام در محیط 

پذیری شهری ( در شهر مشهد است که به بررسی تأثیر اقدامات مدیریت شهری بر زیست1401خوارزمی و همکاران ) پژوهش یران،در ا

ها و بستر بومی، با پذیری اشاره داشته، اما از نظر شاخصپرداختند. هرچند این مطالعه نیز به پیوند میان مدیریت شهری و زیست

 .اردهای اساسی دپژوهش حاضر تفاوت

 

 . تجزیه و تحلیل داده ها8
 اجتماعی–گذاری و فرهنگیهای بعد مدیریت شهری را شامل خدمات شهری، حکمروایی، سرمایه( آمار توصیفی شاخص2جدول )

 پراکندگی معیار انحراف و کنندمی مشخص را شاخص هر وضعیت هامیانگین. دهدمی نشان شهری مدیریت کلی شاخص همراه به

های پژوهش نتایج توصیفی شاخص.آوردمی فراهم را شهری مدیریت مختلف ابعاد تحلیل و مقایسه امکان که دهد،می نشان را هاپاسخ

و کمترین میانگین را شاخص  69/2دررابطه با مدیریت شهری بیانگر این بود که بیشترین میانگین را شاخص حکمروایی با میانگین 

بود  63/0با انحراف معیار  62/2چنین میانگین بعد مدیریت شهری برابر دست آوردند، هم به 49/2اجتماعی با میانگین  -فرهنگی 

 (.  2)جدول 

 ها و بعد مدیریت شهری(. آمار توصیفی شاخص2جدول )
 انحراف معیار میانگین بعد / شاخص

 72/0 65/2 خدمات شهری

 71/0 69/2 حکمروایی

 78/0 64/2 گذاریسرمایه

 61/0 49/2 اجتماعی -فرهنگی 

 63/0 62/2 مدیریت شهری

 مأخذ: محاسبات نگارندگان.

محیطی( و شاخص پذیری شهری )اقتصادی، اجتماعی، کالبدی و زیستهای چهار بعد زیست( آمار توصیفی شاخص3جدول )  

ها را میزان پراکندگی پاسخکنند و انحراف معیار دهد. مقادیر میانگین وضعیت هر بعد را مشخص میپذیری را نشان میکلی زیست

های پژوهش نتایج توصیفی شاخص .سازدپذیری شهری را فراهم میکند، که امکان مقایسه و تحلیل ابعاد مختلف زیستبیان می

ترین میانگین را شاخص و کم 08/3پذیری شهری بیانگر این بود که بیشترین میانگین را شاخص اجتماعی با میانگین دررابطه با زیست

بود )جدول  91/0با انحراف معیار  93/2پذیری شهری برابر چنین میانگین بعد زیستبه دست آوردند، هم 61/2اقتصادی با میانگین 

3 .) 
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 پذیری شهریها و بعد زیست(. آمار توصیفی شاخص3جدول )
 انحراف معیار میانگین بعد / شاخص

 65/0 61/2 اقتصادی

 97/0 08/3 اجتماعی

 2/1 01/3 کالبدی

 19/1 93/2 محیطیزیست

 91/0 93/2 پذیری شهریزیست

 مأخذ: محاسبات نگارندگان.

 
دهد. مقادیر ارائه شده وضعیت شهر تبریز را نشان می 10و  1های بعد مدیریت شهری در مناطق میانگین شاخص (4) جدول   

برای  د.سازهای مدیریتی بین مناطق مختلف را فراهم میها و اولویتکند و امکان بررسی تفاوتهر شاخص در دو منطقه را مقایسه می

مستقل  Tشهر تبریز از آزمون  10و  1پذیری شهری در مناطق دیریت شهری بر زیستهای اثرگذار اقدامات مسنجش تفاوت شاخص

های مدیریت شهری در منطقه یک نسبت انجام شد. در این رابطه میانگین شاخص %95استفاده شد. آزمون فوق در سطح اطمینان 

به دست آمد. در  06/3و حکمروایی  07/3گذاری های سرمایهبیشتر بود و بیشترین میانگین به دست آمده برای شاخص 10به منطقه 

های با ها )شاخص( و عدم برابری واریانس382های دارای درجه آزادی ها )شاخصبراساس برابری واریانس tاین زمینه نتایج آزمون 

های پژوهش در درجه آزادی ناهمگون( بیان شده است که براساس نتایج به دست آمده، مشخص شد که وضعیت تمام ابعاد و شاخص

(، حکمروایی 86/12خدمات شهری ) هایبرای شاخص tشهر تبریز دارای تفاوت معنادار بوده است. مثبت بودن آماره  10و  1مناطق 

و بیانگر  p≤01/0( در سطح معناداری 92/14( و بعد مدیریت شهری )77/9اجتماعی ) -(، فرهنگی 06/14گذاری )(، سرمایه23/13)

باشد، جداول می 10نسبت به منطقه  1ادار بین دو منطقه در زمینه مدیریت شهری و در سطح بالاتر بودن منطقه وجود تفاوت معن

 (.6( و )4)

 شهر تبریز 10و  1های بعد مدیریت شهری در مناطق (. میانگین شاخص4جدول )
 10منطقه  1منطقه  بعد / شاخص

 22/2 02/3 خدمات شهری

 25/2 06/3 حکمروایی

 15/2 07/3 گذاریسرمایه

 19/2 75/2 اجتماعی -فرهنگی 

 2/2 98/2 مدیریت شهری

 مأخذ: محاسبات نگارندگان.

 
 مستقل Tشهر تبریز براساس آزمون  10و  1های مدیریت شهری در مناطق (. بررسی تفاوت شاخص5جدول )

اختلاف  بعد / شاخص

 میانگین

انحراف 

 معیار

درجه 

 آزادی

آماره 
t 

سطح 

 معناداری

P 
 000/0 86/12 32/333 06/0 8/0 خدمات شهری

 000/0 23/13 382 06/0 82/0 حکمروایی

 000/0 06/14 382 07/0 91/0 گذاریسرمایه

 000/0 77/9 11/313 06/0 56/0 اجتماعی -فرهنگی 

 000/0 92/14 01/305 05/0 78/0 مدیریت شهری

 مأخذ: محاسبات نگارندگان.
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مستقل استفاده شد. آزمون فوق  T شهر تبریز از آزمون 10و  1پذیری شهری در مناطق های زیستشاخص برای سنجش تفاوت

بیشتر بود  10نسبت به منطقه  1پذیری شهری در منطقه های زیستانجام شد. در این رابطه میانگین شاخص %95در سطح اطمینان 

براساس برابری  tبه دست آمد. در این زمینه نتایج آزمون  1برای منطقه  82/3و بیشترین میانگین به دست آمده برای شاخص کالبدی 

های با درجه آزادی ناهمگون( بیان شده است. ها )شاخص( و عدم برابری واریانس382های دارای درجه آزادی ها )شاخصواریانس

شهر تبریز  10و  1شهری در مناطق پذیری های زیستبراساس نتایج به دست آمده، مشخص شد که وضعیت تمام ابعاد و شاخص

-(، زیست12/21(، کالبدی )43/20(، اجتماعی )76/7اقتصادی ) هایبرای شاخص tدارای تفاوت معنادار بوده است. مثبت بودن آماره 

بیانگر وجود تفاوت معنادار بین دو منطقه در زمینه  p≤01/0( در سطح معناداری 2/21پذیری شهری )( و بعد زیست18/19محیطی )

 (.7( و )5باشد، جداول )می 10نسبت به منطقه  1پذیری شهری و در سطح بالاتر بودن منطقه وضعیت زیست

 
 شهر تبریز 10و  1پذیری شهری در مناطق های بعد زیست(. میانگین شاخص6جدول )

 10منطقه  1منطقه  بعد / شاخص

 35/2 84/2 اقتصادی

 32/2 72/3 اجتماعی

 06/2 82/3 کالبدی

 04/2 68/3 محیطیزیست

 2/2 55/3 پذیری شهریزیست

 مأخذ: محاسبات نگارندگان.

 
 مستقل Tشهر تبریز براساس آزمون  10و  1پذیری شهری در مناطق های زیست(. بررسی تفاوت شاخص7جدول )

اختلاف  بعد / شاخص

 میانگین

انحراف 

 معیار

درجه 

 آزادی

آماره 
t 

سطح 

 معناداری

P 
 000/0 76/7 51/320 06/0 49/0 اقتصادی

 000/0 43/20 382 07/0 41/1 اجتماعی

 000/0 12/21 6/372 08/0 76/1 کالبدی

 000/0 18/19 26/372 09/0 64/1 محیطیزیست

 000/0 2/21 382 06/0 35/1 پذیری شهریزیست

 مأخذ: محاسبات نگارندگان.

 

. بر پذیری شهری از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شدهای مدیریت شهری با زیستبررسی همبستگی و ارتباط شاخصبرای 

های مدیریت تجزیه و تحلیل همبستگی پیرسون بیانگر این است که بین متغیرهای و شاخصاساس نتایج به دست آمده از جدول )(،

رابطه مثبت و معنادار وجود دارد. میزان ضریب همبستگی دو به دو بین ر تبریز، پذیری شهری در شههای زیستشهری با شاخص

معنادار است. میزان ارتباط و  p≤01/0های تحقیق بیانگر این بود که این رابطه مثبت و در سطح اطمینان یا معناداری شاخص

چنین میزان ارتباط درصد به دست آمد. هم 99ن در سطح اطمینا 7/0پذیری شهری برابر همبستگی بین ابعاد مدیریت شهری و زیست

قرار داشت. بیشترین میزان ارتباط  64/0الی  48/0پذیری شهری در بازه عددی های مدیریت شهری و زیستو همبستگی بین شاخص

ای کالبدی و هو کمترین میزان ارتباط نیز بین شاخص 64/0فرهنگی با میزان   -های اقتصادی و اجتماعی و همبستگی بین شاخص
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های مدیریت توان چنین استنباط نمود که شاخصبه صورت مثبت و معنادار به دست آمد. بنابراین می 48/0حکمروایی به میزان 

 باشند.شهر تبریز دارای ارتباط مثبت و معنادار با یکدیگر می 10و  1پذیری شهری در مناطق شهری و زیست

 

 پذیری شهریهای مدیریت شهری با زیستاخص(. بررسی همبستگی و ارتباط ش8جدول )

 کالبدی اجتماعی اقتصادی شاخص
-زیست

 محیطی

پذیری زیست

 شهری

 /61** /53** /53** /61** /52** خدمات شهری

 /58** /49** /48** /58** /56** حکمروایی

 /62** /54** /52** /59** /59** گذاریسرمایه

 /69** /63** /61** /63** /64** اجتماعی -فرهنگی 

 /70** /61** /60** /68** /65** مدیریت شهری

ns 0.05≤P* 0.01≤P**<0.05 
پذیری در شهر تبریز از تحلیل رگرسیونی به روش گام های زیستدر نهایت برای تحلیل تأثیر اقدامات مدیریت شهری بر شاخص

ستفاده  ست برای ا شد. با توجه به این نکته که نیاز ا ستفاده  شاخصاز مدلبه گام ا سایی  شنا سیونی به منظور  های مؤثر های رگر

سهم و نقش آن سه  سته، هرکدام از آن)مثبت و منفی( و مقای صورت متغیری جداگانه و در ها در تبیین واریانس یک متغیر واب ها به 

گیری ، از طریق میانگینای در دسییترس باشییند. بنابرین، تمام متغیرهای مسییتقل و وابسییته در این پژوهشمقیاسییی حداقل فاصییله

ست. گویه شده ا سیون چندگانه با روش گام به گام انجام  سایی اقدامات اثرگذار نیز به کمک رگر شنا ست آمده و  سب به د های متنا

ساس نتایج به دست آمده از جدول ) ضریب همبستگی متغیرهای تحقیق برابر  R( درخصوص خلاصۀ مدل رگرسیون، میزان 9برا یا 

پذیری شهری( نگر وجود همبستگی مناسب و تأثیر متغیرهای مستقل )اقدامات مدیریت شهری( بر متغیر وابسته )زیستکه بیا 75/0

ست. هم ضریب تعیین مدل نیز برابر ا ستقل پژوهش قادر به تبیین حدود  562/0چنین میزان  ست که متغیرهای م  56و بیانگر این ا

به دست آمد که  31/2چنین میزان شاخص دوربین واتسون برابر باشند. همی شهری میپذیردرصد از واریانس متغیر وابسته یا زیست

 استقلال خطاها بوده و بین خطاها خود همبستگی وجود ندارد. قرار داشته و بیانگر  5/2الی  5/1در بازه عددی 

 
 (. خلاصه مدل رگرسیونی در متغیرهای پژوهش9جدول )

 Rضریب تعیین ) (Rضریب همبستگی )

Square) 

ضریب همبستگی 

 شدهتعدیل

 دوربین واتسون

750/0 562/0 559/0 63/1 

 مأخذ: محاسبات نگارندگان.

و معنادار به دست آمد که بیانگر  5/162برابر  Fدهد. میزان آماره ( نتایج تحلیل واریانس مدل رگرسیونی را نشان می10جدول )

پذیری شهری )متغیر وابسته( بوده و قابل تبیین و این است که حداقل یکی از متغیرهای مستقل دارای نقش تأثیرگذار بر زیست

 شناسایی است.

 (. تحلیل واریانس مدل رگرسیونی در متغیرهای تحقیق 10جدول )

مجموع مربعات  منبع تغییرات

 خطا

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مربعات خطا

آماره 
F 

p-  سطح

 معناداری

 000/0 5/162 39/60 3 18/181 رگرسیونی

   37/0 380 22/141 هاباقیمانده

    383 4/322 مجموع

 مأخذ: محاسبات نگارندگان.
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فرهنگی اجتماعی، خدمات های (، مشخص شد که اقدامات مدیریت شهری در زمینه11بر اساس نتایج به دست آمده در جدول )

سرمایه سطح اطمینان شهری و  ست 95گذاری )به ترتیب اولویت( دارای اثرات معنادار در  صد بر زی شهر تبریز در شهری در  پذیری 

است  48/0ترین تأثیرگذاری با میزان ضریب استاندارد فرهنگی دارای بیش -باشند. نتایج بیانگر این امر بود که شاخص اجتماعی می

شهروندان، مدیریت توان به نقش نماگرهایی هماین زمینه می در چون در دسترس بودن فضاها و امکانات تفریحی برای اوقات فراغت 

سازی فضاهای سبز و طراحی مناسب فضاهای شهری در راستای بروز خلاقیت و نوآوری در محیط زندگی اشاره نمود. مناسب زیبایی

شاخص شهری بپس از آن  سیونی های خدمات  شده رگر ستاندارد  ضریب بتا یا وزن ا شتند که در این زمینه  258/0ا میزان  قرار دا

شهری و اقدامات زمینه ضاهای و امکانات عموم و طراحی اهمیت مدیریت  شهری، ایمنی ف ای در ارتباط با تنوع خدمات حمل و نقل 

دارای اثرگذاری مسییتقیم و معنادار بر بهبود  15/0ا گذاری نیز با میزان بتمناسییب مبلمان شییهری اشییاره کرد. شییاخص سییرمایه

ست شهر تبریز بود. همزی شهری در  سطح اطمینان پذیری  شاخص حکمروایی فاقد اثر معنادار در  صد بود. باتوجه به  95چنین،  در

متغیرها اسییت. خطی بین این ( در خصییوص شییاخص تحمل نیز بیانگر عدم وجود همmulti-collinearityخطی چندگانه )آزمون هم

سیله متغیرهای دیگر تببین نمی سبتی از واریانس کل آن متغیر بوده که به و ساس، آماره تحمل هر متغیر بازگو کننده ن شود. براین ا

هرچه مقدار این شییاخص که در محدوده صییفر تا یک اسییت، به عدد یک نزدیکتر باشیید مطلوبیت بیشییتر متغیر برای مدل را نشییان 

 ها دارد. خطی چندگانه بین متغیرها و نامطلوبیت آنی همدهدهنیز نشان 1/0ی کمتر از هادهد و ارزشمی

 

 پذیری شهری در شهر تبریز براساس مدل رگرسیونهای اثرگذار اقدامات مدیریتی بر زیست(.  ضرایب شاخص11جدول )

ضرایب  متغیرها

 (Bغیراستاندارد )

ضرایب 

 (βاستاندارد )

سطح  tآماره 

 معناداری

Sig. 

 آماره تحمل

)شاخص اثر 

 همخطی(

 - 452/0 -75/0  -107/0 عرض از مبدأ

 58/0 000/0 84/10 48/0 724/0 اجتماعی -فرهنگی 

 4/0 000/0 79/4 258/0 328/0 خدمات شهری

 34/0 048/0 98/1 115/0 136/0 سرمایه گذاری

 مأخذ: محاسبات نگارندگان.

 

پذیری شهری در شهر تبریز بود. درصد فاقد اثرگذاری معنادار بر زیست 95اطمینان  در این زمینه شاخص حکمروایی در سطح

درصد دارای  55کند که براساس آن شاخص حکمروایی در سطح اطمینان های دور افتاده را بیان می( نتایج شاخص12جدول )

 باشد.پذیری شهری در شهر تبریز میاثرگذاری بر زیست

 

 دور افتاده براساس مدل رگرسیونهای (.  شاخص12جدول )

همبستگی  بتا دور افتاده متغیرها

 جزئی

 سطح معناداری tآماره 

Sig. 
 آماره تحمل

)شاخص اثر 

 همخطی(

 25/0 445/0 77/0 039/0 052/0 حکمروایی

 مأخذ: محاسبات نگارندگان.
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 . بحث9
بودن، نیازمند هماهنگی و توافق میان دو عنصر پذیر مفهوم یک شهر قابل زندگی، به معنای قابل سکونت بودن یا قابل زیست 

های جمعیتی است که خواهان کالاها و خدماتی مانند سرپناه، انرژی، آب و غذا، مدیریت و است. یکی از این عناصر مربوط به ویژگی

عمومی، آموزش و سرگرمی، تعامل اجتماعی، مشارکت اقتصادی، خلاقیت و بسیاری موارد دیگر هستند. دفع پسماند، بهداشت و ایمنی 

نتایج این پژوهش نشان داد  شود.های ساکنان شهر سنجیده میطور خلاصه، از این دیدگاه، قابلیت زندگی از دریچه نیازها و خواستهبه

، با 1پذیری شهری تفاوت معناداری وجود دارد. منطقه مدیریت شهری و زیستهای شهر تبریز در شاخص 10و  1که میان دو منطقه 

های اجتماعی، گذاری، توانسته در مؤلفههای خدمات شهری، حکمروایی و سرمایهتر در حوزههای قویبرخورداری از شاخص

راستا رخی ابعاد با مطالعات داخلی هم. این نتایج در بکسب کند 10تری نسبت به منطقه محیطی و کالبدی نیز وضعیت مطلوبزیست

شهر شیراز، نتایجی مشابه درباره کلان (1399) در مطالعه زارع و رحیمی .دهدهایی را نشان میبوده و در برخی موارد نیز تفاوت

پذیری های زیستصهای بهتر، امتیازهای بالاتری در شاخکه مناطق دارای ساختار مدیریتی پایدارتر و زیرساختطوریمشاهده شد؛ به

درباره مناطق شهرداری تهران، نیز مشخص شد که کیفیت  (1400) پژوهش نوروزی و همکارانکسب کرده بودند. همچنین در 

پذیری در مناطق مختلف دارد؛ این یافته با ای در تفاوت سطح زیستکنندهحکمروایی محلی و نحوه تخصیص منابع، نقش تعیین

 .راستاستتبریز هم 1ویژه در بعد مدیریتی منطقه های پژوهش حاضر بهداده

ای متفاوت رسید. ای کرمانشاه به نتیجهپذیری مناطق حاشیهدر ارزیابی زیست (1401) پور و شریفی، پژوهش علیاز سوی دیگر

فرهنگی و مشارکت -های اجتماعیها، به دلیل ضعف در شاخصها نشان دادند که حتی در برخی مناطق با بهبود نسبی زیرساختآن

 عدم با رابطه در ویژهبه –های پژوهش حاضر یافتهشود. این تضاد با پذیری مشاهده نمیشهروندی، ارتقای معناداری در احساس زیست

 هایتحلیل نیازمند است ممکن اجتماعی-فرهنگی وضعیت که است آن از حاکی – منطقه دو بین اجتماعی هایشاخص چشمگیر تفاوت

( 2021مطالعه ژانگ و همکاران )المللی، در سطح بین .باشد اجتماعی انسجام و جمعی هویت محلی، هایزمینه زمینه در تریعمیق

های پایدار، اثر مستقیمی بر بهبود گذاری در زیرساختگویی، و سرمایههای مدیریتی مانند شفافیت، پاسخدر چین نشان داد که مؤلفه

 یققتحتبریز مشاهده شده است. همچنین  1پذیری در شهرهای در حال توسعه دارد؛ مشابه با آنچه در منطقه های زیستشاخص

های متمرکز ریزی، حتی تلاشکند که در مناطقی با ضعف تاریخی در حکمرانی و برنامهدر برزیل بیان می( 2022سیلوا و باتیستا )

خوبی محور منجر به بهبود معنادار کیفیت زندگی شود. این نتیجه بهگذاری مشارکتی و عدالتتواند بدون سیاستمدیریت شهری نمی

پذیری های زیستاند منجر به ارتقای مؤلفهکند، جایی که اقدامات مدیریتی پراکنده نتوانستهز را تبیین میتبری 10وضعیت منطقه 

پذیری و شرقی به رابطه مستقیم میان زیستای بر شهرهای آسیای جنوبدر مطالعه( 2023گاوو و همکاران )همچنین  .شوند

شود؛ نبود هماهنگی بین نهادهای محلی، منجر به تشدید نابرابری شهری میمدیریت یکپارچه شهری اشاره کرده و تأکید کردند که 

 .وضوح قابل مشاهده استموضوعی که در شکاف موجود میان دو منطقه تبریز به

 

 

 . نتیجه گیری و پیشنهادها10
تبدیل شده است. ها های اخیر به موضوعی مهم برای تحقیق و بحث میان مدیران شهری و دولتدر سالزیست پذیری شهری 

کند و دلیل این امر آن است که گسترش و تراکم روزافزون شهری فشار بیشتری بر فضای محدود، منابع و محیط زیست وارد می

هایی مانند دهد. مفهوم قابلیت زیست ابتدا در قرن بیستم توسط جنبشظرفیت شهرها را برای حفظ کیفیت مناسب زندگی کاهش می

هوشمند و شهرگرایی پایدار مورد توجه قرار گرفت. با این حال، پس از به رسمیت شناختن اهداف توسعه پایدار  شهرگرایی نوین، رشد

سنجش کارایی  . با توجه به هدف پژوهش حاضر کهاندسازمان ملل شهرهای قابل زیست و سالم به اولویتی جهانی تبدیل شده

دهد که های این پژوهش نشان مییافتهتبریز بود  10و  1منطقه هری در پذیری شزیستراهبردهای مدیریتی بر بهبود شاخص های 
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های معناداری وجود دارد. در بُعد پذیری شهری تفاوتشهر تبریز در ابعاد مختلف مدیریت شهری و زیست 10و  1 میان دو منطقه

هستند، که  10معناداری بالاتر از منطقه طور به 1گذاری در منطقه های خدمات شهری، حکمروایی و سرمایهمدیریت شهری، شاخص

بیانگر کارآمدی بیشتر سازوکارهای مدیریت محلی و تخصیص منابع در این منطقه است. هرچند تفاوت چشمگیری در شاخص 

( 2/2) 10( در مقایسه با منطقه 98/2) 1اجتماعی میان دو منطقه مشاهده نشد، اما مجموع امتیاز مدیریت شهری در منطقه -فرهنگی

 .تر آن استحاکی از عملکرد کلی مطلوب

طور قابل توجهی وضعیت بهتری محیطی بههای اجتماعی، کالبدی و زیستدر شاخص 1پذیری شهری نیز، منطقه در بعد زیست

ه شده محاسب 2/2معادل  10و در منطقه  55/3معادل  1پذیری در منطقه ای که میانگین کلی زیستگونهدارد؛ به 10نسبت به منطقه 

با توجه به  .ها و اقدامات مدیریت شهری بر بهبود کیفیت زندگی ساکنان استدهنده تأثیرگذاری سیاستاست. این تفاوت عمدتاً نشان

 1پذیری شهری در مناطق های زیستمدیریت شهری تأثیر معناداری بر شاخصنتایج به دست آمده فرضیه اول و دوم پژوهش یعنی 

تبریز به دلیل برخورداری از خدمات و امکانات شهری، بالاتر از منطقه  1پذیری شهری در منطقه سطح زیستو شهر تبریز کلان 10و 

محیطی بیشترین تأثیر را از اقدامات مدیریت شهری های اقتصادی و زیستشاخصتایید می گردد. فرضیه سوم که مبنی بر  است 10

ارتقای کیفیت مدیریت شهری منجر به افزایش رضایت شهروندان و بود رد می گردد. همچنین فرضیه چهارم که شامل  پذیرندمی

 با توجه به نتایج به دست آمده تایید می شود. شهر تبریز خواهد بهبود کیفیت زندگی در کلان

ری ارتباط مستقیمی با کارآمدی نظام مدیریت پذیری شههای زیستدر مجموع، نتایج تحقیق بیانگر آن است که ارتقای شاخص 

اند، کیفیت زندگی شهری در ابعاد مختلف تری اجرا شدهطور جامعهای مدیریت شهری بهویژه در مناطقی که سیاستشهری دارد. به

مبتنی بر شواهد در محیطی نیز ارتقاء یافته است. بر این اساس، اتخاذ رویکردهای یکپارچه و اقتصادی، اجتماعی، کالبدی و زیست

. باشدپذیرتر و پایدارتر تواند راهگشای تحقق شهرهای زیستویژه در مناطق کمتر برخوردار، میگذاری شهری، بهریزی و سیاستبرنامه

 با توجه به نتایج پژوهش پیشنهادهایی در زیر ارائه می گردد:

گویی و یت حکمروایی شهری مستلزم افزایش شفافیت، پاسخبهبود وضع :محورتقویت نظام حکمروایی محلی با رویکرد مشارکت.1

تواند به تقویت های نظرسنجی مردمی و شوراهای محلی میگیری است. توسعه سامانهمشارکت واقعی شهروندان در فرآیندهای تصمیم

 .اعتماد عمومی و بهبود کیفیت تصمیمات مدیریتی منجر شود

های شهری( برای نظرسنجی آنلاین و پیگیری مطالبات ها و پورتالیجیتال یکپارچه )اپلیکیشنهای دایجاد و توسعه سامانه :نحوه اجرا

آور برای های فصلی محلات با حضور مدیران شهری؛ تقویت شوراهای محلی و ایجاد سازوکارهای الزامشهروندان؛ برگزاری نشست

 .هاپاسخگویی مدیریت شهری به مصوبات آن

ریزی شهری توجه بیشتری به توزیع متوازن خدمات و لازم است در برنامه :ات شهری با رویکرد عدالت فضاییبازتوزیع منابع و خدم.2

های ، در بهبود شاخص10یافته معطوف شود. تخصیص عادلانه بودجه و منابع به مناطق مانند منطقه ها در مناطق کمتر توسعهزیرساخت

 .بودخدماتی، زیربنایی و رفاهی تأثیرگذار خواهد 

برخوردار ای مناطق کمهای توسعهای که درصد مشخصی از منابع شهرداری به پروژهگونهبه« بندی مشارکتیبودجه»تدوین  :نحوه اجرا

ای وضعیت های محرومیت؛ پایش دورهبا استفاده از شاخص 10های خدماتی و زیرساختی در منطقه بندی پروژهاختصاص یابد؛ اولویت

 .ها برای کنترل عدالت فضاییعمومی گزارشخدمات و انتشار 

ها جهت گذاران خصوصی و تعاونیهای اقتصادی برای سرمایهایجاد مشوق :های هدفمند در مناطق محرومگذاریجذب سرمایه.3

ل و کاهش تواند نقش مهمی در ارتقای کیفیت محیط زندگی، ایجاد اشتغابرخوردار، میهای شهری مناطق کمگذاری در پروژهسرمایه

 .های فضایی ایفا کندنابرابری
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های وساز، واگذاری زمینساله، کاهش عوارض ساخت 5تا  3های مالیاتی های مشوق اقتصادی شامل معافیتطراحی بسته :نحوه اجرا

 مشارکت با محلی گذاریسرمایه هایصندوق ایجاد ؛(مقیاسکوچک تجاری–های خدماتیزا )مانند مجتمعهای اشتغالدولتی برای پروژه

 .هاتعاونی و خصوصی بخش شهرداری،

محیطی و کالبدی در های زیستبا توجه به پایین بودن شاخص :ای برای بهبود محیط زیستی و کالبدیهای مداخلهطراحی برنامه.4

تواند سهم آلودگی میونقل عمومی و کنترل های بهسازی بافت فرسوده، توسعه فضای سبز، بهبود شبکه حمل، اجرای طرح10منطقه 

 .پذیری داشته باشدبسزایی در ارتقای زیست

بهره به ساکنان؛ احداث و توسعه فضاهای های بهسازی و نوسازی بافت فرسوده از طریق اعطای تسهیلات کماجرای طرح :نحوه اجرا

برقی و مسیرهای دوچرخه؛ اجرای  هایونقل عمومی با تمرکز بر اتوبوسمحور؛ ارتقای سیستم حملهای محلهسبز محلی و پارک

 .ها و کنترل صنایع آلاینده(ای آلایندههای کاهش آلودگی هوا )مانند پایش لحظهطرح

اجتماعی در دو منطقه، ایجاد -با وجود شباهت شاخص فرهنگی :اجتماعی با محوریت سرمایه اجتماعی-های فرهنگیتوسعه برنامه.5

های شهری و افزایش تواند به تقویت انسجام اجتماعی، کاهش آسیببرخوردار میناطق کممراکز فرهنگی، اجتماعی و ورزشی در م

 .شان منجر شوداحساس تعلق ساکنان به محل زندگی

های های محلی مانند جشنوارههای بلااستفاده یا متروکه؛ برگزاری برنامهایجاد مراکز فرهنگی و ورزشی محلی در زمین :نحوه اجرا

های اجتماعی در مناطق برای اجرای طرح نهادهای مردمهای داوطلبانه؛ حمایت از سازمانآموزی و فعالیتهای مهارتای، دورهمحله

 .برخوردارکم

 

 پژوهشهای محدودیت. 7
اعتمادی برخی شهروندان به پاسخگویی کامل، احتمال سوگیری در به دلیل عدم تمایل یا بی: محدودیت در مشارکت شهروندان

 .ها وجود داردپاسخ

محیطی و اجتماعی، های اقتصادی، زیستروز و دقیق در خصوص شاخصهای بهنبود داده: ها و اطلاعات رسمیمحدودیت داده

 .های میدانی کرده استپرسشنامهاستفاده از پژوهش را ناگزیر به 

ها محدود بوده و این امر بر ری برای تکمیل دادهدسترسی به مدیران شهری و اسناد داخلی شهردا: های نهادی و اجراییمحدودیت

 .جامعیت تحلیل اثر مدیریت شهری تأثیر گذاشته است

 

 یملاحظات اخلاق

 از اصول اخلاق پژوهش یرویپ

 آنهاست. همه دییموضوع مورد تأ نیاند و انموده تیرعا یعلم پژوهش نیرا در انجام و انتشار ا اخلاقیاصول  سندگانینو

 سندگانینو مشارکت

به شکل توضیح داده شده از سوی مجله، مورد تأیید نویسندگان این مقاله  رساله دکتریدر مقاله مستخرج از  سندگانیشارکت نوم

 است.

 منافع تعارض

 مقاله تعارض منافع ندارد. نیا سندگانیاظهار نو بر بنا

 یمال یحام

 فاقد حمایت مالی است.حاضر  مقاله

 سپاسگزاری

 کنیم.اری میزسپاسگ ،که در مراحل مختلف نوشتن این مقاله با نظرات خود ما را یاری دادندکلیه کسانی از 
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