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Extended Abstract 
Introduction 

          Urban parks play an important role in improving physical and mental health by 

providing green spaces, recreational facilities and opportunities for social interaction. 

However, the participation of young people aged 15 to 24, who are considered one of the 

most vulnerable groups in society, in the use of these spaces is low. A study shows that they 

make up only 7% of park visitors and are also less physically active (Dai et al., 2022). Green 

spaces help promote personal and social health by reducing stress, improving sleep quality, 

and increasing feelings of social belonging (Jamalishahni et al., 2023). However, loneliness 

remains a major challenge for girls aged 15 to 25. Even in crowded park environments, they 

can feel isolated, influenced by digital interactions and social changes (Rivera et al., 2022). 

Paying attention to the emotional needs of this group and designing green spaces that promote 

genuine connections can help improve mental health and reduce the effects of loneliness such 

as anxiety and depression (Park et al., 2020; Arslan, 2021) . Therefore, city parks should be 

made more attractive for young people by considering green spaces and appropriate facilities 

(Dai et al., 2022). 

 

Method and Material 

       The city of Sanandaj, with an area of 3688 hectares and a geographical location of 14°35' 

north latitude and 46° east longitude, is surrounded by the Zagros Mountains, which has 

limited its urban development. In this study, four major parks of this city (Abidar, Ashti, 

Rojgyar, Koochkaresh) were sampled to examine the effect of activities, socializing and well-

being on reducing young girls' feelings of loneliness. The research questionnaire included 

demographic information and key research variables, and a five-point Likert scale was also 

used. The sample size was 513 individuals, determined through a systematic sampling 

method, and the data was collected in August and September 1403 (Hami et al., 1403a). Data 

analysis was performed using SPSS software (version 25), including Shapiro-Wilk test, 

descriptive analysis and Spearman correlation test to examine the relationship between 

variables. These methods helped to identify factors that effectively reduce feelings of 

loneliness in the target group. 

 

Results and Discussion 
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In analyzing the data of this study using SPSS software, descriptive analysis was first 

conducted and the reliability of the survey data was assessed by calculating Cronbach's alpha 

for each category, which showed acceptable reliability. Subsequently, the Shapiro-Wilk test 

was used to assess the normality of the data, and due to the non-normality of the data, non-

parametric tests were used. Spearman's correlation analysis showed that there was a strong 

and positive correlation between the independent variables (aesthetics, park facilities and 

sociability) and the dependent variable (feeling of loneliness). Correlation and mean analyzes 

also showed that all three independent variables had a significant impact on reducing feelings 

of loneliness. 

 

Conclusion 

           This study in the city of Sanandaj showed that recreational activities, socializing, and 

amenities of parks play an important role in reducing young girls' feelings of loneliness. 

When appropriately designed and providing opportunities for social interaction, urban parks 

can be safe and pleasant environments for improving mental health, strengthening a sense of 

belonging and improving social relationships. Creating high-quality green spaces, amenities 

such as comfortable benches, pleasant walking paths and easy access, as well as holding 

group events such as sporting events or local festivals can promote people's presence and 

strengthen a sense of belonging and new contacts. This study highlights the need to design 

parks with the specific needs of vulnerable groups such as young girls in mind, and shows that 

comprehensive management of these spaces can help improve the quality of life, reduce 

isolation and build a more cohesive and happier society. 
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 تیفیشهر سنندج در جهت ارتقاء ک یهادر پارک ییدختران جوان نسبت به احساس تنها دگاهید

یزندگ  

 

 2راد یپناه مای، س1شجره نایسار دهیس ،1تودار یصمد اریزان

 . رانیا ز،یتبر ز،یدانشگاه تبر ،یسبز، دانشکده کشاورز یفضا یارشد مهندس یکارشناس یدانشجو.1

 . رانیا ز،یتبر ز،یدانشگاه تبر ،یسبز، دانشکده کشاورز یفضا یگروه مهندس ار،یاستاد.2

 
 (: قدمه )توضیحاتی درباره موضوع تحقیقم

در بهبود سلامت  ینقش مهم ،یو فرصت تعاملات اجتماع یحیسبز، امکانات تفر یبا فراهم کردن فضا یشهر یهاپارک
ارکت مش روند،یشمار مجامعه به ریپذبیآس یهااز گروه یکیساله که  24تا  15جوانان  حال،نیافراد دارند. باا یو روان یجسم

داده و  لیها را تشکپارک دکنندگانیدرصد از بازد 7ها تنها که آن دهدینشان م یالعهفضاها دارند. مطا نیدر استفاده از ا یکم
حس  تیخواب و تقو تیفیکاهش استرس، بهبود ک قیسبز از طر یفضاها(. Dai et al., 2022) دارند زین یکمتر یبدن تیفعال

 ییاحساس تنها حال،نیباا .(Jamalishahni et al., 2023) کنندیکمک م یو اجتماع یلامت فردس یبه ارتقا ،یتعلق اجتماع
ممکن است  اهها، آنشلوغ پارک یهاطیدر مح یاست. حت یچالش جد کیساله همچنان  25تا  15دختران  انیدر م

به  توجه(. Rivera et al., 2022) است یعاجتما راتییو تغ یتالیجیتعاملات د ریمسئله تحت تأث نیاحساس انزوا کنند، که ا
و  یبه بهبود سلامت روان تواندیکنند، م تیرا تقو یکه ارتباطات واقع یسبز یفضاها یگروه و طراح نیا یعاطف یازهاین

 یشهر یهاپارک ن،یبنابرا(. Park et al., 2020; Arslan, 2021) کمک کند ،یمانند اضطراب و افسردگ ،ییکاهش اثرات تنها
 ,.Dai et al) جوانان فراهم کنند یبرا یشتریب تیسبز و امکانات مناسب، جذاب یمانند فضا ییهایژگیبا در نظر گرفتن و دیبا

2022.) 

 :پژوهش روش

 هایکوه رهمحاص در شرقی، طول °46 و شمالی عرض '35°14هکتار مساحت و موقعیت جغرافیایی  3688شهر سنندج با     

 روجیار، آشتی، در،آبی) شهر این بزرگ پارک 4 پژوهش، این در. اندکرده محدود را آن شهری توسعه که دارد قرار زاگرس

 انتخاب جوان دختران تنهایی حس اهشک بر رفاه و پذیریاجتماع ها،فعالیت تأثیر مطالعه برای نمونه عنوانبه( رشکوچکه

ای استفاده شد. درجهحقیق بود و از طیف لیکرت پنجپرسشنامه پژوهش شامل اطلاعات دموگرافیک و متغیرهای اصلی ت. شدند

گردآوری شدند  1403های مرداد و شهریور ها در ماهگیری سیستماتیک تعیین و دادهنفر با روش نمونه 513حجم نمونه 

صیفی و و، تحلیل تShapiro-Wilk مل آزمون( شا25)نسخه  SPSS افزارها با نرمتحلیل داده .الف( 1403)حامی و همکاران، 

 حس تنهایی ها به شناسایی عوامل مؤثر بر کاهشآزمون همبستگی اسپیرمن برای بررسی ارتباط متغیرها انجام شد. این روش

 .در گروه هدف کمک کردند
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 :بحث و نتیجه گیری

با  ینظرسنج یهادهدا ییایانجام شد و پا یفیتوص لی، ابتدا تحلSPSSافزار مطالعه با استفاده از نرم نیا یهاداده لیدر تحل     

سنجش نرمال بودن  یقابل قبول بود. سپس، برا ییایدهنده پانشان جیشد که نتا یابیهر دسته ارز یکرونباخ برا یمحاسبه آلفا

 لیبه کار گرفته شدند. تحل کیناپارامتر یهاها، آزموننرمال نبودن داده لیاستفاده شد و به دل Shapiro-Wilkها از آزمون داده

وابسته  ری( و متغیریپذامکانات پارک، و اجتماع ،یشناسییبایمستقل )ز یرهایمتغ نینشان داد که ب رمنیاسپ یهمبستگ

مستقل  رینشان داد که هر سه متغ زین همبستگی و میانگین لیوجود دارد. تحل یو مثبت یقو ی( همبستگیی)احساس تنها

 .دارند ییبر کاهش احساس تنها یمعنادار ریتأث

 :نتایج

ها نقش مهمی در پذیری و امکانات رفاهی پارکهای تفریحی، اجتماعین پژوهش در شهر سنندج نشان داد که فعالیتا      

های تعاملات اجتماعی، های شهری، با طراحی مناسب و فراهم کردن فرصتکاهش احساس تنهایی دختران جوان دارند. پارک

ایجاد  .ت روانی، تقویت حس تعلق به جمع و افزایش روابط اجتماعی باشندهایی امن و دلپذیر برای بهبود سلامتوانند محیطمی

روی دلپذیر، و دسترسی آسان، همراه با های راحت، مسیرهای پیادهفضاهای سبز باکیفیت، امکانات رفاهی مانند نیمکت

را تشویق کرده و حس ارزشمندی تواند حضور مداوم افراد های محلی، میها یا جشنوارهبرگزاری رویدادهای گروهی نظیر ورزش

پذیر مانند های آسیبها با توجه به نیازهای خاص گروهاین پژوهش بر ضرورت طراحی پارک .و ارتباطات جدید را تقویت کند

تواند به بهبود کیفیت زندگی، کاهش انزوا و ساختن دهد که مدیریت جامع این فضاها میدختران جوان تأکید دارد و نشان می

 .تر و شادتر کمک کندای همبستهجامعه

 .سنندجکیفیت زندگی،  ،یشهر یهادختران جوان، پارک ،ییاحساس تنهاها: واژه دیکل
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