
 
 

 

 

Volume 6, Issue 2 - Serial Number 20, Summer 2025                                               Online ISSN: 2783-0764 
/https://www.srds.irJournal Hompage  

https://www.srds.ir/article_214792.html?lang=en 

Urban Flânerie as a Multidimensional Experience: Analyzing the Role of Body, 
Soul, and Mind in Public Spaces of Iranian Cities1 
 

Azim Osmanian1, Mahmoud Rahimi2, Ramin Saed Moucheshi3 

1.Researcher, Department of Urban Planning, Central Tehran Branch, Islamic Azad University, Tehran, Iran. 

2.Associate Professor of Department of Urban Planning, Central Tehran Branch, Islamic Azad University, 

Tehran, Iran. 

3.Assistant Professor of Department of Urban Planning, Central Tehran Branch, Islamic Azad University, 

Tehran, Iran. 

 

Extended Abstract 
Introduction 

          Urban flânerie, often defined as aimless wandering through city spaces, transcends 

mere physical movement to become a rich, multifaceted human experience. It encapsulates 

the dynamic interplay between the body, soul, and mind in shaping individual interactions 

with urban environments. This study seeks to explore the complex dimensions of urban 

flânerie in Iranian cities, investigating how spatial design and cultural heritage influence these 

experiences. Unlike modern cities, where urban design often emphasizes efficiency and 

functionality, traditional Iranian urban spaces embed deep cultural, social, and spiritual 

narratives. This research compares these divergent urban experiences, aiming to highlight 

how traditional Iranian urban fabric supports a more holistic flânerie experience, engaging all 

aspects of human existence. 

In the context of rapid urbanization and modernization, cities worldwide face challenges in 

maintaining spaces that nurture not just physical movement but also social interaction, mental 

engagement, and spiritual reflection. Iranian cities, with their rich historical layers and 

intricate spatial designs, offer unique insights into how urban spaces can foster 

multidimensional experiences. By focusing on iconic spaces such as the Tabriz Bazaar and 

Sheikh Lotfollah Mosque in Isfahan, the study illuminates the integral role of urban design in 

shaping the quality and depth of flânerie experiences. 
 

Methodology 

This research adopts a qualitative and interpretive methodology, grounded in the 

constructivist paradigm that recognizes the subjective nature of human experiences in urban 

contexts. The study utilizes multiple data collection methods to capture the nuanced 

dimensions of flânerie: 

1. Urban Ethnography: To immerse in the everyday experiences of city dwellers, 

ethnographic techniques were applied, capturing spontaneous interactions and behaviors in 

various public spaces. 
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2. Case Studies: Detailed case studies of selected Iranian urban spaces were conducted to 

analyze specific design features and their influence on flânerie. 

3. Non-Participant Field Observations: Observational studies were conducted without 

direct interaction, ensuring an objective assessment of how individuals navigate and engage 

with public spaces. 

4. Semi-Structured Interviews: Interviews with a diverse group of participants, including 

local residents, architects, and urban planners, provided in-depth perspectives on personal and 

professional experiences of urban flânerie. 

5. Content Analysis: Historical and contemporary texts on urban design, cultural 

narratives, and public space utilization in Iran were analyzed to contextualize the empirical 

findings. 

Thematic Analysis was employed to interpret the data, identifying recurring patterns and 

themes related to physical, spiritual, and mental dimensions of flânerie. This approach 

allowed for a holistic understanding of how various factors intersect to shape the urban 

experience. 
.  

Results and Discussion 

The findings reveal that urban flânerie in Iranian cities extends far beyond physical activity. It 

is inherently a social, cultural, and spiritual experience, deeply rooted in the urban fabric and 

historical context of these cities. 

1. Physical Dimension: Traditional Iranian urban spaces, such as the Tabriz Bazaar, offer 

intricate networks of pathways that encourage leisurely exploration. The human-scale 

architecture, shaded corridors, and spatial diversity invite pedestrians to move at a 

comfortable pace, fostering physical engagement with the environment. 

2. Spiritual Dimension: Spaces like the Sheikh Lotfollah Mosque in Isfahan are designed 

not only as places of worship but also as sanctuaries for spiritual reflection. The meticulous 

attention to architectural details, use of light, and symbolic ornamentation create an ambiance 

conducive to inner contemplation, blending the physical act of walking with a deeper, 

spiritual journey. 

3. Mental Dimension: The rich cultural narratives embedded in urban spaces stimulate 

intellectual engagement. Historical landmarks, public art, and communal gathering spots act 

as mental stimuli, encouraging flâneurs to reflect on the city's history, cultural identity, and 

their personal connection to the space. 

Moreover, urban green spaces in Iranian cities play a critical role in enhancing mental well-

being. Parks and gardens, with their natural landscapes and tranquil settings, serve as 

therapeutic environments that reduce stress and promote psychological resilience. The study 

also highlights the contrast between traditional Iranian cities and modern urban environments. 

While modern cities prioritize efficiency and functionality, often resulting in sterile and 

impersonal spaces, Iranian cities offer a rich tapestry of sensory and emotional experiences 

that foster a deeper connection between individuals and their surroundings. 

 

Conclusion 

The research underscores the importance of integrating physical, spiritual, and mental 

dimensions in urban design to enhance the experience of flânerie. Urban spaces should be 

designed not merely as transit routes but as dynamic environments that encourage exploration, 

reflection, and social interaction. 

1. Urban Design Recommendations: To create vibrant, human-centered urban spaces, 

designers and planners should focus on elements that promote sensory engagement, spiritual 

reflection, and intellectual stimulation. This includes incorporating human-scale architecture, 



preserving historical landmarks, and creating green spaces that offer respite from the urban 

hustle. 

2. Enhancing Quality of Urban Life: By fostering multidimensional flânerie, cities can 

improve the quality of urban life, strengthen individual and collective identities, and enhance 

social cohesion. Public spaces designed with these principles in mind can become catalysts 

for community building and cultural preservation. 

3. Policy Implications: The findings offer valuable insights for urban policymakers and 

planners. Emphasizing the holistic nature of urban flânerie can guide the development of 

policies that prioritize inclusive, sustainable, and culturally rich urban environments. 

In conclusion, urban flânerie in Iranian cities exemplifies how thoughtful spatial design and 

cultural heritage can transform everyday urban experiences into profound journeys of self-

discovery, social connection, and spiritual growth. As cities around the world grapple with the 

challenges of modernization and globalization, the lessons from Iranian urban spaces offer a 

timeless blueprint for creating meaningful, multidimensional urban experiences. 
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 ینقش جسم، روح و ذهن در فضاها لی: تحلیچندساحت یامثابه تجربهبه یشهر یزنپرسه

 عمومی شهرهای ایرانی2

 3ساعد موچشی رامین ،2، محمود رحیمی 1عظیم عثمانیان
 .رانیتهران، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یواحد تهران مرکز ،یگروه شهرسازدوره دکتری،  پژوهشگر.1

 .رانیتهران، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یواحد تهران مرکز ،یگروه شهرساز دانشیار.2

 .رانیتهران، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یواحد تهران مرکز ،یگروه شهرساز یاراستاد .3

 

 

 :مقدمه
جایی صرف فیزیکی جابهشود، فراتر از یک ریف میهدف در فضاهای شهری تععنوان حرکت بیزنی شهری که معمولاً بهپرسه

است که  شود. این کنش، تعامل پویایی میان جسم، روح و ذهناست و به یک تجربه انسانی پیچیده و چندساحتی تبدیل می

زنی در شهرهای ایرانی و دهد. هدف این پژوهش، تحلیل ابعاد گوناگون پرسهنحوه ارتباط فرد با محیط شهری را شکل می

ها آن ی شهریحی فضایی و میراث فرهنگی بر این تجربیات است. برخلاف شهرهای مدرن که طراحبررسی چگونگی تأثیر طرا

ای ا در خود جرهای فرهنگی، اجتماعی و معنوی عمیقی عمدتاً بر کارایی و عملکرد متمرکز است، شهرهای ایرانی سنتی، روایت

یق یران از طراد نشان دهد که چگونه بافت سنتی شهرهای نوع تجربه شهری، تلاش دار اند. این پژوهش با مقایسه این دوداده

های مختلف وجود انسانی را درگیر کند که جنبهای جامع و چندلایه تبدیل میزنی را به تجربهایجاد فضاهایی معنادار، پرسه

مل ی بلکه تعایکدر عصر مدرنیزاسیون سریع، بسیاری از شهرهای جهان در حفظ فضاهایی که نه تنها حرکت فیز .کندمی

های تاریخی هکنند، با چالش مواجه هستند. شهرهای ایرانی با لایاجتماعی، درگیری ذهنی و تأملات روحی را نیز تشویق می

دهند. فردی درباره چگونگی تقویت این تجربیات چندساحتی ارائه میهای منحصربهغنی و طراحی فضایی پیچیده خود، بینش

هری را در الله اصفهان است که نقش طراحی شای نمادینی مانند بازار تبریز و مسجد شیخ لطفتمرکز این مطالعه بر فضاه

 .کندزنی شهری روشن میدهی به کیفیت و عمق پرسهشکل
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 :شناسیروش 
هنی و گرایانه انجام شده است که بر ماهیت ذاین پژوهش با رویکردی کیفی و تفسیری و در چارچوب پارادایم برساخت

های متعددی زنی شهری، از روشمنظور درک عمیق از ابعاد پرسهشده تجربیات انسانی در فضاهای شهری تأکید دارد. بهساخته

 :ها استفاده شده استبرای گردآوری داده

نگاری بهره گرفته شد که به های مردمبرای درک بهتر از تجربیات روزمره شهروندان، از روش :نگاری شهریمردم (1

 .پردازدعاملات و رفتارهای خودجوش افراد در فضاهای عمومی میثبت ت

های خاص طراحی این فضاها و تأثیر مطالعه موردی فضاهای شهری منتخب ایرانی به تحلیل ویژگی :مطالعه موردی (2

 .زنی اختصاص یافتها بر پرسهآن

دخالت در محیط انجام شد تا نحوه صورت غیرمستقیم و بدون مشاهدات میدانی به :مشاهده میدانی غیرمشارکتی (3

 .طور عینی ثبت شودتعامل طبیعی افراد با فضاها به

کنندگان، شامل شهروندان، معماران و متخصصان مصاحبه با گروهی متنوع از شرکت :ساختاریافتههای نیمهمصاحبه (4

 .زنی ارائه دادای پرسههای عمیقی درباره تجربیات فردی و حرفهشهری، دیدگاه

های فرهنگی و استفاده از فضاهای متون مرتبط با طراحی شهری، روایت :یل محتوای متون تاریخی و معاصرتحل (5

 .ها در بستر تاریخی و فرهنگی تحلیل شدعمومی در ایران برای قرار دادن یافته

زنی و درک ات پرسهها از تحلیل مضمون استفاده شد که به شناسایی الگوها و مضامین مشترک در تجربیبرای تحلیل داده

 .تعاملات میان ابعاد جسمی، روحی و ذهنی کمک کرد

 

 :هایافته

ای عنوان تجربهزنی در شهرهای ایرانی فراتر از یک فعالیت فیزیکی صرف است و بهدهد که پرسههای پژوهش نشان مییافته

 .مینه تاریخی این شهرها قرار داردشدت تحت تأثیر ساختار فضایی و زکند که بهاجتماعی، فرهنگی و معنوی عمل می

تنیده مسیرهای پیاده، حرکت آرام های پیچیده و درهمفضاهای شهری سنتی مانند بازار تبریز با شبکه :بعد جسمانی (1

دار و تنوع فضایی، شرایط مناسبی برای تعامل های سایهکنند. معماری مقیاس انسانی، گذرگاهو کاوشگرانه را تشویق می

 .آوردمحیط فراهم میفیزیکی با 

عنوان پناهگاهی برای عنوان محل عبادت بلکه بهالله اصفهان نه تنها بههایی مانند مسجد شیخ لطفمکان :بعد روحی (2

کند که اند. توجه دقیق به جزئیات معماری، استفاده از نور و تزیینات نمادین فضایی معنوی ایجاد میتأمل معنوی طراحی شده

 .کندرا به سفری درونی و معنوی تبدیل می عمل ساده قدم زدن

های تاریخی، انگیزد. نشانههای فرهنگی غنی نهفته در فضاهای شهری، تحریک ذهنی افراد را برمیروایت :بعد ذهنی (3

زن را به تأمل در تاریخ، هویت های ذهنی عمل کرده و پرسهکنندهعنوان تحریکهای تجمع اجتماعی بههنرهای عمومی و مکان

 .کنندفرهنگی و ارتباط شخصی خود با فضا دعوت می

های ها و باغکنند. پارکعلاوه بر این، فضاهای سبز شهری در شهرهای ایرانی نقش مهمی در ارتقای سلامت روان ایفا می

افزایش های درمانی عمل کرده و به کاهش استرس و عنوان محیطبخش خود، بههای آرامششهری با مناظر طبیعی و محیط

های شهری مدرن های میان شهرهای ایرانی سنتی و محیطاین پژوهش همچنین به تفاوت .کنندآوری روانی کمک میتاب

روح و غیرشخصی اشاره دارد. در حالی که شهرهای مدرن بر کارایی و عملکرد تمرکز دارند و اغلب منجر به ایجاد فضاهای بی

های تری میان افراد و محیطدهند که ارتباط عمیقاز تجربیات حسی و عاطفی ارائه میشوند، شهرهای ایرانی فضایی سرشار می

 .کنندشهری ایجاد می

 

 



 :ایجنت

زنی به یک تجربه کند تا تجربه پرسهنتایج پژوهش بر اهمیت ادغام ابعاد جسمی، روحی و ذهنی در طراحی شهری تأکید می

عنوان عنوان مسیرهای عبور و مرور طراحی شوند، بلکه باید بهباید صرفاً بهکامل و یکپارچه تبدیل شود. فضاهای شهری ن

 .کنندهایی پویا و معنادار عمل کنند که کاوش، تأمل و تعامل اجتماعی را تشویق میمحیط

ی تمرکز ریزان شهری باید بر عناصرمحور، طراحان و برنامهبرای خلق فضاهای پویا و انسان :هایی برای طراحی شهریتوصیه.1

کنند. این عناصر شامل معماری با مقیاس انسانی، حفظ کنند که تعامل حسی، تأمل معنوی و تحریک ذهنی را تقویت می

 .دهدهای تاریخی و ایجاد فضاهای سبز است که به افراد فرصت استراحت و بازآفرینی مینشانه

د کیفیت زندگی شهری، تقویت هویت فردی و جمعی و تواند به بهبوزنی چندساحتی میپرسه :ارتقای کیفیت زندگی شهری.2

تر توانند به ارتباطات اجتماعی قویاند میافزایش همبستگی اجتماعی منجر شود. فضاهای عمومی که با این اصول طراحی شده

 .و حفظ میراث فرهنگی کمک کنند

ریزان باشند. تأکید بر اران شهری و برنامهگذتوانند راهنمایی برای سیاستهای پژوهش مییافته :گذاریپیامدهای سیاست.3

های شهری فراگیر، پایدار و هایی را هدایت کند که اولویت را به محیطتواند توسعه سیاستزنی میماهیت چندساحتی پرسه

 .دهندغنی از نظر فرهنگی می

ندانه و میراث فرهنگی غنی دهد که چگونه طراحی فضایی هوشمزنی شهری در شهرهای ایرانی نشان میدر نهایت، پرسه

توانند تجربیات روزمره شهری را به سفرهایی عمیق در مسیر کشف خود، تعامل اجتماعی و رشد معنوی تبدیل کنند. در می

هایی که از فضاهای شهری ایرانی گرفته سازی روبرو هستند، درسهای مدرنیزاسیون و جهانیحالی که شهرهای جهان با چالش

 .عنوان یک نقشه راه ارزشمند برای خلق تجربیات شهری معنادار و چندساحتی عمل کندد بهتوانشود میمی
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


